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SINTESE

A violéncia psicologica é uma forma de assédio spré retratada de maneira interdisciplinar
nesta pesquisa, cujo objetivo principal é trabatharterface do tema com o Direito Penal de
modo a sugerir a tipificagdo do ilicito no CodigenBl brasileiro. Na préatica de psicologia
clinica e psicanalise tem-se a oportunidade daltiabcom as vitimas dos perversos, sendo
certo que esses agressores em si, dificilmenteabusc “auto-conhecimento” num espaco
clinico. O judiciario, em especial as varas deérnola doméstica, varas de familia e varas
criminais costumam ser os locais onde sao encargradvolvidos em procedimentos legais.
O asseédio psicolégico é perpetrado por individums ¢racos de perversdo, uma estrutura
psicolégica de especial interesse ao judiciariagpgee esses individuos estdo cientes da lei e
de como manipula-la, seja mascarando provas, mlanigho informacdes e principalmente
invertendo a culpabilidade. Nos quadros de asséditg agressao configurada em abuso
psicologico é veiculada com técnicas de invisibilid calcadas em comunicacdo indireta,
verbal ou nado verbal, constituida por gestos, egies e palavras que se repetem
habitualmente e em doses homeopéaticas. A multdisariedade do assunto apontara a
necessidade de trabalhar tanto na direcdo da hmagdioi do judiciario nas escolas da
magistratura e no RH estratégico do Poder Judici@mo a importancia da presenca de
equipe interdisciplinar assessorando o juizo ngrdistico desta violéncia e seus reflexos na

saude, na familia, no estado emocional e na pradatie laboral e pensante da vitima.
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do sonho uma ponte, da procura um encontro!

Fernando Sabino

Cria caminho onde nao existia.
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INTRODUCAO

O tema amplo deste trabalho “Violéncia Psicolégiganr crime (ainda) invisivel”,
encontra-se inserido nas areas de Direito de Fanillreito Constitucional, Direito Penal e
Direito do TrabalhoO Direito do Trabalho na ultima década muito ewolnd tocante ao
assédio moral nas empresas, mas neste ambito toouxe requisito a relacao hierarquica
entre a vitima e o assediador, focando exclusiveanea violéncia em direcdo a funcao
laboral da vitima. Mas foi somente a vertente sedaaassédio que encontrou uma primeira
tipificacdo no Cdédigo Penal brasileiro, deixandoaumgama de ilicitos a margem da
tipificacao.

Na verdade, para além da hierarquia, a dependéneiaceira do trabalhador que
sobrevive de seu salario esta implicita e nas médasmpregador no ambito das empresas. A
dependéncia financeira, assim como a dependéncixi@mal constituem caracteristicas
presentes em relacfes onde o ilicito se instassasEndependem do contexto trabalhista ou
relacdes de hierarquia, podendo estar presentebvensas relacdes sociais, atingindo outras
esferas da sociedade ndo agasalhadas pela tidicagtida em nosso Cadigo Penal.

Nas escolas, o tema surge com a roupagenbdltying’, outro nome para o mesmo
fendbmeno, sé que agora nas relacfes entre paspgndando a hierarquia e dando lugar a
dependéncia emocional. Na infancia e na juventatta em jogo a aceitacdo do grupo, numa
fase em que a crianca ou adolescente ainda estédarido sua identidade, portanto a
dependéncia da opinido do grupo ainda exerce nmiincia.

Num passo menos acelerado, as Varas de Famili&aras de Violéncia Domeéstica
vém fazendo contato com o tema no ambito famiparém nesta esfera o que havia sido
nomeado como relacdo hierarquica nas empresaganmssse configura como dependéncia
financeira e/ou emocional. A Sindrome de AlienaPaoental em familias desestruturadas
também ¢é outro ilicito no contexto da ViolénciacBkigica, assim como assistimos a quadros
graves de assedio entre casais, em que 0 jogodbr poa traicdo se instauram de forma
insidiosa.

Desta forma, este trabalho traz como tema delimitadtipificacdo da violéncia
psicolégica como crime, o que se justifica pelo f# que ao lado da pouca producéo literaria
no Direito Civil, Direito de Familia, Direito do @balho e quase nada no Direito Penal e
Constitucional, ha movimento internacional creseam Europa ja pioneiro na criacdo de

sancdes penais ao abuso, objeto dessa pesquis&¥ahesCriminais, praticamente nada se
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tem encontrado no tocante ao entendimento do conumdo do Assédio Psicoldgico. A
novidade deste trabalho reside no fato de quep taat literatura como na pratica do
judiciario, a excecao de escassa jurisprudéncicbtasd® Camaras Criminais do TJRJ, nada
mais se viu até o momento.

A monografia se desenvolvera em cinco capituloda aan contendo uma questéo
norteadora e um objetivo especifico, como demothstaaseguir:

No primeiro capitulo serad abordado um panoramaialéncia na sociedade e como
ele contribuiu para a producéao literaria sobresgai® psicoldgico e os diferentes niveis em
que é perpetrado. O objetivo especifico deste dapsera conceituar a violéncia psicoldgica
como distinta da violéncia fisica, sexual e moraligriminar as técnicas verbais e nao
verbais de impetracdo do ilicito, assim como demnans forma como ela atinge direitos
humanos e fundamentais jA numa primeira fase.

No segundo capitulo, um panorama da situacdo érasdemonstrara o assédio na
esfera publica e privada desse pais, e as relapbeseste quadro social e a culminagdo com
a tipificacdo do art. 216-A do Cdédigo Penal. O tigeespecifico sera entédo atestar que este
artigo se mostra limitado a uma Unica espécie sédas, proporcionando com essa limitagao
uma busca da identificacdo da violéncia psicolég@a&otejo com outros ilicitos, mantendo-a
pulverizada em varios dispositivos, além de prowveddda confusdo entre assédio moral e
assédio sexual. Além disso, ficara demonstrado lgise especificas que conceituam a
violéncia psicolégica estdo tutelando as vitimagsfara civel sem qualquer agasalho penal
apesar de terem direitos humanos e fundamentdiom

No terceiro capitulo, a questdo norteadora sendalisa de como os trés efeitos do
assédio psicoldgico em terceiro grau (enlouquedmesuicidio e incriminagdo) afetam e
geram consequéncias no Direito Penal no tocanex@sadentes de tipicidade ou ilicitude,
medidas de seguranca e nulidade de incriminacdedjegiivo especifico sera analisar a falta
de agasalho legislativo a presenca de violéncizofdgjica em nivel grave, ja atingindo bens
juridicos e sem tipificacdo como crime em si mesmo.

No quarto capitulo sera demonstrado como na prataiaiaria, tem-se assistido a
dificuldade do juizo em valorar a prova quandortigeiplinar, seja por falta de assessoria ou
por falta de pericias nos processos. A evolucdmelaropsicanélise” vem contribuindo para
uma revolugéo no conjunto probatério do assédicofigjico, em contrapartida a dificuldade
do juizo em operar seu livre convencimento quandojago a subjetividade do juiz e a

“interdisciplinariedade”. Neste aspecto, tanto aseufoimagens” como o0 conceito de
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“sobreimplicacdo” do juizo durante o julgamentaton-se relevantes pontos a se discutir e
inferir.

Também, com frequéncia percebe-se que a subjelwidk juiz, sem a devida
imparcialidade, condicdo esta que requer um prafunabalho na sua capacidade de se
diferenciar do contexto que julga, faz com quegalez e a inflexibilidade surjam no cenario
do julgamento como defesa frente ao novo, ao inceemsivel, ao “ndo saber”. Neste
contexto, presencia-se como resultadotlilema decidendumama analise que tem como
referéncia um anico nivel, um sé objeto e um regldas multiplicidades presentes no caso.
Portanto, o objetivo especifico deste capitulo esgpdicitar a falta do agasalho judiciario ante
o fenbmeno da “sobreimplicacdo” do juizo, e freatenecessidade de um julgamento
interdisciplinar, questbes essas que se remetesm@m¢ao de novos juizes, a aquisicdo de
conhecimento nas ciéncias humanas dentro das sstalmagistratura, e as ferramentas de
um RH estratégico no Poder Judiciario, capaz déhalia competéncia de seus lideres em
direcdo a humanizacéo do Judiciario.

O quinto capitulo visa a demonstrar como o direbonparado vem tipificando a
violéncia psicologica e fazer uso das criticas gaislacdo pioneira no assunto, tais como
Cdbdigo Penal Francés e Convencgdo do Conselho dp&sobre a prevencdo e combate a
violéncia contra mulheres e a violéncia domésticgué abrira espaco para uma sugestao
legislativa de que a tipificacdo atual de assédi® delimita o vinculo hierarquico e sexual
das relacbes de trabalho, passe a contar confiea@dio de outra espécie do género assédio,
tutelando as vitimas do ato de abuso psicologiconeisso agasalhe casos de excludentes de
ilicitude ou tipicidade, nulidades e/ou medidasedguranca mais adequadas.

De forma conclusiva, esta pesquisa vem rediscutbrzeito de assédio, demonstrar
0s varios niveis em que a violéncia psicolégicaagesenta no cotejo com outros atos
censuraveis, podendo ser meio para a consumag#n deame ou configurar um crime em Si
mesmo. Um grande questionamento sobre a limitagfd tontida na tipificacdo existente no
Cddigo Penal brasileiro apontara a importanciaipificacdo da violéncia psicolégica no
ordenamento patrio.

O estudo assumird como metodologia a pesquisaitilesca pesquisa empirica na
aplicacdo de leis e a utilizacdo de estudo de cascreto. Havera énfase na fase exploratéria
de material para atingir os objetivos cujos protexniitos em cada tipo da metodologia se
constituirdo respectivamente de pesquisa bibliocgadénvolvendo literatura nas areas de
Direito, Filosofia, Psicologia e Psiquiatria e pgisq “on-line” no tipo descritivo de pesquisa;

na aplicacdo de leis envolvendo artigos existente®rdenamento juridico pétrio, direito
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comparado e jurisprudéncia na parte da pesquis&ieague visa embasar a tese de que ha
lacuna na lei penal; e utilizacdo de estudo de pasmexemplificar as questdes suscitadas.



1. VIOLENCIA PSICOLOGICA, DIREITOS HUMANOS E FUNDAM ENTAIS

A violéncia psicolégica consiste em um ataque imeisa direitos humanos, assim
definidos por tratados internacionais, e direitosdbmentais previstos na Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil. Neste capitulo, unir@uciosa descricdo da conduta ilicita
demonstrara a comunicacao verbal ou ndo verbal coeio de atingir de forma dolosa
alguns desses direitos fundamentais tais como ehardignidade e a integridade psiquica.
Estes direitos sédo violados em primeiro lugarovegie preparam o terreno para outros alvos;
sendo assim, no ataque a honra subjetiva o objétiwiolar a auto estima, no ataque a honra
objetiva o objetivo é violar a reputacdo em facerdmo ambiente, no ataque a dignidade ha
um subjugar a vitima, através da tortura psicolygao lugar de “coisa” e domina-la, € no
ataque a integridade psiquica ha uma tarefa ini®@ablienar o pensamento do assediado.
Feito isso a vitima esta preparada para se subetetacdo de outros direitos humanos e
fundamentais, tais como o direito a liberdade, idirao trabalho ou a funcdo parental
responsavel.

Como resultado culposo do ilicito se verificard mapitulos seguintes a lesdo ao
direito a saude fisica e psiquica, a aprendizaggmz, a felicidade, e a propria vida.

1.1. Origem dos Estudos sobre Assédio em suas Valdas Formas

Primeiramente, cabe elucidar que a violéncia permdiistéria da humanidade, porém
a forma de violéncia, foco deste estudo, € pouawdabdla na literatura e essa escassa
producao responde pela falta de informacdo soassim como favorece a manutencao do
ilicito dentro da sociedade. H& muita angustiagecarto terrorismo em torno da violéncia e
da perversdo nas situacdes que serdo trabalhadastecisticas estas que se repetem no atuar
de psicélogos, juizes, médicos, e outros profissson

A complexidade do tema se baseia nas diversasveai@m questdo, o poder e
dominacédo sobre o ser humano, por motivos radaigjais e ideoldgicos, quando se trata do
cunho social do tema, ou até mesmo sobre o pratguipo em dominar quando se faz uma
leitura mais individual sobre o psiquismo. E fateega conceituagdo de violéncia junto a
dicionarios e doutrinadores, remete a presencarda fisica em excesso, que pode se abstrair

para a forma de coac¢do moral ou intimidagéo.
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De qualquer forma, ha ilegalidade no fato de qukcio visa a tirar a liberdade e
autonomia, para dominar. Pode ser perpetrado deafooncreta sobre a liberdade de ir, vir e
permanecer ou de forma mais abstrata e invisiv@lesa capacidade de pensar e sobre o
funcionamento psiquico da vitima.

Do ponto de vista social, hA exemplos de violémitema na historia, quer no
holocausto na Europa, no terrorismo frequente n@n@r, assim como no exterminio
ocorrido nos casos de “Vigario Geral” e “Meninos@andelaria’” no Rio de Janeiro, como
também na presenca da tortura desde a Inquisiéda @ditadura militar, e, atualmente, tanto
no atuar de alguns policiais no Brasil como no noumé acdo de militares americanos com
prisioneiros de guerra. Sem falar no tréfico irteranal de mulheres e no trabalho escravo no
Brasil envolvendo adultos e até mesmo criancas tgalealhnam por migalhas, e séo
aprisionadas pela criacdo de uma suposta “divida”.

No ambito social destas relagbes de poder, ha uotavagdo de cunho politico,
econbmico ou ideolégico que racionaliza e explica ataque ao corpo social, fazendo
desaparecer o sentimento de culpa e a interferdog@der estatal através do judiciario, cujo
papel é significante na represséao de tais praticas.

Na violéncia, objeto deste estudo, vai-se aboradamdo subjetivo e a transferéncia da
culpa na intersubjetividade de pessoas e grupdsggamio o discernimento dos envolvidos
guer por ignorancia do teor deste tipo de violéngizer pela confusdo cognitiva que se
instaura.

1.2. Assédio — Violéncia Psicolégica Perpetrada atrés da Comunicacdo Verbal e Nao
Verbal

No campo do Direito, tem-se visto 0 ordenamentiijco abarcar a violéncia quando
expressa de forma concreta e fisica. Porém, o gfaeeen jogo na violéncia que se estuda € a
funcao de simbolizacéo, funcdo de investir sigadis, ligando percepc¢ao de coisas, imagens
e fatos a seus significados e palavras. A violépsiaoldgica caminha na desconstrucdo da
funcdo simbdlica na medida em que desconsider#isggios proprios de uma pessoa ou de
um grupo social e cultural para impor outros sigados, obviamente desconectados do
contexto a que se inserem, ato este, que atingastracdo pensante, esvaziando o sentido, e
alienando as vitimas. E este fendmeno que da lagiisa percepcdo e falsa memoria,
quadros mencionados pelos estudiosos da SindrorAkethacdo Parental, como se vera no

capitulo segundo.
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A violéncia pode se configurar nas relacbes de padeno pode ser de ordem sexual
ou de ordem psicologica, tendo neste caso a coagiuccomo ferramenta para perpetrar o
ilicito e atingir a psiqué. Apesar de interligadasmuitas vezes aparecerem no mesmo
contexto, os objetivos sdo distintos: nas relagi@epoder ha um cunho organizador de uma
ideologia, na violéncia sexual o objetivo é o coepa lascivia, e na violéncia psicoldgica se
utiliza a comunicacao para perpetrar um ataquéjatbtidade de outro ser.

Autores como Freud, Recamier, Green e Foucauliltrabam muito bem a questéo da
violéncia com cunho sexual ou social para aquisigéopoder e dominacédo, enguanto
Alaugnier, Carlino e Puget migraram para o enteedibmda violéncia psiquica em si mesma.
E na base desta literatura que se assenta a \I@IEmmo excesso contra a autonomia do eu
ou de um grupo étnico ou cultural que se ira tfaralporém o objetivo neste capitulo é tdo
somente esclarecer em que consiste a violéncialfgica, para entdo relacionar com a
forma em que atinge direitos fundamentais, merecéradamento mais especifico por parte
do legislador e do judiciario.

1.3. Caracteristicas da Comunicac&o na Violéncia ieslogica

Muito se deve ao pioneirismo de Marie France Hiyggona minuciosa descricdo das

caracteristicas da comunicacéo per/egs@ se descreve a seguir:

1.3.1. Técnicas de Invisibilidade - Comunicacaarktd, Gestos, Omissdes e Tom de Voz

Glacial

O maior trago da comunicacao perversa é a técneieeta. Uma comunicacéo direta
levaria a vitima a ver com clareza e denunciartorgarismo do agressor. Técnicas indiretas,
pelo contrario, desestabilizam e levam o interlocat duvidar da realidade do que acontece.
Em um sentido mais juridico, a violéncia atua popgesa, em segredo. Ndo ataca jamais de
maneira frontal, mas sempre de forma indireta,ndeaa afastar a realidade e manipular as
aparéncias de forma contraria ao que € realmente.

Aparentemente, nada se vé, ou quase nada. E unlisrasmque vem implodir sobre
as familias, as instituicbes ou sobre individuosiodncia raramente é fisica e, quando o €&, é

consequéncia de uma reacao demasiado viva da viiesse sentido, trata-se de um “crime

! HIRIGOYEN, Marie-FranceAssédio Moral:a violéncia perversa no cotidiano. Rio de Jan@etrand Brasil,
2000. p. 112-128.
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perfeito”, pois nada permite constatar a realiqamreque se passa. Quando ha uma violéncia
fisica, elementos externos podem comprova-la: egad®e corpo de delito, testemunhas
oculares, registros policiais... Ja, na agress&mlpgica, ha que se dispender energia na
atividade probante, pois presente uma violénciarfta” no sentido de que nada fica visivel.
Ndo é raro que os juizes levados a lidar com esisagcOes complicadas, fiqguem eles
préprios perturbados e sejam, com isso, manipulados

As ameacas sao sempre indiretas e veladas: artoa@@ale modo a fazer a vitima
saber, por amigos ou por criangas, que sao povesugerceiros manipulados e com visao de
fragmentos do processo. Os sinais de hostilidadeparecem nos momentos de exploséo, de
raiva ou de crise. Ndo sdo expressos em tom deac@esim em um tom glacial, de quem
enuncia uma verdade ou uma evidéncia. Um perveils® até onde pode ir, sabe medir sua
violéncia. Se ele sente que se reage em sua paesdachabitualmente da marcha a ré. A
agressao é destilada em pequenas doses, quandstdraunhas. Se a vitima reage e cai na
armadilha da provocacéo, elevando o tom, € ela quaete agressiva, e 0 agressor posa de
vitima. Muitas vezes os subentendidos fazem refeaéa dados de memoria, que sO as
vitimas estdo em condicdes de observar.

S&0 agressdes sutis que se realizam como um “atlatgrio”, isto €, um ato que
consiste em apropriar-se da vida do outro. Essesss@ps tém origem em um processo
inconsciente de destruicdo psicoldgica, que setitwinde maquinacdes hostis, evidentes ou
ocultas, de um ou de varios individuos, sobre udividuo determinado, que se torna um
verdadeiro “saco de pancadas”. E possivel desbrasiluma pessoa, ou até destrui-la por
meio de palavras aparentemente inofensivas, alusdeao ditos”, sem que o0s que a
rodeiam intervenham.

Mesmo nos casos de um conflito aparentemente alemaotivo real da discordia
nunca € verdadeiramente evocado, porque a vitimacodsegue sequer localiza-lo: como
nomear impressées vagas, inquietacfes, sentimehtad@ € concreto. Pelo fato de as
agressoes serem indiretas, é dificil considerglaamente como tais e, portanto, defender-se
delas.

O tom de voz é outra técnica de manipulacdo na omagio perversa. Mesmo
durante as falas violentas, o tom ndo se alterafras®s agressivas sdo ditas em um tom
normal, calmo, quase relaxado, uma tonalidade allgoor vezes seca e brusca. As palavras
nao tém a relevancia, quando a mensagem é padsadésado tom de voz. O perverso na

maioria das vezes nao eleva o tom, manifesta apemasfria hostilidade, que ele nega
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quando se faz qualquer observacéo a respeito. 10, agsestabilizado acaba se irritando ou
gritando. E, entdo, é facil zombar de sua raiva-®gm ridiculo.

Entra-se em um mundo no qual ha pouca comunicag@aly apenas observacdes em
pequenos toques desestabilizadores tipicos da ¢cagén subliminar e ndo verbal. Nada é
nomeado, tudo € subentendido. Mesmo oculta, n8loaleabafada, a violéncia transpira
através de “nao ditos”, das reticéncias, de gestsspiros e exatamente por isso é um vetor
de angustia. A agressao se da sem ruido, apenatupoes, de forma subliminar, sem que se
possa dizer em que momento ela teve inicio, oseata realmente existe. O atacante nao se
compromete, muitas vezes até reverte a situacd8matendo os desejos agressivos de sua
vitima.

A agressdo é perpetrada pela recusa em dar nomeeasucede, em discutir, em
encontrar solucdes juntos. Entram em curso proasdis que ddo a ilusdo da comunicacao.
O agressor recusa-se a mencionar ou discutir ditcoqfode até nega-lo a fim de paralisar a
defesa da vitima e impedi-la de pensar, de comgezgede reagir.

Pode também néo concluir as frases, deixando meta® que dao lugar a todas as
interpretacdes equivocadas e mal-entendidos; oummesnviar mensagens obscuras e
recusar-se a explica-las. Outro procedimento vérahitual nos perversos é o de utilizar uma
linguagem técnica, abstrata, dogmatica, para levautro a consideracfes que ele néo
compreende. Esse discurso frio, puramente tedrisa,a impedir aguele que ouve de pensar
e, sobretudo de reagir. Ele impressiona sua audiéomm uma erudicdo superficial,
utilizando palavras técnicas sem se preocupar sempra o sentido. O que importa no
discurso do perverso € muito mais a forma que teddo, é parecer sabio para embaralhar de
propésito o assunto.

O “blecaute” sobre informacdes reais € uma omiss&encial para reduzir a vitima a
impoténcia de sua compreensao e logica. O pervmaaima juncdo de subentendidos e de
ndo ditos, destinada a criar um mal-entendido, memaseguida explord-lo em proveito
préprio. Ele fala sem dizer, esperando que o dettba compreendido a mensagem sem que

as coisas precisem ser nomeadas.
1.3.2. Repetigdo Sistematica e em Pequenas Ddséabitualidade
A vitima dessa violéncia ndo costuma reagir, paisaeem campo outra técnica de

invisibilidade: a agresséo se instala de manesiiwsa, repetindo-se sistematicamente e em

doses homeopaticas num longo lastro temporal. Wihad@ tdo violenta quando irrompe
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subitamente ndo deixa de provocar célera, masmpkamntacdo gradativa vai desarmando
toda reacdo. Assim como o furto em pequenas desegor objetivo diluir a visibilidade
num lastro temporal, a violéncia que se estudaaog@rmesma maneira com a passagem do
tempo e com a visibilidade da materialidade do erimu seja, ocorre uma diluicdo de
palavras ou gestos no tempo, como se estivessanojoenm furto do “ser”.

A vitima s6 se da conta da agressividade da memsggando ela ja se tornou quase
um habito. Pequenos atos perversos sédo tdo cardgugue parecemormais. Comecam
com uma simples falta de respeito, uma mentiracanstante de omissao de informacéo ou
uma manipulagéo. A dificuldade na transcricdo dmsaeside no fato de que cada palavra,
cada inflexdo, cada alusédo tem importancia derdgronda sequéncia em que a modalidade se
repete. Cada detalhe, se considerado isoladanpamége insignificantenas é o seu conjunto
que cria um processo destrutivo. A vitima € endalvhum jogo mortifero, um processo
perverso que se torna destrutivo quando usadoft@muéncia e com sua repeticdo no tempo
O processo de violéncia psicolégica se desenralantii meses ou até anos, denegrindo a
pessoa com ataques subliminares habituais.

Essas técnicas de desestabilizacdo, embora possaniligadas por todo mundo, o
sdo de maneira sistematica pelo perverso, e selgugnaompensacao ou desculpa. Trata-se
de uma violéncia fria, verbal, feita de depreciagd® subentendidos hostis, de falta de
tolerancia e de injarias. O efeito destruidor vesssa repeticdo de agressdes aparentemente
inofensivas, mas continuas, e que se sabe nia&essaca. E uma agresséo que ndo tem
fim, em que a hostilidade estd permanentementemessem pequenas doses, todos os dias

ou muitas vezes por semana, durante meses oucaé an

1.3.3. Paradoxo na Comunicacéo e o Desabamentong@d Simbdlica

O discurso paradoxal no contexto do desmentido Mposto de uma mensagem
explicita e de um subentendido, que o agressor eeighr. Alguma coisa é dita em nivel
verbal e seu contrario € expresso em nivel ndoaljedon meio eficaz de desestabilizar a
cognicao do interlocutor na medida em que doisifstgaos opostos lhe sdo apresentados
simultaneamente na mesma mensagem. Outra formaedsagem paradoxal consiste em
semear a davida sobre fatos, ou seja, negar casmrpala percepcao visual ou auditiva da
vitima sobre um fato; ou mesmo, mostrar-se de acawm uma frase dita, porém,
demonstrando por gestos ou expressado facial, gaeaesrdo é apenas aparente. A vitima

acaba ficando abalada, e ndo distingue mais quimesado e quem tem razdo. O paradoxo
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surge, na maior parte das vezes, do desacordoeemtemisagem das palavras que sao ditas e a
mensagem oposta enviada pelo tom como sdo praderdaentre o que é dito e o que é
sentido ou percebido. Um exemplo disso € usar amatmavel para proferir um insulto.

A comunicacdo perversa € muitas vezes compostaetisagens sutis, que ndo sao
imediatamente percebidas como sendo agressivagsituiivas, porgue outras mensagens,
emitidas simultaneamente, com elas se confundeper@rso profere frases sem articulagcéo
l6gica, possibilitando a existéncia de diversosulisos contraditorios. Esta técnica também
consiste em nomear as inten¢des do outro, ou &diviseus pensamentos ocultos, como se
soubesse melhor do que ele préprio o que ele estdapdo, uma verdadeira invasdo na
autonomia e na capacidade de ser sujeito de sesieahtencdes. O perverso responde de
maneira imprecisa, evasiva, ou com um ataque ggx@ada questdo ou o sujeito da acao. Para
que a vitima continue ndo compreendendo nada dmegso em curso e fique ainda mais
confusa, é preciso que ela seja verbalmente maadiad alienada.

A perturbagdo induzida ao raciocinio da vitima éauoonsequéncia da confuséo
permanente entre a verdade e a mentira, a técaickesimentida estd em jogo. Ele mescla
suas mensagens com omissdo de informacdes, verdauestiras. A mentira so se torna
direta por ocasido da fase de destruicdo, fase@segue ao enredamento visando a transferir
a culpa e responsabilizar a vitima como crimintmaca ou suicida. E entdo uma mentira que
despreza toda evidéncia, apesar de ser passada@aoiccdo. Verdade ou mentira, isto
pouco importa aos perversos: verdadeiro € realneeste verdade, ou seja, aquilo que eles
dizem no momento.

Esse paradoxo leva as testemunhas a se equivosabeena natureza do dialogo, pois
necessitariam de um histérico ou de mais informap@ea inferirem o que se passa. A vitima
sente a tensdo e a hostilidade, sem que nada gmjesg0 nesse sentido. Sdo agressodes
indiretas ou na forma gestual: bater portas, jogeas, e depois negar a agressao. O discurso
paradoxal deixa o outro perplexo. Nao estando nagturo do que sente e do que percebe, a
tendéncia é justificar-se, sentir-se 0 culpado.mfensagens paradoxais ndo sao faceis de
serem decodificadas. Seu objetivo é desestabikkpenfundir de modo a manter o controle,
mergulhando a vitima em sentimentos contraditoAoBnalidade de tudo isso € controlar os
sentimentos e 0s comportamentos do outro, ou atéagnodo que ele termine aceitando
iIsso e se desqualifique, mantendo o agressor enpasigio dominante.
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1.4 Dos Direitos Humanos e Fundamentais Atingidos

E de extrema importancia demonstrar que quandoraa tlo tema Violéncia
Psicolégica ha um direto contato com direitos hursae direitos fundamentais, ou seja,
agueles cuja tutela do Estado merece cuidadosaégghs especiais. Esse é o motivo que
fundamenta a necessidade de tipificar como crinmraduta nesse capitulo conceituada
através da demonstracdo de suas consequéncia®lagdui de bens juridicos de calibre

constitucional.

1.4.1. O Direito a Honra Objetiva e Subjetiva

Utilizar-se-4 a conceituacdo de Biftague diferencia honra objetiva como “a
reputacdo da pessoa, a estima que cerca o indiviggeu ambiente, familiar, profissional,
comercial, ou outro”, do que entende como honrgesub: “... O sentimento pessoal de
estima, ou a consciéncia da propria dignidade”téNpsnto, cabe ressaltar que se o ataque
atingir somente a reputacdo da vitima em seu anehiepera-se no ambito da honra objetiva
e da esfera moral somente. Porém, atingida a atitnae ingressa-se na esfera nomeada pelo
autor de honra subjetiva, e ja inseridos no cangicofbgico. Para o autor, o bem juridico
protegido é a reputacdo em face do ambiente, émipmpreservacédo da dignidade na faceta
interna da honra.

Essa distingcdo entre o campo da moral e o cammwlpgico € muito importante
porgue nesse ponto se tangencia a diferenca emisséalio moral e a violéncia psicoldgica,
diferenca sutil e de dificil esclarecimento tendo \&sta que na pratica 0s casos concretos
demonstram que muitas vezes os dois ilicitos gut@gentes formando um quadro grave de
adoecimento.

Bittar® reconhece ainda que o atentado & honra pode sefalfrou sutil, ou
dissimulado, mas perceptivel por terceiros e qoeyr modificacdo no conceito da pessoa
perante si mesma, sua familia ou coletividade. Breso ataque sutil e dissimulado que

versara a maior parte deste estudo, principalnrenfase de enredamento psiquico da vitima.

2 BITTAR. Carlos AlbertoOs Direitos da Personalidad€. ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria,82@0
133.
% Ibidem.
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H& na violéncia perversa uma recusa & comunicaitéts’do que também é uma
maneira de dizer, sem fazé-lo com palavras, quett@ mao Ihe interessa, ou sequer existe.
Como nada é dito, ele pode ser culpabilizado pdo.tSubtrair-se ao dialogo é uma maneira
habil de agravar o conflito, imputando-o, porénoatro. O direito de ser ouvido é recusado a
vitima, pois sua versao dos fatos ndo interesgaearso, ele ird substituir por uma falsa
versao.

A vitima é o alvo do desprezo que envolve tudo®eja faz, tudo que pensa e o que a
cerca. O perverso tem prazer em todas as brineadgiure fazem da vitima seu objeto de
zombaria, o que pode ser estimulado pela complacéos que assistem. Quando esta atitude
€ constante, julgam-na uma simples maneira deus&s, forma de brincar! E sendo assim
percebida fica facil angariar cumplices, que n&nvenal algum em participar como publico
passivo ou mesmo de forma ativa se aliando ao smreRequenos toques desestabilizadores,
de preferéncia em publico, a partir de uma coisadiam, por vezes intima, descrita com
exagero e convidando um ou alguns aliados no g pmstilidade é subliminar, passada em
doses homeopaticas, porém constante até que &#jadepsiquismo da vitima. Na verdade,
guando em publico, a hostilidade vem camuflada @md de brincadeira. Parece estar se
divertindo em contrariar o outro, mas na verdad& &mcando seus pontos fracos e deixando
a vitima embaracada em um grupo.

A desqualificagdo da pessoa significa esvaziarlgigeen todas as qualidades, dizer-
Ihe e repetir-lhe que ela ndo vale nada, até questinatario acabe achando o mesmo.
Inicialmente isso se da de forma subjacente e &rda comunicacdo nao verbal: olhares de
desprezo, suspiros seguidos, subentendidos, aludéssstabilizantes ou malévolas,
comentarios desabonadores, criticas indiretasniigsilas em brincadeiras, censuras. A
técnica € sempre a mesma: utiliza-se as fraquerzasittb e o leva a duvidar de si mesmo, a
fim de aniquilar suas defesas. Por um procedimarsidioso de desqualificacdo, a vitima
perde progressivamente a confiangca em si, e, pmsydica tdo confusa que pode chegar a
dar razdo a seu agressor ou se colocar na condiéc§aem esta em erro. Qualquer tentativa
de contato verbal ou ndo verbal, através de olha&souta, € ignorada, buscando “nadificar” a
pessoa. Observacdes ferinas, desabonadoras e lfesgloaas, operam na auto-estima. Uma
espécie de preparacao do terreno para que a imkéxlicita possa se instaurar.

A desqualificacdo, usando o paradoxo, a mentirate® procedimentos, estende-se

da vitima a todo o seu meio, seus amigos, seusecmids. Todas essas estratégias sdo

*HIRIGOYEN, op. cit., p. 112-128.
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destinadas a rebaixar o outro para isola-lo ou pealhor se enaltecer. Para que a vitima ndo
se retire, é preciso paralisa-la, impedi-la de perde sentir-se capaz de viver em outro lugar.
Se resistir, sera isolada. Cruzam com ela semuhggmentar, sem olha-la, ignoram suas
sugestdes, Ihe é recusado todo e qualquer codtageguir, comecam a surgir observacoes
ferinas e desabonadoras, e se isto ndo bastaceaveléncia verbal explicita.

N&o ha duvida de que a perpetracdo desse iliaitgead direito a paz e a felicidade.
1.4.2. O Direito a Dignidade da Pessoa Humana

A dignidade da pessoa humana € um direito que abanatela contra a escravidao e a
tortura, ou seja, contra o corpo usado como “cogadjugada ao dominio do outro. Ingo
Wolgang Sarlet, conceitua dignidade da pessoa haic@mno:

[...] direitos e deveres fundamentais que assegwegmssoa tanto contra todo e
qualquer ato de cunho degradante e desumano, cemtam a lhe garantir as

condicdes existentes minimas para uma vida sayddgel de propiciar e promover
sua participacdo ativa e co-responsavel nos destiagropria existéncra.

Imanuel Kant diz que a dignidade parte da autonomia ética dohsmano néo
podendo ele ser tratado como objeto nem por elpriptopois existe como um fim em si
mesmo, NAo como meio para o uso arbitrario destlaquela vontade. A razéo pratica, como
Kant a denomina, significa a capacidade de escall@ppria acdo, independentemente das
motivagdes, dos impulsos, das necessidades e d@&paensiveis, das sensacdes de agrado
e desagrado. Kant entende que a vontade distingoemem dos outros animais:

A vontade é o que distingue o homem como um sé@malkcdos seres naturais como
0s animais, que se orientam por leis dadas pelaazat e ndo por leis concebidas
por conta propria (...) A vontade é concebida cdatoldade de se determinar a si

mesma, agir conformemente a representacdo de deidaf tal faculdade s6 se
pode encontrar num ser raciofal.

No assédio psicolégico, hd uma violéncia pervetsadgve ser distinguida do abuso
de poder ou da tirania, em que se obtém o podarfpela e opresséao visiveis, com objetivo
de dominar. Na perverséao, a dominacao € subreptivegada. Nao ha conflito aberto. Ela se
exerce de forma subterrdnea, e o que aparece édistoacdo na comunicagdo entre o
perverso e sua vitima. A submissdo do outro natabégreciso apropriar-se de seu préprio

ser e escraviza-lo.

® SARLET, Ingo WolfgangDignidade da Pessoa Humana e Direitos Fundamemtai€onstituicio Federal de
1988 Porto Alegre: Livraria do advogado, 2001. p. 60.
® KANT, Imanuel.A Paz Perpétua e outros Oplsculbisboa: Edicdes 70, 1986. p. 90-164.
7 -
Ibidem.
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Esta é a l6gica do abuso de poder, em que a tode@ader se da pela palavra. O
discurso do perverso € um discurso totalizante, spieenuncia como verdade absoluta,
estabelecendo uma generalizacdo. Um processo denal@o se instaura: a vitima se
submete, € subjugada, controlada, deformada. Seseelaebela, sua agressividade e
malignidade ser&o ressaltadas. De qualquer forrda;sp em acdo um funcionamento
totalitario, alicercado no medo, e que visa a obtea obediéncia passiva: o outro tem que
agir como o perverso deseja, tem que pensar seguadonormas. Nao lhe é permitido o
menor espirito critico. Trata-se de anular, negda & qualquer diferenca a fim de rebaixar a
pessoa humana ao estado de “coisa”, um objeto @ples ger utilizado ao seu bel prazer. Para
que esse objetivo seja alcancado, os golpes s&® ditatos contra a pessoa, procurando
extinguir tudo que ela poderia ter de inovadorateda iniciativa. Se a vitima da dominacéo
for atil ou indispensavel ao agressor, ele ne@sspparalisa-la para que ndo va embora, ou
seja, impedi-la de pensar, de sentir-se capaz tle lugar. E preciso leva-la a crer que ele
ndo vale mais que sua posi¢do de “coisa’. Ness@eeha um atague a sua dignidade na
medida em que se desconsidera sua autonomia e lgag@n configurando verdadeira

violacdo ao direito de liberdade.

1.4.3. O Direito ao Meio Ambiente

Primeiramente cabe discernir que ao trazer o ctinad® meio ambiente nessa
pesquisa tem-se como alvo 0 meio ambiente configureo clima organizacional de uma
empresa ou de um grupo dentro de uma organizagdlaia educacional, social, religiosa. O
legislador brasileiro, ao definir meio ambientefea de duas formas: no artigo 225 da
Constituicdo Federafoi trazido o conceito de meio ambiente naturalpertigo 170 incisos
VI e VIl e VIII° do mesmo diploma legal verifica-se uma ampliagéi@ahceito de forma a
englobar o ambiente empresarial e trabalhista. sEssamas derivaram do Principio | da
Conferéncia de Estocolmo cuja definicdo Unica de mebiente abarca todas essas esferas:

8 BRASIL. Constituicdio (1988) Constituicio da Republica Federativa do Brasiispbnivel em:

<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicaohstituicao.htm>. Acesso em 17 mar 2013.

Art. 225. Todos tém direito ao meio ambiente ecdokrmente equilibrado, bem de uso comum do povo e
essencial a sadia qualidade de vida, impondo-sBaaler Publico e a coletividade o dever de defead&-|
preserva- lo para as presentes e futuras geracgoes.

° Art. 170. A ordem econdmica, fundada na valoripagé trabalho humano e na livre iniciativa, tem fior
assegurar a todos existéncia digna, conforme amdi da justica social, observados os seguintesipios:

(-.r)

VI - defesa do meio ambiente, inclusive mediani¢atnento diferenciado conforme o impacto ambieaital
produtos e servicos e de seus processos de elabagggrestacdo; VIl - reducdo das desigualdadésnadg e
sociais;V Il - busca do pleno emprego.
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Principio 1 - O homem tem direito fundamental &ddade, a igualdade e desfrute
de condicdes de vida adequadas em um meio de gdalid! que Ihe permita levar
uma vida digna e gozar de bem-estar; tem solenenwnigacdo de proteger e
melhorar 0 meio para as geracfes presentes eduttmarelacéo a esse aspecto, as
politicas que promovem ou perpetuam o apartheidsegregacdo racial, a
discriminacdo, a opressdo colonial e outras formeasopressdo e dominacéo
estrangeira devem ser condenadas e devem serasifi

Além disso, o conceito de meio ambiente e de p@tuia Lei de Politica Nacional de
Meio Ambienté! denota o entendimento de que a poluicdo do mekesme pode se dar de
forma abstrata, e ndo so fisica ou quimica. Naot@aegue a area de Recursos Humanos
nomeia estudos sobre o0 ambiente da empresa conungsobre o “clima organizacional” e
seus resultados estdo diretamente ligados ao quemescanos nomeiam de “moral” da
empresa. Portanto, o direito ao meio ambiente salid#lui medidas de saneamento de atos
poluidores do ambiente através de discriminacamjlhacéo, segregacao, opressao, mal estar
individual ou coletivo.

Entdo, pode-se concluir que ai se encontra delineadampo da moral, aquele
configurado entre o individuo e o meio, distintoadmpo sexual e do campo psicolégico de
cada pessoa. E nesse ambito que orbita a honrtivapjaessim conceituada por Bittar, e 0
campo tanto do assédio moral individual como oatetidando azo a danos a imagem
individual de uma pessoa ou a imagem juridica da empresa. E o que se tutela no artigo 2°
da lei estadual do Assédio Moral, lei 3921/2002erbis

Artigo 2° - Considera-se assédio moral no trabafia@a os fins do que trata a
presente Lei, a exposicdo do funcionario, servidar empregado a situacdo
humilhante ou constrangedora, ou qualquer acigpatevra gesto, praticada de
modo repetitivo e prolongado, durante o expedielaiedrgdo ou entidade, e, por
agente, delegado, chefe ou supervisor hierarquiogualquer representante que, no
exercicio de suas fungfes,abusando da autoridasléhguoi conferida, tenha por

objetivo ou efeito atingir a auto-estima e a autedeinacdo do subordinado, com
danos ao ambiente de trabalho, aos servigos possi@aol publico e ao préprio

1 CONFERENCIA de EstocolmaDeclaracdo da conferéncia das nacdes unidas sobmaeio ambiente
humano Estocolmo. 5 a 16 jun 1972. Disponivel em: <Hepnaliagodoy.blog spot.com.br/2007/09/conferncia-
de-estocolmo.html>. Acesso em 17 mar 2013.

1 BRASIL. Lei n 6938, de 31 ago 198Dispde sobre a Politica Nacional do Meio Ambiemsteus fins e
mecanismos de formulagdo e aplicacdo, e da outramvidpncias. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ leis/I6938rh>. Acesso em 17 mar 2013.

Art 3° - Para os fins previstos nesta Lei, enteselpeor:

| - meio ambiente, o conjunto de condicdes, leiBuéncias e interacdes de ordem fisica, quimibakgica,
que permite, abriga e rege a vida em todas adeumaas;

Il - degradacédo da qualidade ambiental, a alterad&ersa das caracteristicas do meio ambiente;

Il - poluicdo, a degradacéo da qualidade ambigrtalltante de atividades que direta ou indiretaenen

a) prejudiquem a salde, a seguranca e 0 bem-aspapdlacao;

b) criem condicdes adversas as atividades soc&ismdimicas;



26

usuario, bem como, obstaculizar a evolugdo daicaro@ a estabilidade funcional
do servidor constrangids.

Nesse sentido, pode haver a queda na produtividdmeal de apenas um unico
individuo exposto a tais fatores e o consequentecithento fisico e psicoldgico, quando
obviamente se assiste a desestruturacdo de seegengide sua economia familiar. Em se
presenciando queda na produtividade laboral do ogrgbviamente temos reflexos na
economia da empresa e consequente dano materiatad ooletivo. Mesmo que o dolo do
assediador esteja voltado para este campo, emftiena e 0 meio em que interage, visando a
atingir sua funcao laboral na empresa ou pareetatta da familia, os resultados de sua acéo
ultrapassam o meio social e atingem a honra suljetia integridade fisica e psiquica do
agredido, configurando entdo mais do que assédialpmas violéncia psicologica. Verifica-
se, portanto, um ponto de intersecdo e de nebaldsidntre o campo da moral e da psiqué,
gue pode resultar nas dificuldades do direito coagme do direito nacional em diferenciar
assédio moral de violéncia psicologica. Mas é sembsa de duvida que a violacdo desse
direito atinge outros direitos tais como o direito trabalho se o ilicito € perpetrado no
ambiente de trabalho; o direito a funcéo parerggponsavel insculpido no art. 22687° da

CF" se 0 ambiente violado é o ambiente domésticdlitami

1.4.4. O Direito a Integridade Fisica, Psiquicdmeligéncia

Bittar** se refere & incolumidade da mente como: “direite s destina a preservar o
conjunto pensante da estrutura humana. Ficand® estdiadas pelo ordenamento juridico
praticas que aprisionam a mente, intimidacoes pekdo ou dor, obnubiladoras do
discernimento psiquico”. E importante salientar quendo Bittar trabalha a integridade

hY

fisica, ele se refere & preservacdo da higidegafisi intelectual da pessoa, portanto em

12 RIO DE JANEIRO.Lei Estadual n 3921, de 23 ago 200&da o assédio moral no trabalho, no Ambito dos
orgaos, reparticdes ou entidades da administragatratizada, autarquias, fundacdes, empresas pabéc
sociedades de economia mista, do poder legislaGxecutivo ou judiciario do Estado do Rio de Jameir
inclusive concessiondrias e permissionarias deacesnestaduais de utilidade ou interesse publicié eutras
providéncias. Disponivel em:
<http://alerjinl.alerj.rj.gov.br/contlei.nsf/b65b&Be10ce34403256b2a0061e662/3dcfce02b06be539032HHc28
537184?0penDocument>. Acesso em 4 fev 2013.

13 BRASIL. Constituicdo (1988) Constituicdo da RepUblica Federativa do Brasiispbnivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicaohstituicao.htm>. Acesso em 17 mar 2013.

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem esppoiecdo do Estado.

§ 7° - Fundado nos principios da dignidade da pebsmana e da paternidade responsével, o plandg@amen
familiar é livre decisdo do casal, competindo atadis propiciar recursos educacionais e cientifigasm o
exercicio desse direito, vedada qualquer formacdoe por parte de instituicdes oficiais ou priaad

“BITTAR. op.cit.,, p. 133.
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qualguer espécie de assédio verifica-se, inicialejem presenca do abuso psicolégico na
forma de um ataque a capacidade de pensar daayitom finalidade de enfraquecer sua
possibilidade de compreender a violéncia e reagir.

O ataque a capacidade de pensar se constitui meifaide duas fases da violéncia
psicologica e, foi nomeada por Marie France, psilista francesa de “enredamento” ou
“descerebracéd® podendo vir envolta pela seducdo perversa. O gmimobjetivo dos
predadores na fase de “descerebracdo” consisteamfispr suas vitimas para impedi-las de
se defenderem. Trata-se de uma violéncia subterramasivel e indizivel. Mesmo sendo
exercida de forma oculta, ela é violéncia declarpgatende a dirigir o ataque a identidade do
outro e a extrair toda individualidade de seu peesHoO.

E um processo real de destruicdo, que pode leslaedca mental ou ao suicidio. Esta
fase constitui-se numa preparacdo durante a quaitima é desestabilizada e perde
progressivamente a confianca em si propria. A wittem que continuar presente, para ser
permanentemente frustrada; e, ao mesmo tempo cisgliepedi-la de pensar para que ela
nao tome consciéncia do processo. O enredamerust@ @m pratica para paralisar a vitima,
colocando-a em uma posicéo de indefinicao e ircarte

Retira-se do assediado sua capacidade de defagésatta manipulacdo de seu senso
critico, eliminando assim qualquer possibilidadereleelido. Ndo se trata de um “roubo”
material, e sim de um “roubo” cognitivo. Isso inclumeacas veladas ou intimidacdes, para
enfraquecer e para melhor fazer passar as prdpe#&ss. Fazer aceitar qualquer coisa por
presséao psicologica.

Na agressao perversa, assiste-se a uma tentatafaatie a autoconfianca da vitima,
de fazé-la duvidar dos proprios pensamentos, diwips afetos, se distanciando assim de si
mesma e perdendo a nocao de sua identidade. Eleon8egue pensar ou compreender pois
seu pensamento esta confuso e sua emocdes ocupaneste com o sentimento de culpa. O
objetivo do perverso € negar as percepc¢des doiadse@aralisando-o com a culpa, de modo
a evitar a emergéncia de um conflito que surgigaasvitima colocasse em pratica o
pensamento critico e a compreensao da trama enesjaesubmersa. Pode-se ataca-la sem
perdé-la, de modo que permaneca a disposicéo.casido da fase inicial, de enredamento, a
acao do perverso sobre sua vitima € essencialmensentido de impedi-la de pensar. Um
verdadeiro ataque a inteligéncia, até que se ingplama falsa percepcdo ou uma falsa

memoria.

* HIRIGOYEN, op.cit.,. p. 108-111.
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Ao bloguear a comunicagédo por meio de mensage@asliqeais, 0 perverso narcisista
coloca a pessoa na impossibilidade de dar respestaguadas, por ndo compreender a
situacéo. Ela se esgota buscando solucdes, gue dergualquer modo inadequadas, e, por
maior que seja sua resisténcia, ndo consegue av@@ergéncia da angustia, da depressao ou
da culpa. O enredamento tem sua origem no camacoehl, mas seu destino é a dominacéo
intelectual ou moral, a ascendéncia ou influéneiaiah individuo sobre o outro. A vitima é
apanhada em uma teia de aranha, mantida a dispositgila moral e psicologicamente,
anestesiada, e sem consciéncia de ter sofrido teamawvaséao.

E por ocasido desse estagio de enredamento quéesenp acdo um processo de
isolamento. O processo toma de empréstimo um madocylar de comunicacgéo, feito de
atitudes paradoxais, mentiras, sarcasmo, ironia emosprezo. O agressor pode ainda
enaltecer-se rebaixando os demais, e ainda lierades qualquer conflito interior ou de
gualquer sentimento, fazendo recair sobre o outes@onsabilidade do que sucede de errado:
“Nao sou eu, ele é o responsavel pelo problema’saa, sem culpa, sem sofrimento o
agressor provoca um quadro de depresséo, de sagétjzle desequilibrio, para fazer recair
no outro a problematica, a queixa, a responsabiida

O bloqueio da capacidade de pensar, compreendeitiGarcretira da vitima um
potente canal de defesa e de cura restando 0 ganigmno, seu corpo, sua psique, suas
emocdes e seu comportamento como Unicos canaigpdessdo. Desta forma, as vitimas que
usam seu organismo para canalizar a agressao dacgimdem construir doencas
psicossomaticas, aquelas que canalizam para aépgigdem apresentar um quadro de
depressdo e culpa, as que reagem emocionalmentempa@presentar desequilibrio
comportamental e frequentemente estes quadros sampanhados de queda na
produtividade laboral e educacional. Fica assimgata a integridade fisica, psiquica e
intelectual, resultando em violacdo do direito @deee a educacéo, insculpidos nos artigo 196
e 205 da CF?

1 BRASIL. Constituicdo (1988) Constituicdo da Republica Federativa do Brasiispbnivel em:

<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicaohstituicao.htm>. Acesso em 17 mar 2013.

Art. 196. A saude é direito de todos e dever dadgstgarantido mediante politicas sociais e ecotésijue
visem a reducédo do risco de doenca e de outrosayeao acesso universal e igualitario as acE®esvicos
para sua promogao, protecao e recuperacao.

Art. 205. A educacéo, direito de todos e dever dtadio e da familia, serd promovida e incentivada ao
colaboracdo da sociedade, visando ao pleno des@mesito da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificacédo para o trabalho.



2. A SITUACAO BRASILEIRA NA ESFERA PUBLICA E PRIVAD A

Este capitulo tem como objetivo demonstrar como egidlativo e o Judiciario
brasileiro vém confundindo as trés espécies dedmssgexual, moral e psicoldgico. Isso
resultou em uma tipificacdo penal limitada ao cuséxual e hierarquico, deixando sem tutela
penal todo assédio cujos sujeitos nao estao eigarelderarquica ou em que o cunho sexual
nado € o foco. Dessa forma a tutela penal das oeBpécies de assédio vem, de forma
criativa, sendo buscada em varios dispositivosgridados no Codigo Penal, assim como leis
especificas vem proliferando no ambito civel paoaceituar e tutelar os ilicitos néo
abarcados pela esfera criminal. A proposta destiquisa € demonstrar que a conduta nucleo
do tipo em cada uma das espécies € a violéncialfgica que se transmuta de um local para
outro, com sujeitos diferentes, atingindo direitosistitucionais distintos em cada caso, mas

mantendo o nucleo da conduta intacto.

2.1. Limitacdo Legal: Tipo Penal e Diferenciacéo dre Assedio Sexual, Assédio Moral e

Violéncia Psicolégica

Inicialmente, cabe fazer uma breve dissertacacesmhipificacdo do assédio sexual no
Caodigo Penal brasileiro no inicio da década pass@dartigo 216-A do CP reduziu a
tipificacdo ao ambiente de trabalho e a situac@&eabdrdagens com cunho sexual. Naquele
mesmo momento historico foram traduzidos trés $iveobre assédio moral, escritos por
Marie France Hirigoyen, renomada psicanalista qua eom juristas na Franca. A literatura
estrangeira demonstrava que o cunho sexual egioetee hierarquia presentes no artigo 216-
A, ndo sao caracteristicas em todo tipo de asseédiaeferida norma legal deixou de fora o
comportamento recorrente em qualquer tipo de assg&dioléncia psicoldgica.

No Brasil, verificou-se uma dificuldade de o legashr diferenciar assédio sexual, de
assédio moral. E na literatura francesa, observarse ndo diferenciacdo entre 0s conceitos
de assédio moral e violéncia psicolégica. Muitoqie foi destacado pela referida autora
como assédio moral, na verdade, consistiria enéngdh psicolégica. Foi assim, na direcao
dessa diferenciacéo que o Parlamento Francés aprpepunanimidade, em 30 de Junho de
2010, uma lei que torna a “violéncia psicolégicai arime, como parte de um conjunto de
regras para ajudar vitimas de violéncia fisica esapespecialmente dentro do lar. Essa lei

reconhece que a violéncia psicoldgica ndo se ciolasapenas em golpes, mas com palavras,
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também. E, assim, configurada representa 84% @l@sndias de abusos contra a mulher na
Franca.

A partir da inclusdo do artigo 216-A no ordenamegoétrio, verificam-se tentativas
frustradas de tipificarem o assédio moral no Codigoal brasileiro, surgindo algumas leis
fornecendo tutela na esfera civel, tal como a 198112002’ no Estado do Rio de Janeiro,
coibindo esse comportamento desviado na Admingtr&giblica.

O projeto de 1éf que tenta tipificar o assédio moral como crimelsia que nem
sempre a questdo € de favorecimento sexual, e suelagdes de poder e a dependéncia
econbmica sdo importantes componentes. Porém, sdadgueontinua delimitada a esfera de
trabalho, e talvez por isso ndo venha ganhandg;esfendo em vista a proximidade com a
tipificacéo ja existente.

O Projeto de Lei Original n® 61 de 1989que dispunha sobre o crime de assédio
sexual, previa em seu artigo 2° um aumento de pémanciso |, previa a possibilidade de o
concurso de pessoas dar azo ao que hoje se vexfidaullying”, perpetrado entre pares. No
inciso I, membros do grupo familiar eram idenafios apontando para o reconhecimento da
violéncia nas relagcbes domeésticas. No inciso liprevalecimento dos lacos de confianca
inseriram as relagdes de cunho religioso. Nessaacdies, o crime passaria da esfera privada
para a publica, através da acao penal publica dicomada.

Dessa forma, o legislador inferia que em relacdais proximas do que as relacdes de
trabalho, a situacdo era mais grave, cabendo incalisa de aumento de pena. Porém,

transformado no Projeto de Lei n° 14 de 280this aspectos foram reduzidos a dois incisos

" RIO DE JANEIRO.Lei Estadual n 3921, de 23 ago 2002da o assédio moral no trabalho, no ambito dos
orgéos, reparticbes ou entidades da administragatratizada, autarquias, fundagdes, empresas pébéc
sociedades de economia mista, do poder legislagxecutivo ou judiciario do Estado do Rio de Jameir
inclusive concessionarias e permissionarias decasnestaduais de utilidade ou interesse publiata eutras
providéncias. Disponivel em;
<http://alerjinl.alerj.rj.gov.br/contlei.nsf/b65b&Be10ce34403256b2a0061e662/3dcfce02b06be539032H6c28
537184?0penDocument>. Acesso em 4 fev 2013.

8 BRASIL. Camara dos Deputados. Deputado Marcosedes)(PL-PE). Projeto de lei n° 4.742 de 2001, que
tipifica o chamado assédio moral como crime encuatly-o no CPB no artigo 146 - A. Assédio Moral no
Trabalho - Art. 146 A. Desqualificar, reiteradanggrgor meio de palavras, gestos ou atitudes, aemtitma, a
seguranca ou a imagem do servidor publico ou eragegm razéo de vinculo hierarquico funcional tofal.
Disponivel em: <http://www.camara.gov.br/propossiMeb/fichadetramitacao?idProposicao=28692>. Acesso
em 12 abr 2013.

19 projeto de lei de iniciativa da Deputada Fedesah IBernardi, PT/SP, primeiro a propor a tipificagi
Assédio Sexual como crime no Cédigo Penal brasjlemquadrando-o no CPB no artigo 216-A. Disporgwved
<http://www.camara.gov.br/proposicoesWeb/fichadettacao?idProposicao=14995>. Acesso em 24 jul 2013.
20 BRASIL. Camara dos Deputados. Projeto de Lei 1204

"Assédio sexual" "Art. 216-A. Constranger alguénmoo intuito de obter vantagem ou favorecimento uagx
prevalecendo-se 0 agente da sua condicdo de sup@frdrquico ou ascendéncia inerentes ao exerdieio
emprego, cargo ou funcdo." (AC)

"Pena — detencdo, de 1 (um) a 2 (dois) anos." (AC)



31

do paragrafo uUnico, devendo incorrer na mesma peEnaasos oriundos do ambiente
doméstico, ou inerente a oficio ou ministério.

Tal modificacdo, suprimindo o aumento de pena,irwig o veto do Ministério da
Justica na Mensagem 424 de 15 de Maio de 2001n@afento do referido veto deu-se no
tocante ao apontamento de que o artigo 226 do Gfuincausas de aumento de pena
aplicaveis nos crimes em que haja concurso de aessorelacées de parentesco ou emprego,
pela maior gravidade dos delitos. Assim, o vettooed paragrafo Unico, juntamente com sua
previsdo de maior gravidade e extensdo para owvdtagbes sociais. Limitado a esfera
trabalhista e ao cunho sexual, restaaputdo 216-A do CP.

Alheias a essa tipificacao ficaram as situaceassedio no ambito trabalhista que
ndo digam respeito ao favorecimento ou vantagenuagexassim como toda violéncia
psicolégica perpetrada em diversas relacdes sptaarém sem cunho sexual.

Para que se caminhe na dire¢cdo que esta pesqdisa & necessario entender que
assédio sexual ndo é assédio moral; e assédio n&mra violéncia psicologica. HA um jogo
de poder no assédio moral e no psicologico muits reidente do que o interesse sexual
inerente ao assédio sexual. Na verdade, para aémerhrquia, a dependéncia financeira do
trabalhador que sobrevive de seu salério é eviderdequestdo remanesce nas maos do
empregador no ambito laboral. E esse o componemtidiaito, a dependéncia financeira,
juntamente com a dependéncia emocional, que caafigos tracos do ilicito que atravessam
as relacdes sociais, atingindo outras esferas dadsmle ndo agasalhadas pela tipificacdo
contida no Codigo Penal Brasileiro. Infere-se qipificacéo deixou de fora a maior parcela
dos casos de violéncia psicologica e moral, restamzblume, por exemplo laullying, que se
opera entre pares no ambiente empresarial, doméstiescolar, instaurando-se basicamente
na dependéncia emocional ao grupo ou financeinm@resa. Também sem tutela restou a
violéncia psicoldgica entre casais no ambito doim@siu entre genitores na Sindrome de
Alienacao Parental, ou entre integrantes de templ@gosos.

Deve-se ainda, no intuito de aprofundar estas gesstiferenciar o assédio moral do
assédio psicoldgico, conceitos que vem sendo difedos na legislacéo francesa &tuaD
assédio moral opera na superficie das relacdesicargpimagem que o individuo tem de si

mesmo, sua dignidade, e a imagem que o meio stmraldesta pessoa, vale dizer, sua

"Paragrafo  Gnico. (VETADO)". Disponivel em: <httpnovw.senado.gov.br/publicacoes/diarios/
pdf/sf/2001/03/23032001/03843.pdf>. Acesso em T26(H3.

“l FRANCA. Code Penal FrancaisDisponivel em: <http://www.legifrance.gouv.friafiCode.do?idArticle=
LEGIARTIO00006417605&idSectionTA=LEGISCTA0000061&D&.cidTexte=LEGITEXT000006070719&date
Texte=20130113>. Acesso em 30 nov 2012.
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reputacdo; enquanto o assédio que alcanca a ohegrifisica e psiquica, € o psicolégico. O
assédio moral se constitui num atague a honraiwdjea pessoa, ou até mesmo a sua honra
subjetiva, mas cabe ressaltar que, se configurad@adobecimento da auto-estima, ja esta
tangenciada a integridade psiquica com 0 consegdecimento mental, a exemplo da
depressao e outras doengas comprovadas em esdatistveladas na midia e outras fontes de
literatur&?, que demonstram a relacéo entre a violéncia @ecatiento fisico ou mental.

2.2. Violéncia Psicoldgica e sua Pulverizacéo e litacdo no Cotejo com outros llicitos:
Bullying. Maus Tratos. Les&o Corporal. Crimes contra a Libedade Pessoal e Crimes

contra a Honra: Callnia, Difamacéo e Injuria

Nesta linha de raciocinio, trabalha-se o assédiwocom “guarda-chuva’ que abriga
outros ilicitos. Nessa concepcao, demonstra-segueéncia psicolégica é um pré- requisito
para as outras violéncias. Primeiro se atinge agiitade psiquica, tanto no ambito
psicofisico, dando origem a somatizacfes, comamianté psicopedagodgico, dando origem a
dificuldades de raciocinio, compreensao, déficiatiscdo ou mesmo no ambito emocional,
dando origem a depressdes e psicopatologias. Riedaztapacidade pensante da vitima, seu
equilibrio emocional ou mesmo sua saude fisica;semam terreno fértil para torna-la uma
“presa’.

Esta € uma primeira fase da violéncia, ainda nelnpgicologico-emocional, mas
interagindo com o organismo e a cognicdo do individA legislacdo france$adefine
violéncia mental como “atos repetidos”, incluinasultos verbais ou sucessivas mensagens
de texto que “degradem a qualidade de vida ou oausedancas nos estados fisico e mental”
da vitima. Essa fase € preliminar e a legislac@sileira € omissa em proteger os bens
juridicos ja atingidos pela violéncia psicolégiaste nivel que pode ser chamado de primeiro
grau. Quando o legislador tutelou as honras objetivalgetiua, operou na imagem que o
sujeito passivo tem de si mesmo, vale dizer, su@ahsubjetiva, ou na imagem que possuem
dele, isto €, sua honra objetiva. Porém este beidiga faz interface com a auto-estima, e o
alcance desta esfera psiquica pode gerar adoeocimamital, como, por exemplo, depressdes

leves ou agudas, crises de identidade... Ha umepontempo em que a moral é assim

22 SINDICATO da JusticaAssédio Moral o que vocé deve saber. Rio de Janeiro: Gréfic&ibigio, 2001;
JESUS, Marcos. Projeto de lei 4.742 de 2001 (PL-PB)sponivel em:<http://www.assediomoral.
org/spip.php?article81> Acesso em 12 jan 2013.

% FRANCA. Code Penal FrancaisDisponivel em: <http://www.legifrance.gouv.friafiCode.do?idArticle=
LEGIARTIO00006417605&idSectionTA=LEGISCTA0000061&D&.cidTexte=LEGITEXT000006070719&date
Texte=20130113>. Acesso em 30 nov 2012.
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atingida. Diferentemente, ao se falar de auto-estigsta-se ingressando no campo da
integridade psiquica.

Helena Posengt especialista em psicopedagogia, em seu artigass@dio Moral no
Ambito Académico e Suas Implicacdes Legais” apgeea 0 dano derivado do assédio
moral provocando baixo rendimento académico, bemmocaéficit de aprendizagem e
dificuldade de adaptagdo a rotina académica. Citeferida profissional uma série de
condutas no meio académico que configuram o asstocomo: isolamento do discente,
tentativa de reprovacao injustificada, ridiculag@a publica do discente, exageradas
avaliacoes, prazos desnecessariamente escassos...

Enfim, a autora chega a correlacionar tal pratec@rame de maus-tratos do art. 136
do Cdbdigo Penal, caracterizando como maus tratosambiente educacional, cuja
responsabilidade criminal € também dos diretor@&sagirem com negligéncia ou omissao.
Ao se analisar o cotejo que faz com o crime de fratiss, em que se tutela a integridade
fisica e a saude mental, ha indicacdo de que atutampor ela enumeradas podem causar
reflexos ou danos nestes bens juridicos. Ao enunoeerdpos de dano ao discente, tais como
baixo rendimento académico, déficit de aprendizagefica claro que o dano ocorre na
integridade psiquica do sujeito, especificamentesiara do raciocinio, atencdo e cognicéo,
onde se concentram os sintomas psicopedagégicagn® de cunho psicopedagddite
distinto do dano psicolégico e do dano psiquiatribodos fazem parte da sadde mental de
forma genérica, mas as espécies sao distintas.

Ainda no ambito educacional, presencia-se a midiet de forma recorrente 0s casos
de bullying sem contudo correlacionar com a queda académicaitilm®s que apresentam
desde inibi¢cdo cognitiva, assim como déficit degde, dificuldade de interpretacao e outros
sintomas psicopedagdgicos. Referenda-se a automda agitada no sentido de que os
dirigentes também nestes casos deveriam respoivilee criminalmente pela omissao ou
negligéncia, assim como inobservancia do deverroegio e cuidado ao menor insculpido
no ordenamento juridico patrio. Ocorre que se @dade ordem moral, a responsabilidade
penal ndo podera ser a mesma daquele dano de qsigoica, h4 maior gravidade no
segundo caso. Um tipo de sintoma € “ndo mais quresiegscola”, ou “brincar com colegas no
recreio”, enfim, “ndo querer socializar” porque oeim ambiente foi poluido com a

desqualificacéo de sua pessoa. Outro tipo de santom“queda no rendimento educacional e

24 POSENER, HelenaO assédio moral no ambito académico e suas impesdegais Disponivel em:
<http://artigos.netsaber.com.br/resumoartigo1258¢(s>. Acesso em 21 mar 2012.

% PAIN, Sara.Diagnoéstico e tratamento dos problemas de apremgiza4. ed. Porto Alegre: Artes Médicas,
1992. p. 86.
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cognitivo do aluno”. A lesdo é maior, podendo hasensequéncias em todo 0 processo
educacional do individuo.

Como se V&, a violéncia inicial € psicologica, egaira o terreno para outras violéncias
na medida em que debilita a capacidade pensargejeito, e o torna vulneravel a depressodes
e somatizaches. Agir neste estagio é crucial pgmaewencdo de muitos ilicitos, por isso, a
necessidade de instituir a violéncia psicolégiaaadipo penal. Somente numa segunda fase,
€ que se dara inicio a violéncias concretas epjicidas no ordenamento juridico. Muito
depois € que o corpo da vitima sera usado querrpat@&os de ordem sexual, quer para
agressoes fisicas, ou perversfes de toda ordem@@mazer sadico em causar o mal e a dor.
Ao se entender que a violéncia psicologica é pyéiséo para todas as outras violéncias,
tem-se um bem juridico ja atingido, quer seja @&gntlade fisica quando presente as
somatizacdes, quer seja, a integridade psiquicadquaresente uma psicopatologia. Neste
estagio, a vitima ja poderia receber agasalhoiqurise comprovada o assédio num grau leve
ou médio atingindo a integridade fisica ou psiquRzaém, este conhecimento também carece
de uma mudanca no olhar do magistrado ao profexgisdes, necessitando assim da
multidisciplinariedade com as areas que sao osmquisitos das disciplinas de Humanas
NOS concursos para a Magistratura, tais como Sapa&lPsicologia, Filosofia.

O grande desafio para tal fim é dar visibilidadeilqgue o “olhar comum” n&o Vvé.
Para isso, necessario trabalhar com a variavelg®&mos crimes habituais, as técnicas da
comunicacao perversa nas relacfes interpessoagsnda, buscar recursos nas recentes
descobertas da Neurologia em sua interface conicarfdtise, dando visibilidade as reactes
afetivas no cérebro e no organismo humano, assimo a3 escritos de Goleman em seu livro
sobre a Inteligéncia Emociofdl Uma pormenorizada discriminacdo destas variavais
delinear o comportamento tipico é&&r criminis até a efetiva lesédo do bem juridico tutelado.

No cotejo com a Lesdo Corporal, Mdnica Méldiretora do Instituto Brasileiro de
Advocacia Publica e Procuradora do Estado de Sado,Pam seu artigo “Violéncia
Psicolégica contra a Mulher” destaca a possibikddd trabalhar-se a violéncia psicoldgica
no artigo que tipifica o crime de lesdo corporag@do Mdnica, o artigo ao incluir ofensa a
saude de alguém, inclui a saude mental. Nessedseafirma haver decisdes judiciais

reconhecendo como lesdo a desordem das fun¢descpsigenquadrando assim a violéncia

% GOLEMAN, Daniel.Inteligéncia Emocionala teoria revolucionaria que redefine o que é gefigente. Rio
de Janeiro: Objetiva, 1995. p. 370.

*’MELO, Ménica.Violéncia Psicolégica contra a Mulhebisponivel em:
<http://www.ibap.org/direitosdamulher/monicadentelm010.htm> Acesso em 12 mar 2012.
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psicolégica no crime de lesdo corporal, na pare tgata da lesdo a salde, no caso saude

mental.

2.3. Reflexos na Lei Maria da Penha o Cotejo com Crimes contra a Honra e contra a

Liberdade Individual

Segundo Mdnica Melo, o crime de ameaca é a seguada queixa das mulheres nas
Delegacias da Mulher, assim como o0s crimes queigioain a terceira causa de maior
procura das Delegacias de Mulheres: a injaria,l@n@a e a difamacdo, crimes em que a
integridade psiquica e moral sdo atingidas.

Na justificativa do Projeto de Lei Original n°® 6& #1999, destacou-se a tendéncia do
Direito Internacional buscando dar visibilidadef@snas de violéncia de género, baseada na
cultura da desigualdade, que permeia a construg@aedacdes sociais, profissionais e do
ambito privado, h& séculos.

De fato, ha muito mais que se falar em violénciagéeero na Lei Maria da Penha,
porém a lei que o Parlamento Francés aprovoudspitio o crime de violéncia psicoldgica,
apesar de se referir a violéncia entre casais,éndonsiderada uma lei de gérférdsso
significa que a violéncia objeto desta monografia 86 pode perpassar relacdes de género,
mas avanca em direcdo as relagdes sociais comodan t

A pratica tem mostrado que também nas Varas deéMe@ Domeéstica a violéncia
psicolégica pura continua invisivel como crime emmesmo. Basta ilustrar com caso
concreto recente em que pelo juizo ndo foi defariddida protetivd, apesar da existéncia
de provas de assédio psicolégico nos autos do gwocelal entendimento ilustra com
propriedade o fato de que uma alma dilacerada anid@isivel aos olhos do judiciario, e
citando a autora acima referida: “Uma lesdo é unodportanto uma leséo psicologica € um
dano emocional, que ndo deixa marcas visiveisqrar fas se sente por dentro. A violéncia
psicolégica ndo pode ser ignorada.”

Verifica-se o conceito de violéncia psicoldgicanstante do art. 7°, inciso Il da Lei
11.340/2006:

%8 A legislagdo, proposta pela socialista Danielli®piet e Guy Geoffroy, membro do centrista Moviment
pela Unido Popular, rapidamente encontrou respdtdgoverno francés. Em novembro, o primeiro-miaistr
Francois Fillon chamou o projeto de lei de “umaseanacional” e afirmou que ela permitird as ausatas lidar
com “as situacBes mais insidiosas, que nao deixamara olho nu, mas podem mutilar o interior déseas”.
(Disponivel em: <http://www.bengochea.com.br/ddatmphp?idc=6947>. Acesso em 27 set 2012)

% RIO DE JANEIRO. Tribunal de Justica. Vara de Vimi& Doméstica da Comarca da Capital do Rio de
Janeiro. Processo n° 0074313-07.2012.8.19.0001segredo de justica. Disponivel em: <http://www.tjrj
jus.br>. Acesso em 27 set 2012.
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[...]lentendida como qualquer conduta que lhe cause émocional e diminui¢do
da auto-estima, ou que |lhe prejudique e perturpteino desenvolvimentmu que
vise degradar ou controlar suas ac¢bes, comportasiemrencas e decisdes,
mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, milaggo, isolamento,
vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insutfeantagem’, ridicularizacéo,
exploracdo e limitacdo do direito de ir e vir owalgwer outro meio que lhe cause
prejuizo & saude psicolégica e & autodetermin&cao.

Insere-se no conceito acima as incriminacdes delutas tipificadas como crimes
contra a liberdade pessoal (arts. 146 a 149 do @¥no exemplos: o carcere privado, a
ameaca, a reducao a condicdo analoga a de eserawmnstrangimento ilegassim como
as condutas tipificadas nos crimes contra a haita.138 a 140 do CP). Sabe-se que em tais
crimes o0s bens juridicos tutelados séo a liberg@dsoal e a honra. Esses séo atingidos por
condutas tais comeontrole de acdes, comportamentos e cremgadiante as formas
censuraveis ja mencionadas, quais sejaameaca, constrangimento, humilhacéo,
manipulacéo, etc.

Tais bens juridicos ndo se confundem com a intadedosiquica, que € alcancgéavel
com condutas que prejudicam e perturbam o plenendetvimento pessoal, a tomada de
decisdo, ou meios que causem prejuizo a autodaterdo. Quando a Lei Maria da Penha
cita “pleno desenvolvimento” e as referidas “cagades de decisdo e autodeterminacao”,
esta tentando tutelar habilidades e competéncimgiipas e cognitivas muito distintas da
honra e da liberdade de ir e vir, mas a capacigadsante do individuo, seu raciocinio, seu
discernimento, competéncias estas que distingusen loumano do anima.

Da mesma forma, ao mencionar condutas que causaoredaocional e diminuicdo da
auto-estima, e meios que causem prejuizo a saim@dgsca, ndo estd mais a referida lei no
campo da moral e da honra, mas no campo da inéelgrigdsiquica e da saude mental. No
entanto, a falta de apoio do ordenamento juridipdicando tais condutas como crimes de
violéncia psicolégica em si mesmos, deixa uma gaenacdes graves sem reprimenda penal,
ainda que lesivas a higidez mental e ao desenvehtimpleno de pessoas que acabam a
margem de oportunidades na esfera académica, laborsimplesmente a margem do direito

a uma vida com felicidade, saude e paz.

%0 BRASIL. Lei n11.340, de 7 ago 200€ria mecanismos para coibir a violéncia domésticamiliar contra a
mulher, nos termos do 8§ 8o do art. 226 da CongdituFederal, da Convengdo sobre a Eliminagéo dasTasl
Formas de Discriminacdo contra as Mulheres e daé€madio Interamericana para Prevenir, Punir e Eaadi
Violéncia contra a Mulher; disp8e sobre a criacas duizados de Violéncia Doméstica e Familiar eoatr
Mulher; altera o Cédigo de Processo Penal, o COdigmal e a Lei de Execucdo Penal; e da outrasdémsias.
Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil30 ato2004-2006/2006/lei/111340.htm>. Acesso enfexl
2013.

3L ARISTOTELES.De Anima W. D. Ross (trad). Oxford: Clarendon Press, 196641.
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O artigo 6° da referida lei equipara as formasidEncia doméstica e familiar contra
a mulher como formas de violagdo aos direitos hwsarisso ocorre porque ali exsurge em
jogo nao so a liberdade de acéo (ir, vir ou pepuar) e o direito a honra e dignidade, mas a
liberdade de pensamento, o direito a saude psicafia vida e a paz. Tal violacdo dos
direitos humanos fica evidenciado no assédio egeiter grau, como se vera no terceiro

capitulo.
2.4. Reflexos na Lei da Sindrome de Alienacao Partah

Assim como a Lei Maria da Penha ndo criminalizacééwcia psicologica, a Lei do
Assédio Moral e a Lei da Sindrome de Alienacao mafrdutelam suas vitimas na esfera
civel, porém, sem que se tipifigue a conduta nudesses ilicitos como crime, ndo havera
tutela penal.

A Lei n°12.318/1G? da Sindrome de Alienac&o Parental menciona nigmare®, 3° e
4° a questao da interferéncia na formacéao psicdddm crianca, o abuso moral e o ferimento
a direitos fundamentais, assim como medidas progs@ara preservacado da integridade
psicolégica da crianca. A literatdfalemonstra que doutrinadores tais como Richardr@ard
professor de clinica psiquiatrica infantil da Umsidade de Columbia, EUA, Blush e Ross,
também psiquiatras norte americanos, vem falandpestsuacdo coercitiva ou “lavagem
cerebral”, e da alteracdo da percepcao da criamgeelacao ao outro genitor, através de um
proceso que implanta falsa memoria com verbaleagharias, num discurso velado por
mentiras e falsas verdades que difamam o genitigplam e causa 6dio. Tudo feito com
intuito de quebrar o vinculo e dificultar o congiviDarnalf*, fala de que os procesos de
pensamento da crianca séo interrompidos e coagidadirecdo a padrdes patoldgicos.

Assim resumiu Maria Berenice Dias:

O filho é convencido da existéncia de um fato eadieva repetir o que lhe é
afirmado como tendo realmente acontecido. Nem senaprcrianca consegue
discernir que esta sendo manipulada e acaba aarddinaquilo que lhes foi dito de

forma insistente e repetida. Com o tempo nem aaoésegue distinguir a diferenca
entre verdade e mentira. A sua verdade passa\estade para o filho, que vive

%2 BRASIL. Lei n 12.318, de 26 ago 201Disp&e sobre a alienacéo parental e altera @26tda Lei no 8.069,

de 13 de julho de 1990. Disponivel em: <http://wplanalto.gov.br/ccivil_03/ Ato2007-

2010/2010/Lei/L12318.htm>. Acesso em 17 mar 2013.

%3 ALVAREZ, Délia PedrosaFalsas acusacbes para interromper o vincuBisponivel em: <http://www.sp.

apase.org.br/13003-deliasusana.htm>. Acesso enald2004.

% DARNALL, Douglas.Consequéncias da Sindrome de Alienacdo Parentaésbcriancas e sobre o genitor
alienado Disponivel em: <http://www.vev.ch/en/pas/bw1998G%>. Acesso em 10 maio 2004.
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com falsas personagens de uma falsa existéncidantapdo-se, assim, falsas
memorias’

Trata-se de ataque psicologico a funcao parertiiando-se dessa violéncia como
meio para adquirir o resultado de quebra de vincltata-se ainda de ataque frontal ao
pensamento, percepcdo e memoria da crianca, corafgpdo seu desenvolvimento
cognitivo e psicolégico. O artigo 2° da referidiadienca condutas que vao desde a campanha
de desqualificacdo moral e manipulacdo de inforescaté a incriminacdo na forma de
“falsas denuncias”, que surgem em juizo inverteadmulpa, como se verifica no inc. VI,
desse artigo. Portanto, definir a Sindrome comopeaima de desmoralizacdo em face do
genitor alienado abarca apenas a faceta moral depraresso de intensa destruicdo
psicolégica em face do genitor e da crian¢a usadw®bjeto de uma lide.

Dessa forma encontra-se nesse quadro muitas daster@sticas trabalhadas no
primeiro capitulo, tais como o uso habitual de yrals e gestos desqualificadores, mentiras e
falsas verdades, omissédo de informacdes na imgkmida falsa memoria e falsa percepcao;
o isolamento do genitor e 0 uso da crianca comgetobda intriga. Fica evidente que se
trata da violéncia objeto desse estudo, porématlaieha esfera civel quando causando dano a
func@o parental responsavel inculpida no artigo @ Tonstituicdo. Os conhecedores dessa
sindrome n&o ignoram os reflexos desse ilicitmtegiidade fisica e psiquica das vitifias
estdo bem familiarizados com a falsa imputacaorideec que pode ser a base da quebra de
vinculo gerando decisdes que ddo procedencia dqelifininares no judiciaro.

Segundo a Corte de Familia na Australia, criadd @nb pelo Parlamento local, como
um orgao federal destinado a questdes de Direiteaddlia:

Os efeitos nas criancas vitimas da Sindrome dend¢@o Parental podem ser uma
depressao crbnica, inacapacidade de adaptacdo émrdenpsico-social normal,
transtornos de identidade e de imagem, desespentimento incontrolavel de

culpa, sentimento de isolamento, comportamentdlhtata de organizacdo, dupla
personalidade e as vezes suicidio. Estudos temmgrado que, quando adultas, as

% DIAS, Maria Berenice. Sindrome de Alienacdo Parental, o que ¢é issBponivel em:

<http://www.apase.org.br/11603-berenicedias.htnces&o em 10 mar 2006.

% RIO DE JANEIRO. 102 Vara de Familia da Comarc&dapital. Processo n° 2001.001.037456-2 em que uma
das vitimas sofreu ataque cardiaco e faleceu ad®$ de luta perante o judiciario e Conselho Regide
Psicologia. Disponivel em: <htpp://www.tjrj.jus.br&cesso em 3 fev 2013.

3" RIO DE JANEIRO. 10?2 Vara de Familia da ComarceCdaital. Processo Cautelar n® 2002.001.067550-7,
medida cautelar concedida com base em laudo pgicolgue 8 anos mais tarde foi considerado pelcs€hbn
Federal de Psicologia como tecnicamente errado,cgeo judiciario revertesse a suspensao da guacia
visitacdo concedidas liminarmente com base noideféaudo. Genitora apresentou paralisia do braguerdo

e foi precocemente aposentada de sua carreirafelenagem no servigo publico; menor com corpo tonmaao
vitiligo (doenca dermatolégica de fundo emocionaé @¢ria manchas brancas no corpo) ao longo doseanos
que foi mantido afastado de sua mée da raca nBgponivel em: <http://www.tjrj.jus.br>. Acesso ehfev
2013.
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vitimas da Alienacao tem inclinagdo ao alcool edémyas, e apresentam outros
sintomas de profundo mal estar.

Andréia Calcadd, psicéloga especialista no tema de falsas dersideiabuso sexual
também cita sérias repercussdes na capacidadeiahgecrse relacionar afetivamente no
decorrer de seu desenvolvimento global, cheganddaa quadros de depressédo infantil,
medos, fobias, alteracdes na area interpessoaléeenada sexualidade, como terreno feértil
para a instalacdo de psicopatologias graves.

Sobre os reflexos nos genitores alienados, a mesimaa cita consequencias tais
como desestruturacéo social na medida em que ogauneidrequenta passa a duvidar de sua
idoneidade; desestruturacdo emocional e comportainsm sintomas tais como depressao,
angustia, agressividade e outros; desestruturagdftsgional e financeira por perda de
concentracdo, baixo rendimento, perda de empregperda financeira; e finalmente
desestruturacdo familiar com perda do nucleo b&sosistente na relacdo parental com a
crianca da qual é afastado.

Exemplo no judiciario carioca ilustrando o querafira especialista pode claramente
ser observado na comparacgédo de laudos médicoszmoduno caso a que se remete na nota
de rodapé n°® 37. O citado adoecimento psicossamétim paralisia de membro superior
esquerdo foi acompanhado por psiquiatras da UERdu@» de exame de sanidade mental
assinado pelo renomado perito, Dr. Miguel Chakm, 10 de Setembro de 2002, quando a
paciente comecava a enfrentar as falsas acusapiedi que: “A pericianda ndo apresenta
doencga mental ou desenvolvimento mental incompeteetardado...”"Dez anos depois, em
23 de maio de 2012, em agéo indenizatdria por denmoais e materiais, a mesma instituicao
UERJ, através do Hospital Universitario Pedro Bmesmite laudo psiquiatrico, atestando
sobre a mesma paciente o que se |é abaixo:

Nunca apresentou quaisquer disturbios psiquicosuanvida, sendo seis meses apos
ter sido privada abruptamente da companhia deilbey ém novembro de 2002 (ver
laudo de sanidade mental expedido pela UERJ — thidade do Estado do Rio de
Janeiro, feito pelo Dr. Prof. Miguel Chalub em 1€ sktembro de 2002). Entao,
passou a mudar de humor, ficando depressiva, ocasid que apresentou
concomitantemente sintomas conversivos — paralsimembro superior esquerdo
(é canhota) e dissociativos-desrealizacdo e despEizacao; além de crises de
choro, medo de andar na rua, de ser assassinan@paeaio seu filho com o qual
tinha um contencioso na justica pela posse de gudanesmo.

Esse quadro evoluiu de forma desfavordvel com ansificacdo de sintomas
paranoides....Dessa forma, no seu caso especificcavdese assim de buscar a

3 AUSTRALIA. Family Courts.Parental Alienation Syndroma severe emotional and psychological disorder
in children brought on by highly contested custobgttles in Family Court System. Disponivel em:
<http://www.familycourts.com/pas.htm>. Acesso ens202012.

39 CALCADA, Andréia. Falsas acusacdes de abuso sexual:outro lado da histéria. Disponivel em:
<http://www.sp.apase.org.br/13001-andreiacalcanezhAcesso em 10 maio 2004.
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verdade ndo encaminando o menor para fazer exanmesdcindiveis, devido ao
impedimento do pai e da avl paterna, exames egese feitos, ndo deixariam
davidas de quem seriam os “verdadeiros peddfilesaihes de corpo de delito que
ndo foram feitos no momento da queixa da acusagdestupro, por exemplo).
Desde essa época comecou sua peregrinacao porasdniogl psiquiatricos fazendo
uso de neurolépticos (haldol, risperidona), antidegivos (fluoxetina, imipramina e
amitriptilina) e benzodiazepinicos (nitrazepanzdf@an). Em consequencia do seu
quadro psiquiatrico terminou sendo aposentada comélida, em 2006... O
adoecer da paciente tem como causa as acusacgealdai vitima e das perdas da
guarda, do contato e de ndo poder mais ver offlho.

Verifica-se, portanto, que a referida campanhaesendralizacdo do genitor alienado,
assim conceituada por Richard Gardharm dos precursores na literatura sobre o asssmto,
configura apenas num meio utilizado pelo genitolenaldor para atingir o direito
constitucional a funcédo parental responsavel denatio. H4 dolo nesta intencéo e culpa no
resultado final do ilicito, que, como visto na pésg de Andréia Calcada e nos casos
ilustrativos desta pesquisa, atinge o direito agntlade fisica e psiquica como um todo,
assim como o direito ao trabalho, a paz e a felded E ainda, mesmo sem fazer as
consideracOes acerca do resultado que pesquisaasorepresenciando ao longo dos ultimos
anos com as vitimas, pode-se inferir, que ha alpssoldgico perpetrado em face da
criancd® e do genitor alienado, além da denunciacdo amarpresente em falsas denuncias,
conduta ja tipificada como crime em si mesmo.

Porém, enquanto nao tipificada a violéncia psidocBbgomo crime, esse ilicito vai
continuar recebendo o beneplacito da Justica gpersdliza lesGes concretas e materialmente
visiveis. A falsa denuncia de abuso sexual motivapddidos de suspensdo de guarda e
visitacdo, muitas vezes de forma liminar, sem juizais aprofundado da questdo, gera
consequéncias fatais no desenvolvimento dos intsdE ndo basta falar em denunciacéo
caluniosa, pois o0 crime atinge bem juridico malorque a administracdo da justica. E
atentado contra a pessoa humana, e nesse sert@oatacionar Maria Berenice Dias:

A falsa denincia de abuso sexual ndo pode meredegneplacito da Justica,

gue, em nome da protecdo integral, de forma muitzes precipitada ou sem
atentar ao que realmente possa ter acontecido, nmenpendo vinculo de

“ORIO DE JANEIRO. 182 Vara de Civel da Comarca dgit@h

“l GARDNER, RichardDifferentiating between the parental alienation ésome and bona fide abuse/neglect.
Disponivel emxhttp:/rgardner.com/refs/art.html>. Acesso em 1020{4.

GARDNER, Richard.Family Therapy of the moderate type of parent aimm syndromeDisponivel em:
<http://rgardner.com/refs/ar2.html>. Acesso em G02004.

2 “Induzir uma Sindrome de Alienacdo Parental em en@nca é uma fonte de abuso. Em casos de abusos
sexuais ou fisicos, as vitimas chegam um dia araups traumas e as humilhacdes que sofreram. Atvacm,

um abuso emocional ir4 rapidamente repercutir ensemuéncias psicologicas e pode provocar problemas
psiquiatricos para o resto da vida”. (GARDNER, RichAddendumDisponivel em:
<http://rgardner.com/refs/addendum2.html>. Aces®sol0 out 2004)
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convivencia tao indispensavel ao desenvolvimesandavel e integral de criangas
em desenvolvimentt.

Assim, cabe ao juizo discernir até que ponto eateerdo abuso sexual ou abuso
psicolégico com a falsa denudncia. Juizes ao deaidias medidas cautelares ou pedidos
liminares carecem de um diagnostico diferenciateents dois tipos de abuso, para que
decisbes céleres e antecipadas ndo acabem por setatoecimento psicologico dos

individuos em questéao.

“3DIAS, Maria Berenice. op. cit. p. 32.



3. EFEITOS DO ASSEDIO EM TERCEIRO GRAU E CONSEQUENCIAS NO
DIREITO PENAL

Neste capitulo, em especial, serdo abordadassasoiméequéncias do assédio em nivel
muito grave: enlouquecimento, suicidio e incrim@@a¢segundo postulado por Marie France
no primeiro livro traduzido no Bra&fl A referida autora néo se estendeu muito nesta gar
seus escritos, limitando-se a mencionar de fornssgugeira os sintomas e consequéncias
graves, além de ter deixado de fora os quadrosddecamento psicoldgico tipicos da
estrutura da neurose, onde ao invés do enlouquetingee ocorre em estruturas psicoticas,
se verifica sintomas psicopatologicos e psicossooggraves, o que também sera abordado
neste capitulo. O que a autora salientou foi quéima ao reagir € acuada, recebendo um
rétulo de temperamental, de louca, ou de suicidgpai®ncial. Assim, através da propaganda
gue o perverso faz no sentido de demonstrar aoe gaecam que seu agredido é mau, sendo
normal que seja incriminado. Nesse ponto, como eremplificou Hirigoyen, se a vitima
nao tem controle suficiente, vai ultrapassar ogidisnda provocacédo ou do desprezo, reagir e
ser reprovada:

Por exemplo, se a reacdo € de colera, age-se de mofhzer com que o

comportamento agressivo seja observado por todgmnéo de um espectador
externo até ser levado a chamar a policia. Podeeseno ver o perverso incitar o
outro ao suicidio: 'Minha filha, vocé ndo tem madgla a esperar da vida, eu nédo

compreendo como é que vocé ainda n&o saltou peaaE facil em seguida para
o agressor falar da vitima como sendo um doentgamen

Quando se fala de assédio em terceiro grau, estfesendo ao nivel mais alto de
gravidade, presente nos casos que se prolongaempmt quer atravessando décadas dentro
de uma dinamica familiar, quer atravessando umacger inteira no grupo escolar, quer
atingindo a vida de funcionarios publicos cujo sigre hierarquico nao dispbe da
empregabilidade, ou cujo funcionario ndo quer ardia estabilidade de um cargo efetivo.

E neste ambito, que se presenciam as piores carsegs do assédio, qual seja, o
direito & integridade psiquica gravemente atingmbmendo ocasionar o enlouquecimento da
vitima ao se desenvolver uma doenca mental. Otaligevida também pode ser violado em
casos de induzimento, instigacdo ou auxilio aoidioic ou até mesmo em processo
psicossomatico, que evolua para um quadro termAn@criminacao é outra forma de atingir

a liberdade da pessoa visada e direitos da suanadidade tais como a honra. Portanto,

“HIRIGOYEN,op.cit.,. p. 16 e 136-138.
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evidenciado nesta esfera a relevancia dos beficjpsiem jogo fica claro que ao trabalhar os
casos graves, esta-se operando na esfera dosglftgidamentais constitucionais, tais como
vida, liberdade, integridade fisica e psiquicasesattros.

Toda protecdo € devida as vitimas, e, € justo airgmanesce no Codigo Penal
brasileiro uma grande lacuna. Resta aos estudidsdgma continuar operando de forma
pulverizada no confronto do ilicito, com varios pdisitivos do referido Codigo. Neste
capitulo, far-se-4 o cotejo com o crime de tortlgaque cuida a Lei 9.455/97 e o crime de
induzimento, instigacdo e auxilio ao suicidio de guata o artigo 122 do CP. Também se
estard dissertando acerca dos efeitos destas gsi@xtoDireito Penal, tanto no cotejo com
tipos ja normatizados, como quanto a espécie de @embsolvicdo para cada situagao.

Portanto, esta-se falando em niveis elevados déngia psicolégica. Nao se trata de
dano moral, visto que a superficie da psique jaddanuito ultrapassada. Esta-se operando em
grau profundo de sofrimento mental que conduz &nmicacdo, ao enlouquecimento, ao
suicidio, ou doencas psicossomaticos graves. Nasgecto, esse capitulo configura um
avanco teorico de extremo interesse ao Direito IPen@onstitucional no que tange ao

resultado grave do ilicito em face de suas vitimas.

3.1. Psicopatologias e Exclusao da llicitude ou dapicidade

O adoecimento psicolégico nesta esfera atinge siggaves, que podem ser
verificados nos quadros em que as pessoas ingerses diarias de psicotropicos, ou mesmo
quadros de doenca psicossomatica ja configuradguena vitima vive a base de medicacao.
E recorrente a presenca de casos em que a vitibesjante alterada psicologicamente, com
seu equilibrio emocional afetado e, com muita féagia movida a base de medicacao
psiquiatrica, acaba por cometer um delito, sejgopavocacao, seja por ter sua vontade e auto
determinacao sob a interferéncia dos remédiospségaperda do juizo critico.

Neste ambito, a produtividade da pessoa ja estadafe verifica-se recorrente pedido
de licenca médica no trabalho, ou faltas no améiediucacional, ou isolamento social na
familia ou grupo. Por Obvio, a “vontade livre” ta@nb esta afetada, podendo-se concluir no
sentido de auséncia do dolo, elementar de vanus tpenais, e consequente exclusdo da
tipicidade. Nesse sentido, tem-se o julgado doufb de Justica do Rio de Jan&ir@uja

revisdo da Desembargadora Denise Rolins promoveudaa ilustrativo desta tematica, pois

“RIO DE JANEIRO. Tribunal de Justica. Relatora Denfolins Lourenco..Apelacdo Criminal n 01 31895-
04.2008.8.19.0001 (2009.050.07946). Julgado enbdiB2910.
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enriquece a fundamentacdo da decisdo com a quekido sintomas psicolégicos
correlacionando-os a tipicidade subjetiva, e alswle a paciente da incriminacdo, ao
postular a auséncia do dolo, visto que o elememitjesvo do tipo penal se manifesta na
vontade livre do sujeito ativo, o que obviamente sé verifica em alguém movido a base de
psicotropicos:
[..]- Ré que comparece a unidade, com a necessilader acompanhada por seu
genitor, pelo que se vé, face ao estado de saimlg, dendo recebido noticia de
punigdo-priséo e a informacdo de que havia siddifigaala como desertora, por
auséncia ao posto para o qual fora transferidd)eva Iguacu, fato que néo se teve
como comprovado. Ousadia inicial consistente enstipu@ar a punicdo, visto que,
segundo especialista, ndo se encontrava curad#y tecebido o diagndstico de
Transtorno de Humor — Transtorno de Personalid@ficial que requisitou a
presenca de Integrante da Corregedoria Internajaxam que, como dito desde a
fase da lavratura do flagrante, demonstrava néigs€ncia de controle emocional.
Oficial que presenciou o evento, que, ainda enpjuibticia ter ponderado com o
integrante da Corregedoria Interna quanto a coéwera do fato ser solucionado de
forma mais adequada que as determinacdes de pAsém. da voz de prisdo que
diz ter oferecido assisténcia médica a apelant®crnaido especifica dos fatos (fls.

140), Desercdo imputada malgrado pedido de demissinado pela apelante (...).
N&o comprovagdo de tipicidade, especialmente &tudj Recurso Provido.

Em outra hipotese, inserem-se 0s casos de neuossesimtomatologia grave de
ordem psicossomatica ou psicoldgica motivo pelol geapropde trabalhar a exclusdo da
ilicitude com base no “estado de necessidade”. é&Negso, a vitima se depara com a escolha
entre lutar pela sua integridade fisica e psiqoicatingir outro bem juridico alheio.

As contribuicdes da neurologia e da psicanaliseseaninterface com o Direito Penal
devem ser consideradas na analise do conjunto tpraba&m juizo, buscando demonstrar
como o assédio transcorre do nivel da relacdopetsoal para o emocional da vitima até
desembocar num sintoma psicossomatico (adoeciméisioo) ou psicopedagdgico
(dificuldades de compreensao, inibicdes cognitivagiu puramente emocional (depressoes,
fobias, alterag6es do humor, ...). E neste momgumca vitima precisa escolher entre um bem
juridico e outro, que se presencia a ocorréncianadicito.

A grande dificuldade do legislador e do judicidgsta em correlacionar o liame
invisivel, o nexo de causalidade entre violénciecghdgica e lesdo fisica no sintoma
psicossomatico, ou lesdo mental na psicopatolagidesao cognitiva na psicopedagogia, e
até mesmo lesdo motora na psicomotricidade. O aco6dd Desembargador Luiz Felipe
Haddad, relator do proced8aujo voto foi abaixo transcrito, demonstra queudigiario

carioca vem se voltando para a tematica, e dengtnsibilidade do julgador para com a

% RIO DE JANEIRO. Tribunal de Justica. Relator Luielipe Haddad. Apelacdo Criminal n°® 0132296
0320088190001. Julgado em 24 mar 2011.
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nebulosidade da origem dos distUrbios psicologmisndos de contextos de assédio. Na
fundamentacédo do referido julgado, o relator daC&fnara Criminal do TJRJ, chega a
mencionar que o asséedio moral “[...] sem necessidadnaior dissertacéo, transcende o antes
tido por assédio sexual, em termos cientificosjue aponta para o entendimento de que a
violéncia psicolégica é mais ampla que outras witls. Ainda na concluséo, o julgador
afirma: “A ré ndo era, nem ¢, doente mental”, apdd para o reconhecimento de que nao se
esta no campo de incapazes e inimputaveis:
[..] Documentacdo de quadro psicolégico negatem, termos de ansiedade e
depressao; com terapia consequente; ndo havendseqfedar na imputabilidade
total ou parcial. Todavia, escritos relevantes,nados pela defesa técnica, e
harmdnicos para com o decidido pela Colenda 82a@Gartriminal, em sede
idéntica, e por fato em espacgo temporal adjacentguagido a estes autos, no
sentido da absolvigdo da dita ré com base em tdrqupsicoldgico negativo, cuja
origem é objeto de nebulosidade; sendo que reatolém assinalado que a acusada
teria, por bastante tempo, ouvido de colegas, sugeriores, insinuagdes graciosas
sobre sua condicdo feminina, inclusive acerca ddonideal como deveria se vestir,
e do desejo dos mesmos em ter com ela relacdeaiseSituacdo mencionada, que
por notoério existe nas corporacdes castrenses;igelie correlatas, em diversos
paises do mundo, maxime no Brasil e outros deciadiolonial machista; o que é
fato notério. Dlvida sobre a veracidade, quer daavpas da acusada, quer das
palavras dos depoentes da citada corporacdo; oircadia a prevaléncia das

primeiras, ndo para responsabilizar outros memimdSBMERJ, mas, tdo somente,
no prestigio da resisténcia a pretensao punititzadg....]

Pode-se, ainda, fazer correlagdo da violéncia légjma com o conceito de violéncia
imprépria, enquanto reducdo da capacidade deémgsiatda vitima. O legislador ao trabalhar
esse conceito entendeu que da violéncia imprépiogpoderia decorrer lesdo grave ou morte,
pois se assim fosse, entender-se-ia ter havidodeoarréncia indireta da referida violéncia,
negando assim o0 nexo de causalidade entre o quassia de violéncia psicoldgica e a lesdo
organica, psiquica, cognitiva ou motora.

E justo na lacuna desse liame entre o psicolOgi@p agganismo que as recentes
descobertas da neuropsicanalise vém operandofrda Bodemonstrar as reacdes no cérebro e
no organismo dos sentimentos de uma pessoa enongla®ento interpessoal. Este tema sera
melhor abordado no capitulo cinco, adiante, maslel¢s verifica-se que a nebulosidade
apontada no acordao acima sera definitivamentaldapela modernidade cientifica, quando
entdo podera ser ventilada a hipotese de exclusdaitlde com reconhecimento do estado

de necessidade em que se encontra a vitima da@asséd
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3.2. Enlouguecimento, Exclusao de Culpabilidade e &lida de Seguranca

Ha ainda os casos de “enlouquecimento”, ou sejstauracao de uma doenca mental
em estruturas do tipborderling ou mesmo psicoticas. Em muitos destes casodeassis
internacdes psiquiatricas e 0 maximo que chegaidioiqrio € o pedido dbhabeas corpus
discutindo a legalidade e viabilidade da internacéo

Nada se postula acerca da violéncia psicologicapaiaria das vezes borbulhando no
cotidiano dessas relacdes familiares e domeéstidasivesse a tipificacdo do crime de
violéncia psicoldgica, e indicios ja estariam pnésg para que o fiscal da lei apurasse com
equipe interdisciplinar a ocorréncia do crime.

Muitas dessas situacdes, sem a devida interveng&ergiva do Estado no nivel em
que se postula nesta pesquisa, se agravam de niairengue transbordam do meio em que
germinaram para a sociedade como um todo. Nestag3es, o Direito Penal, a Psiquiatria e
a Psicologia chegam tarde, deparando-se com ciiendgeis como o ocorrido na Escola
Publica de Realengo, Rio de Janeiro, no ano de. Hatds assim sdo recorrentes nos Estados
Unidos e no mundo, e frequentemente a midia reporeao criminoso havia sofrido algum
tipo de abuso psicoldgiqdbullying”, assédio sexual ou moral...).

A Justica se encontra diante de uma pessoa queeadgeavemente e cometeu um
crime barbaro, necessitando que lhes sejam apficaimedidas cabiveis. O perigo reside em
uma leitura que ‘“recorta” o crime barbaro em sewoade final, sem entender que o
enlouquecimento do individuo pode ter sido frutaideataque prolongado a sua integridade
psiquica, muitas vezes perpetrado no seio das if&mitlas escolas e das empresas,
permanecendo assim, impunes 0s responsaveis glagentes.

O papel da comunicacdo perversa, como demonstrad@rimeiro capitulo, €&
determinante no enlouquecimento, e o Estado nde pwis ficar indiferente a perpetracao
deste ilicito desde que passou a devolver os doeméatais ao seio de suas familias com a
criagdo do “hospital dia” ou do atendimento amlmrlat, no lugar dos manicémios do
passado.

A tortura psicoldgica, chamado “psicoterror”, gstésente em casos graves de assédio
e todo enlouquecimento tem como uma das variausigntribuem para o adoecimento, ao
lado do componente genético estudado pelas ciémeédicas, a exposi¢cdo continua e
prolongadas a comunicagao perversa, ou seja, urdeupalavras e gestos caracteristicos da
violéncia psicolégica que se analisa. A incongriggeatre palavras ou gestos e a percepcao

da realidade, opera macicamente na funcdo simbdiicandividuo, atingindo de forma
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contumaz sua capacidade de raciocinar, compreeindempretar, ou discernir. E assim que
observamos a perda do juizo critico e senso deelianitre o si mesmo e o campo social,
portas abertas as consequéncias trabalhadas aps$sdoc
Ao se analisar o crime de tortura, vé-se falar gsse se diferencia do
constrangimento ilegal pela intensidade em que réepada a violéncia. Mario Aguiar
Moura ensina:
[...] crime de TORTURA que é sofrimento fisico enta imposto a uma pessoa. A
violéncia e tortura séo préaticas hediondas. Quandgressor comete essas praticas

esta cometendo crime, principalmente quando a m@t#ncia € a psicologica que
nao é visivel aos olhd4.

Porém, o legislador assim definiu a torturaanol® da Lei 9455/97:

| - constranger alguém com emprego de violéncigmwe ameaga, causando-lhe
sofrimento fisico ou mental;

a) com o fim de obter informacao, declaragéo odissfio da vitima ou de terceira
pessoa;

b) para provocar acdo ou omissdo de natureza @aajn

¢) em razdo de discriminacao racial ou religiosa;

Il — submeter alguém, sob sua guarda, poder ouridati®, com emprego de

violéncia ou grave ameaca, a intenso sofrimenioofisu mental, como forma de

aplicar castigo pessoal ou medida de carater piigweti

O inciso primeiro tem as alineas “a”, “b” e “c”, guelimitam a finalidade ou
motivacdo da tortura. Em nenhum deles encontragasatho as situacOes corriqueiras de
tortura psicologica, calcadas em prazer sadico aleirchr alguém, ou fazé-lo de “coisa”
inferior, sem qualquer objetivo ligado a obter mfacdo, confissdo ou declaracdo; sem se
relacionar a agdo ou omissao de natureza crimirmsanotivo de discriminagao racial ou
religiosa, como disposto nas alineas do artigeiifareferido.

O inciso segundo, apesar de mencionar a palavi@detfjarelaciona a castigo pessoal
ou medida de carater preventivo. Como se verificardenamento juridico tangencia, mas
efetivamente ndo aborda o assédio psicoldgico.si@dterror” é conduta que nao se limita ao
gue vemos delineado na Lei de Tortura, o objet&winléncia psicologica écbisificar’ a
pessoa, manté-la emocionalmente presa e sem diseetn.

Neste ponto de enfraquecimento da pessoa ficaastedilo doente mental, a exemplo
do esquizofrénico, cujo juizo critico e discernimoemdo existe mais, ou diante de um
potencial suicida, que desistindo de viver, aingeoatra na morte uma solugéo para por fim

ao sofrimento contumaz a que esta submetido, cermera a seguir.

*" MOURA, Mério Aguiar.O dano moral na nova Constituic®. ed. Campinas: Copola, 1997.
“8 BRASIL. Lei n 9.455, de 7 abr 199Define os crimes de tortura e da outras provi@gdn®isponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9455rht Acesso em 19 jan 2013.
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A pratica vem demonstrando que o juizo ao se degara esses crimes condena
aquele que adoeceu fruto de violéncia psicolégia, mesma forma que criminosos
condenados a cumprir pena em casa de custoditaménato, ou medida de seguranca, por
motivo de doenca mental. Fica assim excluida aabilidade, sem, no entanto, enfrentar o
abuso que deu origem ao enlouquecimento. Assim axnoadores e médicos necessitam
denunciar evidéncias de abuso fisico ou sexual ems ®stagios iniciais, espera-se que
indicios de abuso psicolégico recebam da sociedadesmo tratamento no sentido de evitar
processos de enlouquecimento de individuos no déeisuas familias, ou outros grupos

sociais.

3.3. Induzimento ao Suicidio e Penalizacao da Viaiéia Psicoldgica

E comum ocorrer suicidio ao final de tragédias gtegolas pelas vitimas de assédio,
guando entdo, o agressor faz selar com a morthpa transferida para a vitima. Foi o que se
assistiu em alguns casos na midia internacional.

Sendo assim, o sujeito passivo do crime capitutadlart. 122 do CP, é alguém que
tem capacidade para discernir, caso contrarioy-ssta diante do homicidio. Como no
estudo em tela esté-se tratando da participac&olpgica de quem induz, instiga ou auxilia
ao suicidio, o sujeito ativo do referido crime étaxnente o sujeito ativo da violéncia
psicolégica: ele induz, instiga ou auxilia com soaduta, o adoecimento psiquico do sujeito
passivo.

Ao se estudar a natureza juridica do crime de quecwsda, € ele um crime
condicionado ao resultado, ou seja, sem a ocoaé@aste, perde-se a relevancia penal, pois a
morte ou a auto-inflicdo de lesdo corporal graverdicdo objetiva de punibilidade, como
entende corrente majoritaria. Sendo assim, merecadento psicolégico gravissimo, sem
qualquer destes resultados, resta fora da tutelaiptp e fora da tutela do proprio
ordenamento penal como um todo, como esta sentBntao nesta pesquisa. Isso demonstra
o grau de concretude com o que o direito operadjuam pauta a violéncia invisivel, ndo ha
punibilidade enquanto ndo concretizado o resultexdoorpo fisico da vitima. Nesse sentido a
violéncia psicologica € um crime perfeito, vistoeqadere a primitiva concretude do
legislador que se atém aos casos de violénceafésvisivel.

Neste estudo, questiona-se a capacidade de disesrioi do suicida afirmada pelo
legislador ao diferencia-lo do incapaz, pois, ca@awiu anteriormente, o “psicoterror” numa

primeira fase atua justamente na capacidade derdise no pensamento critico da pessoa. E
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nesta reducdo de potencial que vai haver um erdcagento mental tornando o campo fértil
para o adoecimento psicoldgico que presenciamase@msuicida. A reducao do juizo critico

€ um sintoma que se difere da incapacidade doutaveis, mas € bastante conhecido dos
profissionais que atuam na clinica psiquiatricasdéeestagio a reducado da auto censura €
evidente, o que ocasiona a perda de limites entenbito social e o individual podendo
facilmente evoluir na perpetracdo de um ilicitofewe de si mesmo ou de terceiro. Exemplo
recorrente da diminuicéo do juizo critico se obserws pacientes com transtorno bipolar, ou
outros quadros do tigmorderline.

De fato, o suicida ndo é necessariamente um “iréapep sentido trazido pelo
legislador, a ponto de apontar para a ocorrénciardoe de homicidio, se os atos sdo
perpetrados frente a uma pessoa sem discernim@rsigjeito passivo do assédio psicoldgico
€ capaz, e quer morrer. Sua vida psiquica ja et&iorada, basta dar fim a vida fisica. O
agente desta operacao € aquele que instiga ou @oduz violéncia psicologica que perpetra.
Na maioria das vezes nao auxilia na execucao doegpois este sujeito ndo se movimenta
além de gestos e palavras. Seu crime também eéitpenfe sentido de deixar marcas
invisiveis, e a autoria e a culpabilidade sao itdas, sempre.

Assim sendo, a tipificacdo da violéncia psicologioano crime vai agir no ilicito que
€ meio para o crime do artigo 122 do CP, mas tufelas vitimas em tempo anterior ao
cometimento de suicidio ou grave lesdo. Segundeeséca no relatérié® da Comissaopara
Igualdade de Oportunidades entre Homens e Mulhpreduzido pela relatoria do Partido
Popular Europeu, foi afirmado por Marie France gtiien durante audiéncia em Paris em 08
de Junho de 2010, que no abuso emocional o abufibdoa sua tensdo sobre a vitima
acusando-a de ser responsavel pelo seu comportaneeqtie lhe permite sentir-se melhor,
enguanto a vitima é levada a acreditar que a reapdidlade é sua, sem entender o porqué, e
perder a confianca em seu julgamento em si me&ate processo € progressivo na perda de
auto-estima e transferéncia de culpa, procedimgu& se repete e se prolonga no tempo,
tornando a vitima mais enfraquecida e sem forcasondi¢cdes para denuncia-lo. O processo
é reforcado por si s6 como um vicio, e pode levafrator a uma escalada de violéncia, quer
seja, abuso emocional com agresséao fisica, queigeade surras ao assassinato. Na vitima a
progressao se opera no grau de depressdo que aummend pior dos casos, pode levar ao

suicidio.

49 KOVACS, Elvira.Renvoi en commissiooc. 12255 , Renvoi 3687 du 21 juin 2010. Consinis saisie du
rapport: Commission sur légalité dés chances giImufdmmes et les hommes. Voir Doc 12787. Disporgrel
<http://assembly.coe.int/ASP/Doc/XrefViewPDF.asp@lEi=12975&Language=FR>. Acesso em 20 jan 2013.
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3.4. Nulidade das Incriminagdes e Lei Estadual 3922002

A nulidade das incriminacdes é o resultado de uimgiro momento deste estudo
guando, na tentativa de migrar da psicandlise patiaeito, verificou-se enorme dificuldade
na comunicagdo com a justica, tanto assessorandigadbs, como anexando pareceres e
laudos psicolégicos em processos a serem apreqgmiioguizo. Na verdade, poucos efeitos
interdisciplinares eram conseguidos nessas ocasioes

Neste tempo, ao invés de anexar laudos aos prageesmou-se mais eficaz construir
peticdes interdisciplinares, com fito de traduz# @rovas oriundas da psiquiatria e da
psicologia para os juristas. O foco ainda era dsibilidade a agresséo psicologica e seus
reflexos na integridade fisica e psiquica das asinmo primeiro passo para 0 inicio de um
didlogo que custou muito a iniciar. S6 depois,ta bsra chega agora, pode-se dar lugar ao
objetivo de comprovar que muitas incriminagfesyratas de um contexto de assédio sdo
uma manobra ardilosa para fazer calar a vitimargage, ou entdo para conseguir exonerar
um servidor publico, de quem néo se dispbe do caggp que seja criado um motivo
relevante, tal como um crime, para embasar umaesagao.

E importante verificar que a incriminacdo num cattueale assédio pode se configurar
em simples estratégia, puro efeito da violénciegrdorme legislacao civil sobre o tema, esse
seria mais um ato dito nulo. Nao sédo casos deomaléncia de um ilicito perpetrado pela
vitima do assédio, gerando a exclusao da tipicidddelicitude ou da culpabilidade como
visto nesse mesmo capitulo. Sdo casos onde 0 sug@se Ndo ocorreu e a imputacdo €
estratégia para fazer calar a vitima da violénsiaghdgica, geralmente nos quadros em que
ela tenta reagir ou denunciar o que ocorre.

Nesta parte dos escritos, o0 estudo vai girar enotda incriminagdo como uma das
consequéncias de casos graves de assédio; assinacomersao da culpa como manobra
perversa buscando usar o judiciario para selaversdo da autoria do ilicito. A nulidade da
incriminacdo sustentada nessa pesquisa tem poobasigo 3° da Lei 3921/2002 do Estado
do Rio de Janeiro e a Teoria dos Frutos da Arvorefenad® que no artigo 5° LVI da CF,
da base constitucional ao artigo 157 caput e §0lTHP, inadmitindo provas ilicitas e
derivadas das ilicitas no processo judicial.

¥ GRINOVER, Ada Pellegrini; SCARANCE FERNANDES, Anio. As Nulidades no Processo Penal.ed.
Sao Paulo: Malheiros, 1992. p. 114.
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Nesse raciocinio, entende-se que a imputacdo dee cé estratégia do agressor
tentando imobilizar a vitima através de uma falsaldcia de crime. Toda energia da vitima
sera drenada no sentido de defender-se da resjmlzi de um tipo penal qualquer a ela
imputado, no lugar de denunciar o (ainda) invisaad olhos do juizo. Assim, considerando
que uma falsa imputacdo é um ilicito que nascetdaliaito e nulo de assédio, passivel a
aplicacdo da Teoria dos Frutos da Arvore Envenenada

Ha que se fazer um alerta aos Orgéos do Poderihimligpara uma maior apreciacio
dos quadros em que estdo presentes as carachsrigficas de violéncia psicologica. Em
geral é de facil comprovacdo nos autos a existédeiasintomas psicopatologicos e
psicossomaticos, através de inidmeros documentdsgionais onde médicos, psicologos,
psiquiatras e psicanalistas atestam que o incraiaaoeceu no seio de relagdes sociais.

Enquanto a “luneta” do Direito recortar situacoegslares, desconectadas da leitura
do contexto em que se inserem, o assédio psicolOgac continuar a se perpetrar na
sociedade. Esse quadro deve ser lido num context® de um lado se inserem distor¢cGes de
informacdes, perseguicdes, excessivo rigor contpessoa... € de outro lado um quadro
psicossomatico, perda de produtividade, adoecimgsitpuico. E, se a vitima ousar denunciar
ou reagir, a incriminacdo logo vai se instaurar camedida para fazer calar aquele que se
tornou perigoso.

A violéncia psicoldgica consiste em uma guerragdégica em que sdo agregados
dois fenbmenos: o abuso de poder, e a manipulag@erga de fatos e informacgdes, como
bem definiu Sebastido Caix&taPresidente da Associacdo Nacional dos Procuradime
Trabalho, e por fim a responsabilizacdo da vitiamact na autoria como na culpabilidade.

No servico publico, o ilicito é até mais frequemteassume ares de perseguicao
continua na forma de punicdes e até mesmo incrgd@smem casos graves. ISso ocorre, pois
as chefias do servigo publico ndo dispdem sobrecuio empregaticio do servidor, ou seja,
nao podem demiti-lo sumariamente, por que assiesejdm, e buscam na esfera disciplinar e
criminal uma saida para seu intento destruidor.

Também nos orgaos militares, a “hierarquia” sereenthnto ao abuso de poder,
caracteristico da violéncia psicologica, que setragsais frequente em relagcdes hierarquicas
autoritarias e assimétricas, em que predominamutagsdhegativas, relagcbes desumanas e
antiéticas de longa duracdo, de um ou mais chdfggida a um ou mais subordinados,

desestabilizando a relacdo da vitima com o ambdmteabalho e a organizacao.

*L CAIXETA, Sebastido Vieira. O assédio moral nasgées de trabalho. IRevista do Ministério Publico do
Trabalhq n. 25, Distrito Federal, LTr, mar 2003. p. 90-98.
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Segundo Marie-France Hirigoyen, autora de divelisoss sobre o tema:

Resistir ao dominio é expor-se ao 6dio. Nesse iestagutro, que sé existia como
um objeto util, torna-se um objeto perigoso, dol gupreciso livrar-se ndo importa
por que meios(...). Quando a vitima expressa osquee, € preciso fazé-la calar-se.
(...) Por um fendmeno de projecgédo, o 6dio do agresstd na medida do 6dio que
ele imagina que sua vitima lhe devota (...). O smme lhe atribui uma
intencionalidade malévola e se antecipa agredingwhmeiro. A vitima é, de
qualquer forma, culpada, permanentemente, do diditmtencéo. (...) Sua forca de
destruicdo funda-se, sobretudo na propaganda e fakem no sentido de
demonstrar aos que o cercam o quanto seu agredideaé’, sendo, portanto,
normal que ele seja incriminado.

Quando o assédio atinge esta fase, o assediadegsec imobilizado através de uma
acdo contumaz que o faca calar. As incriminacOesrti®m a posicao de vitima e agressor e
configuram uma manobra de desvio do desfecho fpralstes a se configurar tdo logo o
assediado reage e denuncia.

A vitima costuma ser colocada em situacdo desfaghrérequentemente negligente
as recomendacdes meédicas e psicologicas, comitoidiique reaja emocionalmente, como
se exemplifica em processo oriundo da Comarca géaCdo Rio de Janeitd Com isso se
servem de uma falha provocada para “caricatur&ldéva-la a ultrapassar os limites da
provocacdo, e entdo ser incriminada. O juiz, corbeervador externo, s6 considera o
comportamento final tipificado no Cédigo Penal carniane, responsabilizando-a pelo ilicito,
julgando-a culpada, sem atentar para as circunatm®co contexto em que se inseriu a
inversao da culpa.

O que a sentenca ndo considera € que a vitimasdodada em uma posicdo em que
nao pode mais se submeter a nmdus vivendique se assemelha a uma “armadilha”.
Segundo Hirigoyen ela esta capturada em um duptawven reagindo, torna-se a geradora do
conflito; ndo reagindo, deixa se envolver numardesto psicologica fatal.

No jogo perverso do assédio, a incriminagéo ratudgredido com a marca da culpa,
invertendo finalmente a posicado de vitima, selacolm a sentenca o juizo derradeiro que
marca o assediado, como o préprio responsavelgpelgue o vitimou.

Foi tentando demonstrar tais construcbes em judao,visibilidade ao invisivel,
alertar o judiciario que insira em sua interpretag@ cada caso o contexto onde aflora a
conduta tipica, e buscando na legislacdo uma fuendtapdo que apoiasse a nulidade das

*2HIRIGOYEN, op. cit.,. p. 132-138.

3 RIO DE JANEIRO. Tribunal de Justica. Primeira Aoda Militar. Sentenca do Processo n® 200800113011

7, 09 de dezembro 2009, publicado em audiénciaceeBso n°® 2008.001.129712-2, 24 de agosto de 2009,
publicado em audiéncia.
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incriminacdes, que se observou a norma insculpadde Ordinaria 3921 de 23/08/2002,
promulgada no Estado do Rio de Janeiro, que dispifiee 0 Assédio no Trabalho.

O art. 1° da Lei veda o Assédio Moral na Adminigia Publica, contra funcionario,
servidor ou empregado que impligue em violacadoudedsgnidade, ou sujeite-o a condi¢cbes
de trabalho humilhantes e degradantes.

Verifica-se nesta lei a vinculagédo a esfera deathabe a hierarquia, mas o que ela traz
de contribuicdo ao ordenamento brasileiro € umamaiplicitacdo da conduta tipica que
consiste em palavras ou gestos, que séo praticedisma repetitiva e prolongada, ou seja,

h& uma habitualidade no cometimento do ilicito, a@® verifica no art. 2°, abaixo transcrito:

Considera-se assédio moral (...) a exposicao dodnario, servidor ou empregado
a situacdo humilhante ou constrangedora, ou qualggéo, palavra ou gesto
praticada de modo repetitivo e prolongado, durantexpediente do 6rgdo ou
entidade, e, por agente, delegado, chefe ou sgperierarquico ou qualquer
representante que, no exercicio de suas funcdesamdo da autoridade que lhe foi
conferida, tenha por objetivo ou efeito atingirudoaestima e a autodeterminacao do
subordinado, com danos ao ambiente de trabalhcseawigos prestados ao publico
e ao proprio usuario, bem como, obstaculizar a ued@ da carreira ou a
estabilidade funcional do servidor constrangitio.

O paragrafo unico do referido artigo, destaca cameédio moral as seguintes

circunstancias:

I- determinar o cumprimento de atribuicGes estrantia atividades incompativeis
com o cargo do servidor ou em condicfes e prazm®quiveis;

lI- designar para fungdes triviais o exercenteudedes técnicas, especializadas ou
aquelas para as quais, de qualquer forma, sejamgidesi treinamento e
conhecimento especificGs

[lI- apropriar-se do crédito de idéias, propostaggios ou de qualquer trabalho de
outrem;

IV- torturar psicologicamente, desprezar, ignorathamilhar o servidor, isolando-o
de contatos com seus colegas e superiores hierdsgou com outras pessoas com
as quais se relaciona funcionalmente;

V - sonegar de informac¢cBes que sejam necessarios amplesho das funcdes ou
Uteis & vida funcional do servidor;

¥ RIO DE JANEIRO.Lei Estadual n 3921, de 23 ago 200&da o assédio moral no trabalho, no ambito dos
orgaos, reparticdes ou entidades da administragatratizada, autarquias, fundacdes, empresas pabéc
sociedades de economia mista, do poder legislagxecutivo ou judiciario do Estado do Rio de Jameir
inclusive concessiondrias e permissionarias deacesnestaduais de utilidade ou interesse publicié eutras
providéncia. Disponivel em:
<http://alerjinl.alerj.rj.gov.br/contlei.nsf/b65b&Be10ce34403256b2a0061e662/3dcfce02b06be539032HHc28
537184?0penDocument>. Acesso em 4 fev 2013.

> RIO DE JANEIRO. Tribunal de Justica. 82 Vara dedrala Publica da Comarca da Capital. Processo
2009.001.063821-7. Processo em que o0 militar ceadiar para cargo técnico especializado era tradsfelie
quartel em quartel, mantido sem ocupac¢do ou medeabalho, ficando anos a perambular pela corporaca
tendo Ihe sido imputado crimes. Sua perseguicamétivada pelas denuncias que fazia a ilegalidddato de
concurso publico que mais tarde foi objeto de Ad@olmprobidade Administrativa n°® 2007.001.094818-4,
iniciada pelo Ministério Publico, oriunda do prosesdministrativo n® E-09/046/0028/2002, que apfiraudes

em concursos publicos para ingresso no Corpo deébBinos.
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VI - divulgar rumores e comentarios maliciosos, bemaaeniticas reiteradas, ou
subestimar esfor¢os, que atinjam a satde mensgmalor;

VIl - na exposicdo do servidor ou do funcionaricefeitos fisicos ou mentais
adversos, em prejuizo de seu desenvolvimento fespoafissional>®

Apesar das condutas estarem todas vinculadas aduaigoral, objetivo especifico da
tutela da referida lei, ela claramente tangenciarceito de violéncia psicoldgica e traz em
seu artigo terceiro a afirmativa de que todo asoltante de assédio moral no trabalho € nulo
de pleno direito.

Com esta assertiva, surge a possibilidade de cailifais atos e os dele derivados. Foi
com base nesse artigo terceiro que se constreseadefensiva de que a incriminagao oriunda
de assédio € ato nulo. Poder-se-ia, também, tababm a teoria do fruto da arvore
envenenada, como exposto anteriormente, para arquivquérito policial ou trancar a Acao
Penal, mas a justica criminal, infelizmente, ainda chegou a este ponto, ndo se localizando
jurisprudéncia neste sentido.

*RIO DE JANEIRO.Lei Estadual n 3921, de 23 ago 2002da o assédio moral no trabalho, no ambito dos
orgaos, reparticdes ou entidades da administragatratizada, autarquias, fundacdes, empresas pabéc
sociedades de economia mista, do poder legislaéxecutivo ou judiciario do Estado do Rio de Jameir
inclusive concessionarias e permissionarias decasnestaduais de utilidade ou interesse publiata eutras
providéncias. Disponivel em:
<http://alerjinl.alerj.rj.gov.br/contlei.nsf/b65b&Be10ce34403256b2a0061e662/3dcfce02b06be539032HHc28
537184?0penDocument>. Acesso em 4 fev 2013.



4. HUMANIZACAO DO JUDICIARIO E O CONJUNTO PROBATORI O

A analise das provas é uma das tarefas mais inmpestaa atividade do julgador. N&ao
cabe no caso de assédio psicolégico um recortecifispeda tipicidade de crimes ja
capitulados no ordenamento juridico. Essa pratiaboraria para a manutengdo do equivoco
gque se assiste, seja culpando a vitima, seja prdéeuma decisdo alheia ao contexto e ao
historico em que se insere.

A constru¢do do conjunto probatorio é relevanteefiesh dos ofendidos, tendo em
vista que cabe dar visibilidade a um ilicito quengr pelo desaparecimento da materialidade,
quer pela abstracdo do dano psicologico, quer uedaaderéncia a outros sintomas, que sao
objeto de estudo de outras areas da ciéncia.

Outra questdo ndo menos importante diz respeiton@ahizacdo do judiciario, foco
importante tanto para as Escolas de Magistraturaocpara o departamento de RH
responsavel pelo desenvolvimento estratégico dacigwidb e desenvolvimento de
competéncias de seus lideres, em especial, ostradgs. Ha conceitos que serdo trazidos ao
longo desse capitulo que dizem respeito as hathdglanecessarias para a referida
humanizagdo. Por 6bvio que ndo se trata apenagader tconhecimentos na area de
humanisticas na fase de treinamento dentro daslaSsde Magistratura, € nem mesmo
esperar tdo somente a decisdo individual e paaticdeé cada juiz de iniciar seu tratamento
terapéutico. H4 competéncias que se ndo desenaslatihgem o ambiente de trabalho, o
resultado e a produtividade, e por Obvio, a missdo plano de metas da organizagéo.
Portanto, n&o pode o Estado se esquivar de sugdpasdimo sujeito ativo desse processo de
desenvolvimento estratégico dos magistrados. Cmscaiomo “inteligéncia emocional”,
“inteligéncia intersubjetiva e intrasubjetiva”, tseimplicacdo do juizo” e “violéncia da
interpretacdo” sao fontes para se delinear had#isiae competéncias em jogo; ferramentas
tais como o Meyer Briggs Type Indicatbrpara diagnéstico e desenvolvimento de

57Myers-Briggs Type Indicator (MBTH um teste psicométrico que mede preferénciaslpgicas na forma de
perceber o mundo e tomar decisdes. Essas prefeséiocam extraidas da teoria de tipologia proppstaCarl
Gustav Jung publicadas em seu livr@sychological TypeéEnglish edition, 1923). Jung postulou que existem
quatro funcbes psicoldgicas principais pelas qgaiexperiencia 0 mundo: sensacao, intuicdo, semtidme
pensamento. Katharine Cook Briggs e sua filkabel Briggs Myerslesenvolveram um questionario baseado na
teoria de Jung, o que colocou em pratica a teorias dipos psicolégicos. Disponivel em:
<http://www.personalitypathways.com/type_inventhtyl>.
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competéncias, além do Maslash Burnout Inventory F¥Bara avaliacdo da presenca de
assédio moral e sindrome d&rnout na magistratura brasileira, serdo abordados nesse
capitulo como ferramentas estratégicas e coadjgsaab treinamento na passagem de
conhecimento nas disciplinas humanisticas, e doepsw individual de analise do juiz e do

ambiente organizacional em que esta inserido.

4.1. A Prova Testemunhal, a Sobreimplicacdo do Juiz a Sindrome dé&urnout na

Magistratura

A coleta de provas para formacdo do conjunto péolmatia violéncia psicoldgica é
sempre mais eficaz nos momentos em que a vitinge reatenta rebelar-se, posto que a
maldade até entdo latente, da lugar a uma hosldidieclarada e instaura a fase desse
processo gue segue o enredamento, denominadaidetépor” ou violéncia explicita. Nessa
etapa, o outro tem que ser destruido porque adr E=EtpPrna perigoso. E preciso atacar antes
que o agressor seja atacado. E nesta fase que ouaior visibilidade da agresséo, e que
maior numero de provas podem ser colhidas. Darxgu&io Unico meio de acabar com o
“psicoterror”. Mas € preciso ter coragem, ou teegado realmente a uma situacao-limite,
pois isso implica em uma ruptura definitiva doogac¢

A pratica vem demonstrando que vitimas que fregumengrupos de apoio ou
psicoterapia se fortalecem para reagir e congprova testemunhal e documental. No Brasil
ja existem grupos de mulheres vitimas de violémteésticd® e grupos de vitimas de
assédio mordl’ Ha também muitas organizacdes especializadas o @s vitimas de
assédio sexual. Seguindo a premissa de que o pbgsddgico costuma preceder outros
tipos de abuso, € facil a vitima encontrar paressgpiirem do abuso psicolégico num grupo de

vitimas de assédio moral ou num grupo mais ampldtaeas de outras violéncias.

8 Reconhecido como o instrumento que lidera o disiigw da sindrome dburnout, o Maslach Burnout
Inventory (MBI) incorpora extensa pesquisa condaiZih mais de 25 anos desde sua publicacdo ink€ial.
ferramenta utilizada nas areas de Recursos HumEdosacéo, Negocios e Governo para elaborar imedes.
Ele aborda trés dimensdes na estrutura da sindigeiu de exaustdo emocional pelo trabalho; megtaw de
despersonalizago, falta de sensibilidade e remposio personalizadas no servi¢o, no cuidado mstascoes; e
dados pessoais tais como sentimento de competénciasucesso no trabalho. Disponivel em:
http://www.mindgarden.com/products/mbi.htm.

59 RIO GRANDE DO SUL. Secretaria de Cidadania eisd@acia Social de Gramado. Centro de Referéncia
Especializado em Assisténcia Social - CREAS do oipid, voltado a mulheres vitimas de violéncia dsticé.
Disponivel em:  <http://www.gramado.rs.gov.br/ingdwp/Institucionais/ CREAS-cria-grupo-de-mulheres-
vitimas-de-violencia-domestica.html>. Acesso erm28 2013.

60 SAO PAULO. Secretaria Municipal de Salude de Amp&erest - "Grupo Reagir'Disponivel em:
<http://www.assediomoral.org/spip.php?article248cesso em 23 mar 2013.
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Além da pessoa visada, que se busca paralisarredwir ao siléncio, é toda a
familia®, ou o ambiente profissional e relacional que semegégulhado em um estado de
grande confusdo. A sucessdo de desmentidos qualalezx e desqualifica um individuo
difunde-se igualmente por todo seu meio socialp@ssoas que assistem ndo sabem mais
quem fez o qué, ou quem disse o qué. O juizo desstd@ atento a esta modalidade
subliminar de captura de cumplices, e estar ditgaelo o suficiente para enxergar de forma
critica o que ocorre, pois é este 0 quadro queEsentara em juizo.

Na fase do “psicoterror”, verifica-se além de édn estado puro, uma armadura de
sarcasmo que protege o perverso do que ele maé tecomunicacdo. Tudo aquilo que ja
existia de forma subterranea aparece agora clatam@om frequéncia, se observa o agressor
ridicularizar a vitima com um apelido que cause,ris que parta de um defeito ou uma
dificuldade. Estes apelidos, mesmo sendo ofenss&msmuitas vezes aceitos pelos que estao
ao redor, que riem deles e se tornam cumplicesmadaria.

Nessas agressfes verbais, nesse cinismo que gerdngta também um jogo: é o
prazer de levar o outro a opor-se, gerar contre@.ék$as o perverso nesta fase tenta inverter
a percepcao de todos responsabilizando e colo@antiximo de énfase em qualquer sinal de
desequilibrio emocional que a vitima venha a detmamsEssa estratégia visa construir
aliados para enfraquecer a vitima socialmente oyugno, se o0 agressor necessitar dos
cumplices como testemunhas.

O perverso encontra ouvintes para seu discursq, muéas vezes seduzidos, se
mostram insensiveis a humilhacdo sofrida pela gitiNéo é raro o agressor pedir, olhando
em volta, que participem, com maior ou menor ba#taae, de sua tarefa de demolicdo. Ele
age sozinho ou com alguns outros com 0s quaisuoniavinculo social, e que junto a ele
colaboram com criticas isoladas a pessoa por neimaledicéncias e ironias, ou mesmo
simples adeséo nas omissdes de informacéo.

O publico acaba cumplice da violéncia e sem discemto do que ocorre, 0 que gera
um testemunho sem vis&o critica do contexto. Asaeido grupo no paradoxo e na distor¢ao
gerauma confusdo necessaria ao proposito de utilizas derceiros no deslocamento da
culpa. E por meio de um fendmeno nomeado pela Ipsieode transferéncia que a culpa é
carregada inteiramente pela vitima. Quando ela@nas opera-se 0 mecanismo de introjecao:
“E tudo culpa minha!” e, para o perverso narcisistaa projecdo para o exterior, jogando a

culpa no outro: “A culpa é sua!”. Este deslocameddoculpa esta presente em todo o

®L HIRIGOYEN, Marie-FranceA Violéncia no CasaRio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2006. p. 11.



58

processo a servico da imobilizacdo de qualque@redefensiva da vitima, ou, em caso de
denuncia, a estratégia sustentara a culpabilidadevitima do assédio numa acusacgéo
disciplinar ou criminal.

A vitima que reage esta se desvencilhando desersi@w da culpa e disposta a
denunciar, porém, sera dificil encontrar testemsirthee ndo estejam imersas na confusao de
papéis. Portanto o julgador muitas vezes ira sardepgom este quadro em juizo, € ndo com a
clareza da prova testemunhal. Cabe aqui ressaltap@tancia da assessoria de psicologos
do poder judiciario ao juizo, em situacdes comasestn que a dinamica das relagbes sociais
se repete na audiéncia de instrucao e julgamergoe @ode provocar no juiz 0 mesmo efeito
que verificamos ocorrer nos terceiros, cumpliceaskgdio.

Isso ocorre, porque 0 perverso procura levar angita agir emocionalmente em
publico, servindo-se de alguma falha para cariédure fazé-la ultrapassar os limites da
provocacdo ou do desprezo, e entdo denuncia-labas® no fragmento da cena que foi
presenciada por terceiros alienados do histériednatbitualidade e do contexto. Por exempilo,
se a reacdo é de colera, age-se de modo a fazegwern comportamento agressivo seja
observado por todos, a ponto de um espectadomexser levado a chamar a policia. Para
esse observador, toda acao impulsiva, sobretudiolsata, é considerada patoldgica.

A vitima que reage aparece como responsavel psk érdita culpada pelo perverso,
aparece como 0 agressor para os que olham deXarae estes ndo veem é que a vitima foi
colocada em uma posi¢cdo em que ndo pode mais tegspeimodus vivendque é para ela
uma armadilha. Ela esta capturada em um duploventfaca o que fizer, ndo consegue sair
dele: se reage, é a geradora do conflito; se régeredeixa desenvolver-se uma destruicao
letal.

O objetivo do perverso nesta fase € fazer com cuesediado seja visto como “mau”
ou ‘louco”, a fim de angariar aliados no publicaedqra compartilhar da projecao da culpa na
vitima do abuso, e inverter a responsabilidade fdtws. Sua forca de destruicdo funda-se
sobretudo na propaganda que eles fazem no semtiderdonstrar aos que o cercam o quanto
seu agredido é desequilibrado, sendo, portantoalayoe ele seja incriminado ou submetido
a tratamento psiquiatrico.

O perverso tem um grande prazer quando consegeevaz a fraqueza do outro, ou
desencadear uma violéncia que ele pode apontar sémsendo sua e que leva o outro a nao
ter orgulho de si. A partir de uma reacdo ocasjonalofendido recebe o rétulo de

temperamental, de alcoodlatra, de doente mentadrioeénoso ou de suicida em potencial. O
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prazer do perverso é duplo: confundir e humilhar\gtima, e em seguida evocar diante dela
sua humilhacéo, tendo o cuidado de sem o dizanrassle préprio o papel da vitima.

O julgador deve ater-se a modalidade do que ocprogpcacao, sarcasmo, exposicao
em publico e inversdo da culpa ressaltando o dé#®ouemocional da vitima. Este € o
quadro a se evidenciar no conjunto probatério. fecque sem o devido preparo, tem-se
assistido a juizes cairem no mesmo estado de éunfdas testemunhas. Também, com
frequéncia, se percebe que a subjetividade dogem,a devida imparcialidade ou até mesmo
sem 0 preparo necessario para contextualizar esande forma critica os fatos trazidos ao
juizo, com as distorcbes caracteristicas do assgdioque tange a culpabilidade, as
informagdes e a comunicacdo. Esta condicao requeprafundo trabalho na sua capacidade
de se diferenciar do contexto que julga, sem a, @uagidez e a inflexibilidade surgirdo no
cenario do julgamento como defesa frente ao nav@mpreensivel, ao “nao saber”.

Neste diapasdo, merece destaque o conceito deelisgihicacdo” do juizo durante o
julgamento, ocasionando a repeticdo do fendmenmcpige com as testemunhas do assédio,
que confusas e sem clareza do que percebem acabaarpir de cumplices, ou até mesmo
colaborar para selar a culpa na vitima. E justaenemsta armadilha que um juizo
“sobreimplicado” costuma cair, prestando assim des$ervi¢o” a justica quando oferece na
condenacéo o selo da culpa no assediado.

A “sobreimplicacdo” é um fenbmeno que se obsernvé mesmo em outros
profissionais de areas afins, e promove uma atuagéista e reducionista no sentido de
perder a capacidade de relativizar certezas. Nesgilo colaciona-se o texto que bem define
o termo:

A sobreimplicagdo € a crenca no sobretrabalhofivisrmo da pratica, que pode ter
como um de seus efeitos a dificuldade de se pracasslises de implicacdes, visto
que todo o campo permanece ocupado por um certze dbjeto.

[...] o acumulo de tarefas e a produgéo de urgénéimbos, em muitos momentos,
impdem e naturalizam a necessidade de respostagasae competentes
tecnicamente, podendo estar afirmando, assim, uim agvismo.

[...] Colocar em analise o lugar que ocupamos, avgwaticas de saber-poder
enquanto produtores de verdades — consideradasi@ssaniversais e eternas- seus
efeitos, 0 que elas pdem em funcionamento, conesgquagenciam, € romper com a
I6gica racionalista presente no pensamento oficil

O que define a sobreimplicacdo é [...] uma difiediel de analise, que, mesmo
quando realizada, pode considerar como referém&ass um Gnico nivel, um so

objeto, impossibilitando que outras dimensdes sejpensadas, que as
multiplicidades se fagam presentes, que as difeseninstituicbes sejam

considerada®

%2 COIMBRA, Cecilia. Sobreimplicac&o, praticas deazsamento politico? IrfPraticas Psi inventando a vida
Rio de Janeiro: Eduff, 2007. p. 27-30.
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E, portanto, com base numa 6tica juridica rexhisia, sem se implicar numa leitura
mais contextualizada dos fatos, sem operar de faraidisciplinar que se verifica 0 sucesso
da perversdo driblando a justica. Em vérios jubgdidem que est4d em pauta o assédio
psicolégico, observa-se uma clara ilustracdo deegoblicacdo do juizo, especialmente em
processos em que se vé produzido farto conjuntbapddo, porém a condenacdo do réu
surge com afirmativa na fundamentacao da sentemgue ndo havia restado comprovado
nos autos o assédio alegado pela defesa. Ora, aeg@sténcia da prova nos autos € no
minimo confirmar ndo té-la visto, ou porque n&oawst preparado para a leitura
interdisciplinar, ou pela producao de uma verdadeiropia institucional, ou porque de tal
modo restou sobreimplicada sua andlise que desnzemeesenca da prova no bojo do
processo.

Tal ocorréncia demonstra a repeticdo da desdszrgm juizo, confirmando a
sobreimplicagdo do juizo, quer por ndo conseguerfama andlise distanciada dos fatos, e
acabar reproduzindo a dinamica que |Ihe é traztdauna, quer por estar ele préprio inserido
num contexto de assédio em seu ambiente de trabglm provoca dsindrome do

burnout”®*

na magistratura, e produz julgados distanciadosotitexto e da histéria de cada
situacdo. Claudia A.F.G. Rabello, mestre em Saadeathilia, e graduada nas areas de Saude
e Direito, em artigo publicado na Revista da AMAERtXulado “A violacdo da dignidade
laboral e o adoecimento da magistratura brasildwaassédio moral a sindrome de burnout”
tratou da producdo de “miopia” no lugar da chamadséo institucional” quando certas
praticas institucionais criam um clima organizaeloque leva o magistrado a agravos e
doencas, e até mesmo a repetir o comportamentaipagéonal em sua atividade de geréncia
do cartério com seus subordinados. Cabe ressattatrecho:

Fato mais grave é que a exigéncia de uma prodatieidincompativel com a
possibilidade individual, e sem levar em consid&vaespecificidades das diversas
areas do direito e do caso concreto, fatalmentrdgse ja ndo leva, a uma piora da
gualidade na entrega da prestacéo jurisdicionab @umento de casos de erros
judiciarios, tendo em vista que no direito, a Ietatenta de todo o processo, a
correta aplicacao da lei e da técnica de hermear& o indispensaveis na busca da

verdade real e equidade, fatos que sdo inversanpeoporcionais a logica da
producéo.

Ndo ha como tratar de sobreimplicacdo do juizo smmsiderar o grau de

desenvolvimento individual do magistrado, o volutkeeprocessos nos cartérios e o conceito

% RIO DE JANEIRO. Tribunal de Justica. Primeira Aoda Militar. Sentenca do Processo n°
2008.001.129712-2, 24 de agosto de 2009, publieadaudiéncia.

® RABELLO, Claudia A. F. G. A violagéo da dignidaidoral e o adoecimento da magistratura brasiléiva:
assédio moral & sindrome de burn®dvista da AMAERJ2012.
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de violéncia da interpretacdo. Heidegger e Dernidbalharam tais conceitos no ambito da
Filosofia, assim como Piera Alaugnier trabalhoueessesmo conceito no exercicio da
interpretacdo do psicanalista, e Tércio Sampaioageiunior o faz em relacdo ao ato de
interpretacdo dos juizes nos julgados brasileiros.
Ha uma forma de interpretar que é violenta quard@duz ao positivismo da forma,
a regra e ao exercicio de generalidades para pemuais celeridade ao judiciario. E ha uma
forma de interpretacdo que leva em conta a al@gida arte, dados personalizados de cada
caso concreto. A verdadeira justica caminha na@r@posta ao que os fildésofos nomearam
de violéncia da interpretacdo. Essa deveria serisgdm do judiciario, esta no cerne do
conceito de justica, mas talvez contrarie a cedeedtdo almejada que simulas vinculantes e
novas ferramentas processuais vém possibilitando.
E na conclusao do referido artigo, disse ClaudizeRat
O Poder Judiciario precisa se beneficiar de umdtigml de humanizacdo e
valorizacdo que deve ser iniciaithéerna corporis pois ela perpassa varias questdes
gue abarcam, desde a politica salarial até as giewlde salde de cada magistrado,
mas que se funda, diuturnamente, no reconhecindenseu labor e valor social que
tem, devendo comecar de dentro para fora. O redga¢stado de arte da profissdo

deve sua principal 'visdo' e a entrega de umagp@stjurisdicional com fulcro na
justica deve ser sua verdadeira “missao.

Em seu texto, a autora cita a necessidade dedapetoMaslash Burnout Inventory
MBI, ferramenta para avaliacdo da presenca de iasg&mtal e sindrome deurnout Esse
diagndstico em concomitancia com outras ferrameqiasserdao abordadas a seguir, mapearia

um programa de desenvolvimento para a magistrataseira.

4.2. A Prova Documental e Avancos Cientificos e Treal0gicos da Neuropsicanalise

Dada a invisibilidade dos fenbmenos psicologicasnebém a abstracdo da dinamica
interpessoal em jogo no grupo social onde est&rides as testemunhas, conforme acima
explanado, é que se faz necessario trazer ao priacas documentais claras do assédio
perpetrado para buscar a almejada visibilidaddicitoi Registros passados de abuso fisico,
registro de ocorréncia em delegacias policiaisiateras de atrapalhar o trabalho e a
produtividade da vitima, registro de ligacOes talafas sdo provas importantes.

O paradoxo da comunicacdo do agressor pode sesdcap@s comunicacdes por
escrito (cartas, emails, bilhetes...), assim cormp iptermédio de gravacdes de voz. Um
celular com gravador, camera fotografica e videge destar sempre a mao para registro de

voz, expressoes faciais e gestos.
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A queda de produtividade laborafivau desempenho escolar também faz conjunto
probatério do quadro de assédio, o que pode seortirado com resultados provenientes do
departamento de Recursos Humanos de uma empresde oboletins escolares de
organizacdes educacionais.

Nos casos de adoecimento fisico ou psicolégicaneseae receitas de medicamentos,
assim como atestados dos profissionais ou laudssciasdo o adoecimento as causas
oriundas do relacionamento interpessoal, tem irApoid no conjunto probatorio e trazem a
visibilidade necessaria ao juizo.

Cada vez mais importante vem sendo o avanco dapscanalise na Ultima década e
a relevancia que o método anatomo-clinico ganhauadecnologia da bioimagem, além da
importancia desse trabalho e suas inter-relacdestextos de Freudem 1999, Eric Kandel,
proeminente neurocientista inglés, publicou ungartntituladd® em portugués, "A biologia
e o futuro da psicanalise: um novo referencialléteal para a psiquiatria”, no qual aponta
algumas sugestfes para a psicanalise no séculoBtXie outras coisas, Kandel propunha
uma aproximacgao entre psicanalise e neurociénoma, @ objetivo de desenvolver novas
pesquisas e teorias em psicanalise. Segundo Kaadeleurociéncia poderia fornecer
fundamentos empiricos e conceituais mais soliquscanalise.

Enquanto a Franca evoluiu no mesmo periodo tipiloaa violéncia psicoldgica
como crime, presenciou-se no decorrer dos ultimes a@nos a criacdo da Sociedade
Internacional de Neuropsicandlise em Londres, tagla Michael Harvey membro da
referida instituicdo refere-se a neuropsicanal@®a: um campo emergente de estudos que
neste momento esta envolvida na exploracao intéptiisar da associacao entre a neurologia,
neuropsicologia, neuroanatomia e psicanalise. Temocproposicdo o método clinico-
anatémico observacional utilizado por Freud, quamnaloalhava como neurologista em seus
escritos cientificos entre 1877-1897e a neuropsicolodi& dinamica notabilizada por
Alexander Luria (1902-1977), por volta de 1939,osuprincipios se aproximam aos da
psicandlise por aceitar que as fun¢des da fisialogiebral ocorrem na interacdo dindmica de

diversas areas espalhadas pelo cérebro, e natardsude uma localizacdo num centro.

% HIRIGOYEN, Marie-FranceMal-Estar no Trabalhoredefinindo o assédio morio de Janeiro: Bertrand
Brasil, 2002. p. 118.

 KANDEI, Eric. Biology and the future of psychoanalysis new intellectual framework for psychiatry.
American Journal Psychiatry. 1999;156:505-24. Tcadubrasileira: Revista de Psiquiatria. Disponieed:
<http://ajp.psychiatryonline.org/article.aspx?deiid=173359>. Acesso em 25 jan 2013.

®” FREUD, SigmundPrimeiras publicacbes psicanaliticaBdicdo Standard das Obras completas de Sigmund
Freud. v. lll. Rio de Janeiro: Imago, 1996.

% YUSAKU, SoussumiO que é neuro-psicanalis®isponivel em: <http://cienciaecultura.bvs.besziphp?
pid=S0009-767252004000400019&script=sci_arttextcedso em 25 jan 2013.
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Mark Solms, presidente da sociedade internacior&al néuropsicanalise, vem
publicando alguns trabalhos, desde o final dos 8Aato século passado, nos quais apresenta
um novo método de pesquisa em neurociéhciaste método, que tem sido a principal
referéncia dentro do movimento neuropsicanalitmmsiste numa adaptacdo do método
neuropsicolégico tradicional, elaborado por Lugara o estudo da atividade cerebral ligada
aos fenbmenos emocionais, que tém sido investigaglagpsicanalise por mais de um século.
Esta modificacdo no eixo de investigacdo das né&mo@s - dos processos cognitivos para 0s
fendbmenos emocionais - vem ocorrendo com maior Uéega nos Ultimos anos,
impulsionada pelo desenvolvimento de aparelhosnaltée especializados no mapeamento
preciso da atividade cerebral, como € o caso do-Ff&ah e da tomografia funcional por
ressonancia magnética (FMRI).

A principio, constata-se que o0 método neuropsidi#l parece ser eficaz na
localizac@o das areas cerebrais correspondentdsraaenos inconscientes que influenciam
a vida psiquica dos individuos. Além disso, estéodevem preencher a lacuna observada
por Kandel no que diz respeito a necessidade debase empirica para a psicanalise. Toda
esta evolucao vai proporcionar ao judiciario umsebaentifica e as bioimagens necessarias a
comprovacdo do nexo de causalidade entre fenOmemoscionais e cognicdo ou
somatizacdo. A visibilidade do nexo de causalidade materialidade do dano psicoldgico
evidenciado por estas imagens, vai proporcionaju@ador uma maior discriminacdo de
guem € o agressor e o agredido, frente a inversaulgabilidade normalmente apresentada

em juizo através da prova oral.

4.3. A Prova Pericial e a Multidisciplinariedade naFormacao do Magistrado

Na pratica judiciaria, tem-se assistido a dificdlelado juizo em valorar a prova
qguando multidisciplinar, quer por falta de asseasou por falta de pericia nos processos.
Neste contexto, presencia-se como resultado damégto uma analise que tem como
referéncia um anico nivel, um sé objeto e um regldas multiplicidades presentes no caso.
A “atecnia” de laudos também é fator importanteen abservado. A titulo de ilustracéo,
abaixo se resume 0 caso concreto que teve origgmoresso de n°® 2002.001.105483-1:

MEDIDA CAUTELAR DE SUSPENSAO DE GUARDA E VISITACAOé
proposta com base em laudo oriundo de Fundagéohecida pelo Estado do Rio

%9 KAPLAN-Solms K, Solms MO que é a neuro-psicanélisa:real e dificil articulacdo entre a neurociéncia e
psicandlise. Sdo Paulo: Terceira Margem, 20042p. 1
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de Janeiro, em que se atesta a ocorréncia de abwsal. Sem que o0 juizo tivesse
conhecimento na area especifica para verificatecti#|” do referido documento a
cautelar é deferida liminarmente ocasionando agpée guarda e suspensao de
visitacao abnitio. Quatro anos mais tarde, agps®erida decisdo de improcedéncia
do pedido de perda do poder familiar, o vinculoeegenitora e seu filho j4 havia
sido cortado.

Sem capacitacdo técnica para proferir uma decigéoegglobasse a desconstrucéo
do que foi sedimentado pelo juizo, verificou-setdanma sentenca como um
acorddo que mantiveram os lacos cortados entrenomeesua méae. A genitora saia
da experiéncia processual com seu patrio podestimtporém na pratica sem poder
visitar ou acompanhar a vida do filho. Oito ano®$sap inicial acompanhou-se
decisdo final do Conselho Federal de Psicologialpmmdo a psicologa que havia
proferido o laudo inicial do referido processo. hesassim até os dias de hoje, dez
anos se passaram e a justica ndo encontra o canmmiiéidisciplinar para
reconstruir o vinculo desta relacdo entre maehe fihantendo os lacos cortados
desde que a crianca, submetida a uma verdadeiesgdav cerebral, tipica da
Alienacdo Parental, aos dois anos de idade, qupraferia as primeiras palavras
comecou a repetir ter horror da mae. A justica meocse limitou a julgar a
comprovacao, ou nao, do suposto abuso sexual cwtidfide de dar procedéncia
ou ndo ao pedido de perda de poder familiar. Pdoémesse mesmo processo, por
conta da mesma acusacgao que o judiciario suspendearda e a visitagdo, o que
ndo mais desfez...

Uma andlise aprofundada do caso mostra que a gliergarental, quadro de abuso
psicolégico, ocorreu com base num racismo entreemit@y da raca branca e a
genitora da raga negra. A crianca hoje com 13 drddade, sem ver a mae ha dez
anos, apresenta uma doenca psicossomatica, oulsejga dermatoldgica de fundo
emocional conhecida como “vitiligo”, em que o corfica tomado por manchas
brancas. Nesse caso, uma provavel tentativa inesecdo menino em negar sua
origem negra e “esbranquicar” como seu pai. A ntiiespa vez desenvolveu desde
a época dos fatos uma paralisia do braco esqueudolro psicomotor que levou a
sua aposentadoria precoce como técnica de enfemmage servico publico.
Enquanto isso, o judiciario imerso nas formalidagescessuais e na falta de
preparo da magistratura tenta descobrir o caminhitidisciplinar para desconstruir
o feito que ja alcanca sete volumes e dez anbistia’®

Da mesma forma, esta pesquisadora viu crime smitacem peticoes e a condenagéo
ser sacramentada em Juizado Especial Criminal miolétl perverso que muitos profissionais
costumam auferir por conhecer a lacuna que a iniplidade de prova pericial ocasiona na
busca da verdade processual nos julgados sob @& élgidLei 9.099/95. Um exemplo
ilustrativo € encontrado no caso concreto do psmcesiminal n°® 2004.800.072.657-5, que

abaixo se resume:

Trata-se de relacionamento extraconjugal entre dwogado e outra advogada,
ambos militantes, que em concubinato mantém astascale outra mulher um
relacionamento pelo periodo inicial de trés an@sddberta a traicdo, da-se inicio a
separagdo e partilha de bens entre o advogado ensier. Ato continuo, uma
incriminacéo é interposta pela amante em face daentraida, dizendo a suposta
vitima estar sendo ameacada através de ligac@d8érielas. A prova documental
demonstra ndo ter havido qualquer telefonema deeliguados nimeros telefénicos
da acusada aos numeros da vitima. Porém uma tegtanwem ao juizo, e sem
nunca ter conversado com a acusada, afirma tedowsta voz ao telefone. Este
depoimento fundamenta a condenacdo do juizo, camalguém pudesse operar

0 Este processo ja referido na nota de rodapétéVe curso em segredo de justica na 102 Vara Faddli
Comarca da Capital do RJ. Resumo elaborado pedeaaut
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como perito de uma voz que ndo foi colhida da atusam momento algum,
atestando ter ocorrido telefonema que ndo se compros documentos enviados
por companhias telefénicas. No referido juizo anamhi “driblado” pela imputacdo
perversa do casal de advogados concubinos conhlreseda impossibilidade de
producdo de prova pericial, nem sequer funcionqgurincipio constitucional ih
dubio pro reo”.

Fragilizada por uma imputacdo de crime que ndo tame mulher traida aceita
ajuda de seu marido, que inclusive vai a juizo depmtra a amante. Apesar do
insucesso da defesa, como acima descrito, 0 easpbs depois se reconcilia, sem
que a mulher traida soubesse que o triangulo e@m instaurado, e assim, as
ocultas, perdurou por mais nove anos até que em eelta a revelacdo, e da-se
inicio a ameaca do marido de incriminar a sua mulhe caso se dirigisse ao
judiciario para retird-lo de casa. Os fatos sdo levados &adhida Violéncia
Doméstica, cujo processo em segredo de justica beeceo n°
007431307.2012.8.19.0001, e apesar do evidenteoalamsocional que se
prolongava por doze anos, apesar também da congaovase psiquiatrica
desenvolvida pela filha do casal que testemunhavatos durante todos esses anos,
entendeu o juizo de primeira instancia que nacahaédida protetiva a ser deferida
para retirar o cénjuge do lar de propriedade dm&jte que esta deveria consagrar a
separagdo de fato no juizo civel apds ter se detide sua propriedade... despacho
ao MP para apurar o crime de ameaga de incriminagéico objeto de analise do
referido juizo™*

E esta a importancia da pericia e da multidiscipiedade, elas trazem ao processo a
possibilidade de interacdo entre o Direito e oufnasas do conhecimento, sob pena de se
assistir a um juizo que fica longe de consolidaistica. No caso da violéncia psicologica, um
psicologo do Poder Judiciario, conhecedor do djaileve assessorar 0 juizo principalmente
na producéo de prova oral quando a dinamica des@weda culpa se repete em audiéncia.
Um laudo competente deve ser produzido de acordoaregras do Conselho Federal de
Psicologid® para que n&o seja impugnado por erro técnico,eopqale ser constatado por
desobediéncia as referidas regras, ou atravéssagasasia do setor de Psicologia do Poder
Judiciério.

Da mesma forma, como é comum a ocorréncia do feméma somatizacay laudos
devem ser produzidos comprovando o “adoecimentoVitlama. As reacfes somaticas sao
frequentes na primeira fase do assédio, nomeatiendedamento”, em que a inteligéncia e a
possibilidade de pensar séo atacadas, ou sejpaaidade de elaborar as agressdes que sofre
é diminuida pelo ataque a integridade psiquicataResindividuo fazer uso de seu organismo
para expressar sua dor, surgindo assim um “adosatoihda vitima. O nexo de causalidade

entre o ataque psicoldgico perpetrado e o adoetintmve ser constatado de forma cientifica

"I Resumo preparado pela autora.

& . Conselho Federal de Psicolodgi@solucdo n°® 7/2003Manual de Elaboracdo de Documentos
decorrentes de Avaliacdo Psicologica. Disponivel etmttp:/site.cfp.org.br/legislacao/resolucoesefio’>.
Acesso em 4 fev 2013.

3 SINDICATO da JusticaAssédio Moralo que vocé deve saber. Rio de Janeiro: Gréficgibigio, 2001. p.
10.
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seguindo as técnicas definidas pelo Conselho HedkraMedicina para emissao de
documentos.

Mas nao se trata apenas de uma pericia tecnicammeaméta, pois se faz necessaria a
presenca de um julgador capaz de atuar na gesséesdmnhecimentos. Na Franca, desde o
implemento da criminalizacdo da violéncia psicatégireportou a Dra. Hirigoyen, na
audiéncia sobre violéncia psicoldgica organizada pemisséo para a igualdade de chances
entre homens e mulheres realizada em Parisue o principal obstaculo para uma
implementacéo eficiente esta enraizado no Judigipois desde a entrada em vigor da nova
legislacéo, o nimero de decisdes do tribunal remmerido a existéncia de abuso emocional é
desprezivel. Tanto a dificuldade de fornecer pou#icientes para sustentar as alegacdes,
como o fato de os juizes ndo receberem formacadquada no tratamento de casos de
violéncia contra as mulheres, ou violéncia domasem geral, e, em particular, abuso

emocional.

4.4. As Escolas da Magistratura, o Treinamento e Benvolvimento Estratégico de

Competéncias na Humanizacéo do Judiciario

Nesse ponto, tangencia-se um tema bastante ati&lscalas de Magistratura de todo
0 pais, desde que o CNJ incluiu matérias humaasstio concurso de sele¢cdo de novos
magistrados. De fato, ha na atividade judicia®s funcdes na atuacdo do Juiz: a) a funcao
jurisdicional em que ele aplica o fato a normaaliincdo de representacéo social e politica
ao se deparar com a implicacdo de sua decisdoahdade sociatausando muitas vezes
impacto politico e econémico, devendo semear treube conciliagdo com busca da paz
social; ¢) a funcéo de gestédo que implica ndo stereatividade administrativa do cartério e
gestdo de pessoas, mas também na opinido destaispesna a gestdo de conhecimentos
multidisciplinares dentro dos processos. Em todasés funcdes € evidente a necessidade de
seu desenvolvimento humanistico.

Roberto Bacellar, Juiz de Direito no Parana e gesde da Escola Nacional da
Magistratura da AMB, relatou sobre as Escolas dgisfiatura, em trabalhos integrados da
Escola Nacional da Magistratura (ENM) com as demsi®las, e com o CNJ, que:

[...] hoje, a complexidade das relacBes e da mdmciedade exige um magistrado
integral, humanista, comprometido, pragmatico e cooonhecimentos

" FRANCA. Audition sur la violence psychologiqu2011, Paris. Organisée par la commission sur ltégaés
chances pour les femmes et les hommes.
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interdisciplinares que o habilitem a manter umaiel@amento aberto, transparente
(...) necessario a cumprir esses tantos papéia goeiedade exige (...). Estive em
Bordeaux, em encontro da ENM da Franca destinaddas os diretores de escolas
de magistratura do mundo, e percebi que estamoammho certd’

Esta afirmativa faz ver que para além da formacéonita do juiz, seu
desenvolvimento pessoal também € de extrema inmpimtgpara o cargo que exerce. O
referido relacionamento aberto e transparente édamdabilidades e competéncias de ordem
pessoal que devem ser mensuradas num processvoseMdria Cecilia Maximo Teodoro,
no artigo “A formacéao ética e intelectual dos maggos e as faculdades de Direito” mencionou
tais aspectos ao dizer:

Ressalte-se o fato de que os juizes s@o seres bsreatem a singela fungdo de
adequar as normas aos fatos. Porém, mais impodarjee essa mera subsuncéo é
a necessidade de o magistrado conhecer seus wdpliares, seus preconceitos,

seus contingenciamentos morais e, principalmemsquisar a fundo a verdade na
reconstrucéo dos fatos sob seu jufzo.

Essa postura pessoal indica um trabalho do juizieegdo ao seu auto-conhecimento
e auto-critica necessarios ao exercicio de impieag desimplicar-se de cada caso concreto a
julgar. Quando se fala do juiz como gestor de coinfentos, ndo se espera um ser humano
todo poderoso, um “sabe-tudo” em diversas areaodbecimento. Tal expectativa colabora
para a idealizacdo de um “super homem” e de um@otércia e aumento de ego que nada
agrega ao juiz que queremos encontrar nas salasidiéncia. Procura-se alguém que seja
aberto ao mundo, com multiplos interesses, um sariparticipante da historia da
comunidade a que serve, e que como estudioso mEajéridica subordine o direito positivo
aos direitos humanos. Este magistrado é alguémjugie por ndo saber tudo, tem a
humildade de ouviexpertsde outras areas afins que tangenciam a deciségeyeetomar. E
esta abertura e curiosidade de um pesquisadorodéatcada caso concreto que vai deixar
surgir a singularidade de cada histoéria, a intezpagdo dos campos das ciéncias sociais e a
humanidade de cada julgado. Assim teremos um jugzrgpresenta o povo, ao invés de um
ser intangivel e superior com quem o0 povo nemesgtiitta nem pode confiar sua historia.

Nesse sentido, o texto de Marcia Leardine, no @aftigimportancia da formacgéo do
magistrado para o exercicio de sua funcdo politica”

[...] o que tanto as faculdades de direito quastprdprios magistrados ndo podem
perder de vista € que os direitos humanos anteceslesubordinam o direito

> BACELLAR, Roberto. Magistrado tem de conhecer uougp de tudo.Revista Consultor Juridico
Disponivel em: <http://www.conjur.com.br/2011-novfdlem-qualidade-etica-juiz-conhecer-tudo>. Acesso
27 jan 2013.

* TEODORO, Maria Cecilia MaximoA formacdo ética e intelectual dos magistrados efaasildades de
Direito. Disponivel em: <http://jus.com.br/revista/tex#312>. Acesso em 27 jan 2013.
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positivo. Conhecé-los significa entender verdadedrste a realidade, pois os
direitos presentes no ordenamento juridico tém ceomprte justamente as lutas
travadas em favor do respeito & dignidade huriana.

N&o se trata entdo de tdo somente trazer as nsalémaanisticas para a magistratura,
mas também de humanizar o juiz. Em sentido contréstdo caminhando aqueles que
buscam um juiz sabedor de vérias areas, estesocatalpara o ingresso de um autdmato,
provavelmente distante do povo por tratar-se de ‘iemeiclopédia ambulante”. Muitas vezes
alguém com bastante dificuldade em se relacionag, wpou seus estudos como fuga ao
desenvolvimento de sua inteligéncia, em especigjueotange ao que Goleniae Gardnée?
chamaram respectivamente de inteligéncia emociontaligéncia interpessoal e inteligéncia
intrapessoal. Goleman definiu inteligéncia emodiammo: "...capacidade de identificar os
NOSS0S proprios sentimentos e os dos outros, denotgarmos e de gerir bem as emocdes
dentro de nés e nos nossos relacionamentos.” E@y He8vard Gardner, em sua teoria das
inteligéncias multiplas, introduziu a ideia de uicltanto os conceitos de inteligéncia
intrapessoal (capacidade de compreender a si meswaoapreciar 0s proprios sentimentos,
medos e motivacbes) quanto de inteligéncia integas(capacidade de compreender as
intencdes, motivacdes e desejos dos outros).

A humanizacdo do judiciario fatalmente fard com @esas competéncias sejam
esperadas de um magistrado, tanto quando necesdsstioninar seus conceitos e valores,
assim como, suas emocdes durantes os julgados, margestdo de pessoas em sua funcao
cartoraria, e no impacto social de suas decisdes.

Nesse sentido também comenta Maria Luiza Pinto Lima

A visdo fragmentada da realidade repercute na &@budQ juiz, pois o seu saber
também é fragmentado, dissociado de outras disafglique ndo o Direito, tdo
necessarias a formacéo integral que o juiz prgasa melhor distribuir a justica. E
chamada transdisciplinaridade, que envolve a affilgsofia, a histéria, a economia,
a politica, a ética, a sociologia, a psicologidragmentacao do conhecimento para
uma forma mais pratica e eficiente de producaaceda atualmente, limita a esfera
do saber, ter nocdo das conseqiéncias sociais §oe além do simples
enquadramento do caso ao texto legal, se aplicamd@ norma, ter idéia da
repercussdo para além da letra abstrata do ordetmfueidico. Afinal ser juiz é
trabalhar com a vida de outras pessoas, € trabpétraroutras pessoas (para todos

nés), pois decidindo se tem o propdsito de alcaagastica para a serenidade de
toda a sociedade.

" LEARDINI, Méarcia. A importancia da formacdo do nisgpdo para o exercicio de sua funcdo politica. In
Recrutamento e formacao de magistrados no Brasdé Mauricio Pinto de Almeida, Marcia Leard@oérds.).
Curitiba: Jurua, 2007. p. 114.

8 GOLEMAN, Daniel.Inteligéncia emocionala teoria revolucionaria que redefine o que érgefigente. Rio

de Janeiro: Objetiva, 1995. p. 370.

" GARDNER, HowardFrames of mindthe theory of multiple intelligences. New Yorkagic Books, 1983. p.
1-440.
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O juiz € um ser humano, e como ser humano estd@erde cometer falhas, o que
se espera no minimo, entéo € a utilizacdo da sudigdm humana de um jeito que
se sobressaia a sua sensibilidade, com maior apQ#io das pessoas € nao o
declinio primeiro das suas fraquezas em relac@at@bogias, e sim uma resisténcia
a elas através de uma boa formacdo desse juiz@uxercer tal controle sobre a
vida das pessoas e no andamento da sociedade, asmacfio que lhe instrua
devidamente. Um juiz sem um pingo de vocacado nofggieou sem o minimo de
sensibilidade para com o préximo, nao ird se emgerth suficiente para a
interpretacdo da norma de uma forma mais equitétiva

A humanizacgéo do juizo ao invés de manter a idsgiiz da suposta imparcialidade
no exercicio de interpretacdo e aplicacdo da léo peagistrado, o conduz a um
posicionamento de gestor de conhecimentos, o gtegeaum melhor funcionamento do
judiciario e o alcance da equidade e defesa dastairhumanos e garantias sociais. A
fundamentacdo de sua sentenca leva em conta agpviga dos jurisdicionados e ndo apenas
doutrina e jurisprudéncia.

E importante desmitificar a figura do juiz, e bustzato no processo seletivo como no
desenvolvimento profissional ao longo de sua aa;rei que se busca na geréncia e diretoria
de boas empresas, ou seja, lideres com competénriaas capazes de gerir as pessoas € 0
negécio. Para isso, existem ferramentas como o MB&yer Briggs Type Indicatdt), como
ja citado nesse capitulo, uma espécie de testelfpgico bastante utilizado em empresas para
indicar o tipo de personalidade do profissional diracdo que deve ser tomada para seu
desenvolvimento pessoal em consonéancia com asidamldbs esperadas em seu cargo. A
partir desses resultados € tracado um plano dend#senento individual que alinha as
habilidades a serem desenvolvidas junto ao profiasicom a direcao estratégica do negocio
e da organizacdo da qual ele faz parte.

N&o ha como alavancar uma instituicdo sem compasibas pessoas na lideranga do
negécio com o plano estratégico da organizagdo.ni@gama forma, ndo ha falar em
humanizacéo do judiciario sem definir como tal cedstica promulga a missao e o plano
estratégico do judiciario, para entdo mapear or@bamento dessa competéncia no corpo
de seus lideres, os magistrados, e a partir dgdrtestratégias de treinamento em grupo e
planos individuais de desenvolvimento de habilidade

8 |IMA, Maria Luiza Pinto.Temas Contemporaneos do Direi&#o Luis: TRT, 2003. p. 70.

81 Nota explicativa com traducéo na lauda n° 57. Wlyers-Briggs Type Indicator (MBTI) assessment is a
psychometric questionnaire designed to measurehpiygical preferences in how people perceive theldvo
and make decisions: These preferences were exatagdrom the typological theories proposed by Garstav
Jung and first published in his 1921 book Psycholidrypes (English edition, 1923). Jung theoriteat there
are four principal psychological functions by whiale experience the world: sensation, intuition]ifeg and
thinking. The original developers of the persowaiitventory were Katharine Cook Briggs and her ddeg
Isabel Briggs Myers; these two, having studied msiteely the work of Jung, turned their interesthofman
behavior into a devotion of turning the theory efghological types to practical use.



5. A TIPIFICACAO DA VIOLENCIA PSICOLOGICA NO CODIGO  PENAL

Neste capitulo da pesquisa, vai-se demonstrar codi@ito comparado vem tratando
a violéncia psicolégica e fazer uso das criticdsgsslacao pioneira no assunto, tais como
Caodigo Penal Francés e Convencédo do Conselho dg&sobre a prevencdo e combate a
violéncia contra mulheres e a violéncia doméstpara avangarmos na proposta de uma
tipificacdo mais abrangente, e que agasalhe naagsémal os varios ilicitos sendo definidos
na legislacao civil, tais como Assédio Moral e Akedo Parental, mas que configuram uma
Gnica conduta permeando cenarios e personageimgatist

O objetivo é abrir espaco para uma sugestao légeslde que uma tipificacdo distinta
do atual crime de assédio sexual, seja incluidaddigo Penal brasileiro e deixe de delimitar
o vinculo hierarquico e sexual das relacbes dalinab para se concentrar no ato de abuso
psicolégico grave, assim como a maior conscierdizata sociedade coopere no sentido de
agasalhar os casos de excludentes de tipicidadejliaittide, de culpabilidade ou
reconhecimento de nulidades em processos cujo rdonjuobatorio evidencie o contexto da
violéncia psicologica.

A tipificacdo de violéncia psicologica como crimaréa tendéncia em todo o mundo e
0 pioneirismo tinha de advir do Cédigo Penal FranééFranca é o pais que nutre o resto do
mundo com pesquisas e avangos na area da psieaaisanto é com ousadia que se propde
ao legislativo desse pais acompanhar um movimeagtabte forte na Europa e trazer para o
judiciario uma contribuicdo de extrema importam@anterdisciplinariedade entre direito e as

ciéncias médicas e humanisticas.

5.1. Sugestao Legislativa a Luz da Legislacdo Fragsa e do Direito Internacional

A criminalizacdo da violéncia psicologica é assumw@o, e de extrema importancia
no mundo, porém nada temos traduzido no Brasilse esspeito. A pesquisa nos leva a
exemplos de algumas iniciativas no Direito compayagier seja no Cédigo Penal francés, a
partir de Junho de 2010, quer seja na Convencdsta®bul, sob a égide do Conselho da
Europa em Maio de 2011, como a seguir sera traduztdanscrito:
Cédigo Penal Francés
Livro II: crimes e delitos contra as pessoas

Titulo 1l: danos ao ser humano
Capitulo II: danos a integridade fisica ou mengapdssoa
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Secédo 3A: Intimidagéo
Artigo222-33-2
Assediar outros por atos repetidos que tenham lgetaoou efeito uma degradacéo
das condi¢cbes de trabalho suscetiveis de prejudg&caeus direitos e sua dignidade,
de alterar sua salde fisica ou mental, ou prejudicaeu futuro profissional, é
punido com um ano de prisdo e multa de € 15.000.
Artigo 222-33-2-1

Assediar codnjuge, parceiro no ambito de um pactosadlariedade civil ou
concubino por atos repetidos, cujo objetivo outefaeja uma degradacdo das
condicbes de vida, resultando em uma alteracaaidesaide fisica ou mental, é
punido com trés anos de prisdo e uma multa de ©045 quando esses atos
causarem uma incapacidade total para o trabalherisupa oito dias ou néo
resultarem em incapacidade para o trabalho; erd® @nos de prisdo e € 75 000
guando resultarem em uma total incapacidade daltr@bpor mais de oito dias.
Na mesma pena incorre se a infracéo for cometidamcex-cbnjuge ou ex-parceiro
da vitima, ou a ele ligados por um pacto de sakdade civil®?

Verifica-se pela leitura dos artigos do Codigo P&mancés que nesse pais houve um
artigo dedicado ao assédio moral relacionado aanmendémeno ocorrendo na esfera
trabalhista (artigo 222-33-2) e outro artigo quearda ocorréncia na relagcao entre um casal
(artigo 222-33-2-1). Esse pesquisador alerta pafatcode que, apesar do pioneirismo do
parlamento francés, e da localizacdo dos tipodd@o penal, a tipificacdo tal como descrita
deixa outras relacdes sociais sem agasalho contfeito. Dois artigos foram criados para
explicitar a mesma conduta, quando na verdaderlzasta artigo com causas especiais de
aumento de pena. E ainda, deve-se ressaltar qiferémtiado estd o assédio moral do
assédio psicologico posto que no entendimento destquisador a esfera moral ndo se
confunde com a psicoldgica, e quando o resultadmdduta atinge a saude fisica ou mental,
ja se ultrapassou o campo da moral, da honra mageim, e ha ingresso na integridade fisica
e psiquica. Portanto, em se criando espacos difed®s para tipificar o assédio moral e o
assédio psicologico, ha que se fazer a diferenziagffe os bens juridicos atingidos, e néo a
simples diferenciacdo de personagens ou institsigiée familia ou de trabalho como esta
ocorrendo no Codigo Penal francés.

Na conferéncia ministerial realizada em 11 de md# 2011 em Istambul, a
Convencao do Conselho da Europa sobre a prevengé@migate a violéncia contra mulheres
e a violéncia doméstica foi aberta a assinatura. 2B de setembro de 2011, ela foi assinada
pelos seguintes paises: Alemanha, Austria, Firdaritianca, Grécia, Islandia, Luxemburgo,
Montenegro, Noruega, Portugal, Republica Eslové&sdpvénia, Espanha, Suécia, "a ex-
Antiga Republica lugoslava da Maced6nia” e Turquia.

8 FRANCA. Code Penal FrancaisDisponivel em: <http://www.legifrance.gouv.friafiCode.do?idArticle=
LEGIARTIO00006417605&idSectionTA=LEGISCTA0000061&D&.cidTexte=LEGITEXT000006070719&da
teTexte=20130113>. Acesso em 30 nov 2012.
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Esta convencdo, que é fortemente apoiada pela A$sSienParlamentar do Conselho
da Europa, € um instrumento juridico inovador e saotesso politico. Este é o
instrumento de ligacdo internacional do mundo plfanir medidas globais para prevenir a
violéncia contra as mulheres, proteger as vitimpsoeessar os acusados de estabelecer um
guadro global de assisténcia.

Deve-se notar que a Convenéise aplica a todas as formas de violéncia contra as
mulheres e que as partes sdo encorajadas a aplicdas as vitimas de violéncia domeéstica,
independentemente de sexo. Abaixo, transcreve-se:

Convencao do Conselho da Europa sobre a prevencamigate a violéncia contra

as mulheres e a violéncia domestica (Convencastadmbul)

Artigo 2° - Ambito de aplicacdo da Convencao

2- As partes sdo encorajadas a aplicar a presemtee@c¢cdo a todas as vitimas de
violéncia doméstica. As partes deverdo dar umacatemarticular as mulheres

vitimas da violéncia, baseada no género na impleag@o das disposicGes da
presente Convengéo.

A nocdo de violéncia psicologica aparece no arde no artigo 33°. No artigo 46°

verificamos circunstancias agravantes:

Artigo 3° - Definicdes
Para os efeitos da presente Convencgao:

8 O texto é tradugdo do material abaixo colacionamoidioma francés, sendo necessério esclarececamue
ainda ndo foi oficialmente traduzido no Brasil efiggura-se em matéria de extrema importancia npssguisa
essa primeira tradugédo repete o texto da Convatgdstambul na lauda. O texto é oriundo de:

EUROPA. Conselho da Europa. Convencao sobre a mgéwee combate a violéncia contra as mulheres e a
violéncia doméstica (Convencéo de Istambul). Pmbgerésolution adopté a l'unanimité par la comimisée 4
octobre 2011. Disponivel em: <http://assembly.ctfddainf.asp?link=/Documents/WorkingDocs/Doc11/
FDOC12787.htm>. Acesso em 13 jul 2012.

La notion de violence psychologique figure dansalgigles suivants de la Convention d'Istanbul:

Article 3 — Définitions

Aux fins de la présente Convention: uma. le terwielence a I'égard des femmes» doit étre comprisnee une
violation des droits de 'nomme et une forme derdisnation a I'égard des femmes, et désigne tesigttes de
violence fondés sur le genre qui entrainent, ou sosceptibles d'entrainer pour les femmes, desrdg®es ou
souffrances de nature physique, sexuelle, psychiplegou économique, y compris la menace de se livde tels
actes, la contrainte ou la privation arbitrairdiberté, que ce soit dans la vie publique ou privée

Article 33 — Violence psychologique

Les Parties prennent les mesures |égislatives rasanécessaires pour ériger en infraction péedalait, lorsqu'il
est commis intentionnellement, de porter gravenattginte a l'intégrité psychologique d'une persopae la
contrainte ou les menaces.

Article 46 — Circonstances aggravantes

Les Parties prennent les mesures législatives tvasanécessaires afin que les circonstances sasjgmbur autant
gu'elles ne relévent pas déja des éléments cdifstitle l'infraction, puissent, conformément ausgpdisitions
pertinentes de leur droit interne, étre prises empte en tant que circonstances aggravantes lora de
détermination des peines relatives aux infractiéteblies conformément a la présente Convention: a.um
l'infraction a été commise a I'encontre d'un ancieractuel conjoint ou partenaire, conformémentit interne,
par un membre de la famille, une personne cohalataet la victime ou une personne ayant abusé eaorité;

b. l'infraction, ou les infractions apparentées,&é commises de maniére répétée;

c. linfraction a été commise a I'encontre d'unsqene rendue vulnérable du fait de circonstanagscplieres;

(..)

h. l'infraction a entrainé de graves dommages ghgsi ou psychologiques pour la victime;
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a — o termo 'violéncia contra as mulheres' é emandomo uma violagdo aos
direitos humanos e como uma forma de discriminagéitra as mulheres e significa
todos os atos de violéncia baseada no género gquiera, ou sejam passiveis de
resultar, em danos ou sofrimento da natureza fissexual, psicolégica ou
econdmica para as mulheres, incluindo a ameacaonh®tonento de tais atos, a
coercdo ou a privacao arbitraria da liberdade, qaewrida publica quer na vida
privada;

(..

Artigo 33° - Violéncia Psicoldgica

As partes tomardo as medidas legislativas ou outeaessérias para assegurar a
criminalizagdo do ato intencional de lesar gravemenintegridade psicoldgica de
uma pessoa através de coergdo ou ameagas.

(..)

Artigo 46° - Circunstancias agravantes

As partes tomardo as medidas legislativas ou outex®ssarias para que as
circunstancias seguintes, desde que ja constitiemeatos da infracdo, possam, em
conformidade com as disposi¢cdes relevantes dotalireterno, ser tomadas em
consideracdo como circunstancias agravantes nardedgdo das penas relativas as
infracdes estabelecidas nos termos da presenteeGciy.

a- infragc&o foi cometida contra um atual ou ex-agajou parceiro, tal como
reconhecido pelo direito interno, por um familiama pessoa coabitando com a
vitima ou uma pessoa que tenha abusado de suaadtr

b - a infracdo, ou infra¢gBes relacionadas, foramet@as repetidamente;

c- a infragdo foi cometida contra uma pessoa t@nadneravel em virtude de
circunstancias particulares;

d - a infracdo foi cometida contra ou na presemgarda crianga;

e - a infracdo foi cometida por duas ou mais pesagando conjuntamente;

f - a infracdo foi precedida ou acompanhada por wiaé€ncia de extrema
gravidade;

g - a infracdo foi cometida com a utilizacdo oureeaca de uma arma;

h - a infracdo resultou em danos fisicos ou psgiots graves para a vitima;

i - 0 autor da infrag&o tinha sido anteriormentaedemado por infragcdes de natureza
similar;

No artigo 41° verifica-se importante afirmativagaasos dbullying:
Artigo 41° - Ajuda ou cumplicidade
1-As partes tomardo as medidas legislativas owasutecessarias para criminalizar

0s atos intencionais de ajuda ou cumplicidade nmetimento das infracdes
estabelecidas nos termos dos artigos 33°...

Verifica-se, portanto, que a Convencao traz a bailaioléncia psicolégica num
documento que trata da violéncia de género e d@émomeéstica. N&o seria esta a intencéo
deste pesquisador que sustenta ndo se tratar @moréo de género, ou mesmo de ambito
domeéstico apenas, porém muito se pode aproveitdexdo internacional no que tange as
circunstancias agravantes, assim como do relatéxjlicativo no tocante a violéncia
psicoldgica, que abaixo se comenta e na nota d@éde transcreve.

O relatorio explicativo da Convencdo dedicou algpagagrafos ao artigo 33° que

trouxe a nocao de violéncia psicoldgica. Explicoe @s redatores da Convencédo decidiram

8 EUROPA.Assemblée Parlamentaire. Commission sur I'égalégé chances pour les femmes et les hommes.
La violence psychologiquéRapporteure: Mme Elvira Kovacs, Serbie, GroupePduti populaire européen. 9
novembre 2011. Disponivel em: <http://assemblyind&SP/Doc/XrefViewHTML.asp?FilelD=12971&
Language=FR>. Acesso em 30 jan 2013.
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pela aplicacdo de sancdo penal a conduta doloszanfga atentado grave a integridade
psicologica de outra pessoa por coercdo ou ameéxgdicou ainda néo ter definido o que
constitui esse atentado grave, mas ressaltou darelia do dispositivo pelo fato de ser feito
uso de coercao e ameaca na impetracao do ilicito.

De igual importancia foi a afirmativa de que o dsifivo se refere a uma conduta e
nao a um evento pontual, e visa demonstrar a rzatyrenal de um comportamento violento
que se produz no tempo, tanto no interior comoxterier da familia. E ainda postulou que a

violéncia psicoldgica precede ou acompanha a wéisica e sexual nas relaces intimas.

5.2. Criminalizagcdo do Abuso Emocional no Mundo

Quanto & incriminac&o da violéncia psicolégicaoav@ncao de IstamBlsugere aos
Estados signatérios, erigir ao grau de infracé@iml@ncia psicoldgica, entendendo ser esse um
passo importante, apesar de que o dispositivo messabjeto de reserva pelos signatarios da
Convencao. Tal reserva se limita, porém, a pogdiie de previsdo de sancbes nao- penais
no lugar de sancdes penais relativas a violéndtlpgica. A intencdo do legislador foi de
preservar o principio da incriminacdo da violénpgcologica na Convencgdo, deixando
flexivel ao sistema juridico dos signatérios unieata a previsdo de sancfes penais, ou nao,
desde que sejam eficazes, proporcionais e perasasivdependente do carater penal da

sancdo. Na época do projeto da Convencdo houvacdpeho sentido de que o Comité de

% EUROPA.Conseil de L Europe. Ibid..

Incrimination de la violence psychologique

47. La Convention d'Istanbul demande aux Etatsgsadtériger en infraction la violence psychologigMéme s'il
s'agit la d'un pas trés important vers la recosaaice de la violence psychologique en tant quedatenviolence
grave, il est dommage que l'article 33 soit I'ues dispositions pouvant faire I'objet de résernedadpart des
Etats parties.

48. Les raisons sont indiquées dans le rapportaztibi

«ll est important de souligner que conformémentadidle 78, paragraphe 3, de cette conventior, Etat ou
I'Union européenne peuvent préciser qu'il se résévdroit de prévoir des sanctions non pénaledjeaude
sanctions pénales, relativement a la violence mdggigue. L'intention des rédacteurs était de pré&sele
principe d'incrimination de la violence psycholagggdans la Convention, tout en restant flexiblesdae le
systeme juridique d'une Partie prévoit uniguemesg ganctions non pénales concernant ces compotemen
Néanmoins, les sanctions doivent étre efficacespgrtionnées et dissuasives, sans égard au cargeianl ou
non des sanctions prévues par les Parties.» (jagtagn81)

49. L'Assemblée aurait préféré que I'on donne mdinktitude aux Etats parties dans ce domaines Ban Avis
280 (2011), qui portait sur ce qui était a I'épotpuprojet de convention, elle en appelait au Cérdés Ministres
pour qu'il modifie l'article 78 de sorte a exclimepossibilité pour les Etats parties de faire dEs®rves sur une
disposition d'une telle importance. Malheureusepaaite modification n'a pas été adoptée.

50. Bien que la Convention d'Istanbul représent hese juridique de référence importante, d'untpténvue
politique il serait tout a fait justifié que I'Assblée invite les Etats membres a adopter des nebagies sur des
normes plus avancées en matiére de protectioniclémes de violence. Je crois, par conséquent)'4asemblée
devrait inviter les Parties a s'abstenir de tefleserves et a mettre en place des sanctions péefdilesces,
proportionnées et dissuasives contre la violengehmogique.
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Ministros excluisse esta possibilidade de reseovaarte dos signatarios, dada a importancia
do dispositivo e gravidade do ilicito, mas infeleame nao foi adotada a sugestéo.

A Convencéo de Istambul representa uma base jartifiaceferéncia importante, e do
ponto de vista politico € justificavel que convimeEstados membros a adotarem as medidas
baseadas nas normas avangcadas em matéria de @raétegédtimas da violéncia. Ficou
estabelecido que a Assembléia Parlamentar do CGuns#d Europa deve convidar os
signatarios a se absterem das reservas e adotdiesgoenais a violéncia psicologica, como
acima sugerido.

Elvira Kovacs, relatora do Partido Popular Eurogaoeduziu o relatério (referido a
nota de rodapé 84) para a Comissdo para a Igualimdeportunidades entre Homens e
Mulheres em que relata que 26 Estados Merfibrds Convencdo de Istambul adotaram
sancdo penal ao abuso emocional, quer como umaaaggano contexto de violéncia
doméstica, quer como tipo penal em si. Segunddatora, o Cédigo Penal da Suéliasta
entre os paises cuja abordagem é a mais protesineiiosa posto que pune os delitos e nao
especifica género.

A Espanha em seu Cédigo Peffaulpa o comportamento violento do conjuge atual
ou anterior, ou homens com quem a mulher tem o& telacbes emocionais semelhantes,
com ou sem coabitagao.

O Cédigo Penal da Polofitacriminaliza ndo sé a violéncia psicolégica se diniae
por um membro da familia imediata, mas também cqua&ncbmetido por pessoas proximas a
vitima ou a area a que pertence, permanente owtangmente. Alguns Estados-Membros
criminalizaram a incitacdo ao suicidio, a exemgadigo 110 do Codigo Penal Arménio:

1. Induzir uma pessoa a cometer suicidio ou atteatde suicidio, por negligéncia
ou descuido, por meio de uma ameaga, ataques cué&stematicos sobre a sua
dignidade, € punivel com pena de prisdo até tré@s. an

2. O mesmo ato cometido em relagdo a uma pessaacé&iramente dependente ou
ndo do agente é punido com pena de prisdo até @i’

As sancOes impostas aos autores de violéncia f¢gical também variam

consideravelmente. Na Franca, o abuso emociortd per punido com pena de prisdo até

8 Estados que adotam sancdo penal ao abuso emodidmahie, Arménie, Azerbaidjan, Belgique, Bosnie-
Herzégovine, Bulgarie, Croatie, Chypre, DanemarkFrance, Géorgie, Islande, Irlande, Italie, Luxemng,
Malte, Moldova, Monténégro, Pologne, Portugal, Ranma, Saint-Marin, Serbie, République slovaque,
Slovénie, Espagne, Suéde et Ukraine.

8" SUECIA. Cédigo Penal da Suécia, apud EUROPA. 6ibds L Europe. Op.cit.

8ESPANHA. Cédigo Penal da Espanha, apud EUROPA. &loahes L Europe. Op.cit.

89 POLONIA. Cédigo Penal da Polénia, apud EUROPA. €&drde L Europe. Op.cit.

% ARMENIA. Cédigo Penal Arménio, apud EUROPA. Cohsei L Europe. Op.cit.
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trés anos e multa de até 75 038 #la Suécia, a pena de prisdo gira entre seis neeseis
anos. Em Portugal, o abuso emocional pode ser puach pena de prisdo entre um e cinco

anos.

5.3. Defini¢édo Legal, Criticas e Sugestdes

A experiéncia internacional nos mostra que o piisrab das definicdes legais
existentes esta causando intenso debate quantiugaceda violéncia psicologica a uma das
espécies de violéncia de género, com base no éatpud as estatisticas demonstram que a
maioria das vitimas sdo mulheres. Outra omissaa@osstitui em reduzi-la ao ambito
domeéstico ou trabalhista, como feito no Codigo PErencés, posto que resta inalcancavel o
abuso perpetrado nas relagbes dentro de escolaplote religiosos, grupos sociais e
organizagdes em geral, tanto entre pares comolagdes verticais.

Enquanto a legislacdo francesa nédo diferenciowdesgral de violéncia psicoldgica,

a Convencéao de Istambul, apesar de em seu artggmade instruir os paises signatarios a

aplicar o tipo a ambos o0s sexos, é em sua ess@madonvencao para prevencao e combate
a violéncia contra a mulher e violéncia doméstitageral. Portanto uma critica geral que se

faz é que a tipificacdo ndo esta abarcando odl@mibh uma gama maior de relagdes sociais.
Apesar do avanco das duas iniciativas, um apedrieoto desses aspectos da infracdo no
ordenamento juridico deve suceder a um melhor dimemto da matéria.

Portanto se assiste a uma delimitacdo ao géneoodenhito doméstico, assim como
uma diferenciacéo entre violéncia psicoldgica, caerado a perpetrada no &mbito domeéstico,
e assédio moral, como aquele perpetrado no amhiertabalho, quando na verdade néao séo
espécies de uma mesma conduta. Uma situacédo érearnenduta perpetrada em local e com
agentes distintos, outra situacao € um ilicitordierm moral distinto de outro ilicito de ordem
psicologica. O assédio moral se delimita tdo soenastcondutas que atingem a moral, ndo a
integridade psiquica, nos mais variados locais lespmais variados agentes. O assédio
psicolégico é ilicito que atinge a saude fisicaemtal nos mais variados locais e por distintos
agentes da sociedade.

A critica quanto ao género decorre do fato de quéanens também sdo vitimas
desse fenbmeno, mesmo que a falta de dados e gigigaescientificas sobre esta questdo nao

1 BBC News.Psychological violence a criminal offence in FranBésponivel em:
<http://www.bbc.co.uk/news/10459906>. Acesso enfex12013.
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permita estimativas confiaveis para avancar. O goacas pesquis¥snesse tema
demonstram é que os homens vitimas de violénciampadr mais dificuldades do que as
mulheres para denuncia-lo as autoridades, por cdusstigma de ser uma vitima do sexo
masculino, e o sentimento de néo estar de acordmaesteredtipo da masculinidade.

Caberia ainda uma reflexdo quanto a omisséo légslacabar por atingir toda a
classe masculina de gays que vivenciam em reldgiesafetivas 0 mesmo grau de violéncia
psicolégica presente em relacdes heteroafetivas, po@lendo receber tutela jurisdicional
enguanto atrelada estiver a violéncia psicolégiemli@ncia de género. Isso se repete também
entre casais de léshicas quando a autora da agredsd é um homem, e novamente
descoberta de tutela remanesce a relagdo. Essstdapi@ estdo gerando debates quando se
trata de violéncia fisica ou abuso sexual no andwméstico, e da mesma forma ha que se
questionar tais ocorréncias quando em pauta andi@l@sicoldgica.

Um momento importante de reflexdo neste sentid@ faudiéncia realizada em 8 de
junho de 2011 em Paris pelo Comité para a Igualdadeportunidades para as Mulheres e os
Homen§® que permitiu uma troca de pontos de vista couluas especialistas nesta area, a
advogada francesa, Yael Mellul, especializada efender vitimas de violéncia domeéstica,
que afirmou "no contexto de uma relacdo intima, m&wioléncia fisica que ndo tenha sido
oriunda de abuso emocional. O abuso emocionalev@odistematicamente a violéncia fisica,
mas a violéncia fisica € sempre precedida por miidé psicolégica”, e a psiquiatra e
vitimologa Marie-France Hirigoyen, que com muilareza se pronunciou no sentido de que
a violéncia psicologica ndo € um problema femineaue seria um erro contra produtivo
descrever somente 0s homens como autores do tipal pesomente as mulheres como
vitimas. Segundo a especialista, a luta contral@&ngia psicoldgica é uma luta que abrange

homens e mulheres tanto no papel de vitimas conpapel de protagonistas do ilicito

%2 HINES, Denise; MALLEY-MORRISON, Kethleen. Psychgical effects of partner abuse against men: a
neglected research ard@sychology of Men & MasculinityBoston University, Massachussets, v. 2, n 2,59. 7
85, 2001

% AUDITION SUR LA VIOLENCE PSYCHOLOGIQUE, 2011. PariCommission Sur L'égalité Des Chances
Pour Les Femmes et les Hommes, 2011.

A assembléia parlamentar do Conselho da Europa EAP&ravés da comissdo pela igualdade de chameas p
homens e mulheres, organizou em 08 de Junho de @01Raris, um semindrio sobre violéncia psicoEgizm o
fim de que fosse preparado um relatério para onfemmmento dessa violéncia como infra¢éo, e suaséo na
Convencéao de Istambul, para prevenir e combatefieada violéncia.

% La violence psychologique n'est pas un problémerfié. La violence psychologique est un problémeuel
participent a la fois les femmes et les hommeg, exvitant que victimes soit en tant qu'auteurss€rait une
erreur, qui plus est contreproductive, de déceie Hommes uniquement comme les auteurs de vioknless
femmes uniquement comme des victimes. La seulenfdeolutter contre la violence psychologique ettieola
violence domestique est de travailler a la foiscdes femmes et les hommes.
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Dessa forma, encontra-se nas palavras da advogadae$a acima mencionada, uma
das razbes para que se tipifique tal conduta cameeclsso pode significar a repressédo da
violéncia em seu nascedouro, 0 que pode ocasiopevancao de muitas outras violéncias
que sao precedidas pelo abuso psicologico. Semdfiadéao simples abuso emocional por si s6
provoca traumas profundos e danos dos mais variguis ja analisados no decorrer desse
estudo.

Entretanto esta forma de violéncia ainda é deswcimdiedo publico em geral
necessitando este ser educado e informado sobratéian Algo dessa conscientizacao ja
vem crescendo em todo o mundo no sentido de quedhdpno invisivel, de ordem moral,
por exemplo, é bastante disseminado nas mais wariaglturas. O préprio assédio moral
ainda compreendido como a violéncia psicologica reée;0es de trabalho, € hoje assunto
comentado n&do s6 por juristas e psicologos, madrabalhadores em geral. Ha& no Brasil
vérios sindicatos produzindo literatura sobre aaiss a exemplo da cartilha do sindicato da
justica utilizada nesse estudo, com intuito derinfr a classe de serventuarios da justica.

A consequéncia desta maior conscientizacao ficfletica na midia internacional
quando o referido crime foi tipificado no CodigonBefrancés, em 2010, gerando manchetes
na Franca e no exterior, tamanho o crescimentotete@o da opinido publica ao assunto.
Porém a maior consciéncia do povo deve vir agregamlgreparo de profissionais no
reconhecimento do ilicito, quer seja, a policia gudiciario em especial, autoridades
responsaveis pela identificacdo da infracdo naliewto das relacdes sociais.

O abuso emocional assume diferentes formas, emébase na experiéncia clinica e
judiciaria com vitimas deste abuso que se podeatexs condutas utilizadas pelos autores do
ilicito. A amplitude das formas gera uma dificuldade se chegar a uma definicdo legal que
seja clara e abrangente a ponto de facilitar asiast no reconhecimento da situacédo que
vivenciam, e que tal conduta equivale a uma oferis@nal.

As especialistas acima referidas no encontro a@tmrem 08 de Junho em Paris
apontaram para a cautela com a defini¢cdo legapdoro tocante ao equilibrio entre clareza,
flexibilidade e pouco detalhamento para que pobsanger uma gama de atos que causam
impacto mental, fisico e psicossomatico nas vitirRasle se acrescentar ainda que o impacto
mental abarca os de ordem cognitiva e psicopedegduiio s os de ordem psicopatoldgica e
distarbios de conduta; assim como o impacto fisibarca os sintomas psicossomaticos e

psicomotores, como ja debatido no capitulo segundo.
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Ao criticarem as definicdes legais existentes tamtdCodigo Penal francés como na
Convencao de Istambul, a psiquiatra francesa Maeace Hirigoyen, na audiéncia referida a
nota de rodapé 93, fez as seguintes sugestdes:

O abuso emocional pode ser definido como 'palagrasos repetidos que visam
prejudicar ou escravizar a vitima'. O abuso emadipnde assumir muitas formas:
abuso verbal, gritos, ameacas, assédio, intimidagéas constantes, humilhacéo,
culpa, xingamentos, insultos, ridicularizacdo, amibu publicamente humilhar a

vitima, isolar a vitima, tentativa de impedir taatividade independente, o desejo
de a vitima se envolver em atividades sexuais @uellme agrada para provar seu
amor, usando as criancas para tomar o controleandin a autoridade do outro
progenitor ou ameacgar sair com as criangas ou abarlds, privar a vitima de

subsisténcia ou independéncia econdmica, ameactar rsaus entes queridos,
incluindo animais de estimacdo, ameacar destrpiopriedade e ameacar deter a
pessoa, etc. O assédio é uma forma de manifesthgé@buso psicoldégico mais

frequente. Isso resulta em comportamentos difeseribis como ser seguido ou
observado repetidamente por outra pessoa, parangsuliza-lo por todos os

momentos do dia, a acusa-lo de ter um caso ouatemtontinuo de suas operacdes.
Recordando que o confinamento fisico, a limitac&ocdntatos e liberdades, a

privacdo dos meios de transporte poderia ser cadpar abuso fisico e psicoldgico
simultaneamente.

5.4. A Tipificagcdo da Violéncia Psicologica no Cédo Penal Brasileiro — uma Sugestao

ao Poder Legislativo

E oportuno fazer uso da evolugédo do direito briasile do direito comparado para
aprimorar a pratica e avancar nas sugestfes agslatgi. Uma primeira critica que vem
sendo reiterada nesta pesquisa se refere a difemsrige os conceitos de assédio moral e
violéncia psicolégica. No inicio da década passpdando os livros da autora Marie France
Hirigoyen foram traduzidos no Brasil, o legisladoasileiro ndo diferenciava assédio sexual
de assédio moral. Com a tutela penal ao crime sexu®001, todo o material psicoldgico
restou sem agasalho e um grupo da populacdo apopéas isso, até que em 2002 a Lei do
Assédio Moral® no Rio de Janeiro passou a fornecer tutela nasesii@l para servidores da
administracéo publica.

Mas abuso psicologico ocorre em varias relacdemispe em 2006 o legislador
trouxe o conceito de violéncia psicolégica no arfi§, inc. Il, da Lei Maria da Penha, onde se

destaca as seguintes afirmacdes de seu texto:

% RIO DE JANEIROLei Estadual n 3921, de 23 ago 200&da o assédio moral no trabalho, no ambito dos
orgaos, reparticdes ou entidades da administragatratizada, autarquias, fundacdes, empresas pabéc
sociedades de economia mista, do poder legislaéxecutivo ou judiciario do Estado do Rio de Jameir
inclusive concessionarias e permissionarias decasnestaduais de utilidade ou interesse publiata eutras
providéncias. Disponivel em: <http://alerjinl.algmgov.br/contlei.nsf/ b65b93cdel0ce34403256b246662/
3dcfce02b06be53903256¢2800537184?0penDocumentsséesn 4 fev 2013.
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[...] conduta que cause dano emocional e diminugdg@@uto-estima, ou ...que lhe

prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento, ..qualquer outro meio que lhe
cause prejuizo a salde psicoldgica e & autodetagéor...]>°

O conceitosurgiu na legislacéo brasileira para trazer pratégamulheres no ambito
doméstico, sem, contudo tipificar a conduta enmosi@ crime, apesar de dupla competéncia
dos juizados da violéncia doméstica, o ilicito aipdecisa vir acompanhado de um tipo penal
ja instituido para as condutas ali discriminadasrifida-se que esta foi a lei brasileira que
mais avancou na definicdo da violéncia psicoléghmaém, o fato de ter surgido num diploma
legal que trata de violéncia de género aponta pasaivel erro do legislativo brasileiro, se a
exemplo da Convencéo do Conselho Europeu no Corabaténcia Contra as Mulheres e a
Violéncia Doméstica, acabar por tratar do tema sdmenesta esfera. Como dito
anteriormente, tal violéncia néo esta delimitadg@uero e nem mesmo ao ambito domeéstico,
e, € esta a critica que o direito comparado venesdb.

Em 2010, foi a vez da protecdo as criangas e @fuparental com o surgimento da
Lei da Alienacdo Parental. Esta também faz mengdol@ncia psicolégica, cabendo agora
fazer o referido recorte: no artigo 2° da Lei 18/2010 cuida-se da “...interferéncia na
formacdo psicologica...”, no artigo 3°, “... abusoral e ferimento a direitos fundamentais...”,
no artigo 4° “.medidas provisorias para presgivada integridade psicolégica da
crianca...”. Importante ressaltar que os doutrineglg assim como especialistas
entrevistados no documentério intitulado “Morteeintada®® produzido no Rio de Janeiro
pelo cineasta Alan Minas vem conceituando a sindroomo “alteracdo da percepc¢ao da
crianca em relagdo a outro genitor implantandafaiemoria através de discurso habitual e
velado por mentiras e falsas verdades”.

Verifica-se com isso que varias leis vem sendalaggara tipificar o ilicito na esfera
civil, quando na verdade se trata de conduta Ugiea reincide em locais distintos com
agentes distintos, € esta a razdo da importanaiairdanalizacdo da violéncia psicoldgica no
Cdbdigo Penal brasileiro. A penalizacao na esfdraical servir4 de prevencao e repressao ao

nacleo de uma mesma ac¢ao, o ataque psicoldgicsiveVia pessoa, e pode ser determinante e

% BRASIL. Lei n 11.340, de 7 ago 2006ria mecanismos para coibir a violéncia doméstiéamiliar contra a
mulher, nos termos do 8§ 8o do art. 226 da CongdituFederal, da Convengdo sobre a Eliminagéo dasTasl
Formas de Discriminacdo contra as Mulheres e da€@méo Interamericana para Prevenir, Punir e Eraadi
Violéncia contra a Mulher; dispde sobre a criacés duizados de Violéncia Doméstica e Familiar eoatr
Mulher; altera o Codigo de Processo Penal, o Cédigmal e a Lei de Execugédo Penal; e da outrasdénusias.
Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil30 ato2004-2006/2006/lei/111340.htm>. Acesso enfel0
2013.

" DIAS, Maria BereniceManual de Direito das FamiliaS&o Paulo: Revista dos Tribunais, 2011. p. 463.

% MORTE inventada. Direc&o: Alan Minas. CaraminhBladucdes, DVD, Rio de Janeiro, 2009. Definicdo de
uma das depoentes: "alienacdo parental é altepercepcdo da crianca sobre o outro genitor (painéa),
fazendo com que a crianca passe a odiar o outitogefpai ou mae).
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esclarecedor diante da proliferacdo que se askisteesmo ilicito com variadas facetas no
ambito civel.

Para isso € necessario que, a exemplo do que jéceom ocorrer na Franca, se
diferencie assédio moral de violéncia psicologag@enas tendo o cuidado de verificar que a
diferenca ndo € no local de perpetracéo do ilieitem nos agentes, pois a esfera moral nao
se confunde com a esfera psicoldgica, portanto avs luridicos a serem tutelados sao
distintos. Em que pese a enorme contribuicdo déeNfaiance Hirigoyen com a publicacdo de
livros que foram pioneiros no estudo deste tipowidEncia, cabe salientar que seus escritos
abarcam uma agressdo que interfere na saude #sicgental dos atingidos, portanto,
necesséario se faz rever a utilizagdo do termo tissioral” para conceituar os fatos
descritos pela autora.

O conceito de assédio moral da Lei Ordinaria 392128/08/2002, promulgada no
Estado do Rio de Janeiro, em seu art. 2°, assppielis

Considera-se assédio moral (...) a exposicao dodnéario, servidor ou empregado
a situacdo humilhante ou constrangedora, ou qualggéo, palavra ou gesto

praticado de modo repetitivo e prolongaddurante o expediente do 6rgao ou
entidade, e, por agente, delegado, chefe ou sgperierarquico ou qualquer
representante que, no exercicio de suas funcdesamdo da autoridade que Ihe foi
conferida, tenha por objetivo ou efeito atingia@o-estima e a autodeterminacao
do subordinado, com danos ao ambiente de trabalb®,servicos prestados ao

publico e ao proprio usuario, bem como, obstaculiz@volucdo da carreira ou a
estabilidade funcional do servidor constrangidafdgosso$°

O paragrafo unico do referido artigo destaomo assédio moral condutas dirigidas as
atividades profissionais, ao cargo, funcdes, dedeimvento da carreira e relagdes verticais e
horizontais no ambiente de trabalho. O dolo do tegse dirige a pessoa em sua fungcdo como
trabalhador no meio em que se insere, e neste peEsitese diante de um dano moral,
diferentemente ocorre quando estes mesmos atgewinma gravidade tal que alcancam,
ainda que de forma culposa, a saude fisica e maatpéssoa. Nestes casos, além de aumento
do dano, ha outro bem juridico atingido, diferestiemoral. O direito a saude e ao trabalho sédo
direitos fundamentais, e como tal precisam serlddds com a valoragdo constitucional
adequada.

Desde a tipificacdo do crime de assédiaaaxo ordenamento patrio, ha uma tentativa de

gque também se tipifique como crime o assédio m@aleputado federal Romero Rodrigues

% RIO DE JANEIRO.Lei Estadual n 3921, de 23 ago 200&da o assédio moral no trabalho, no ambito dos
orgaos, reparticdes ou entidades da administragatratizada, autarquias, fundacdes, empresas pabéc
sociedades de economia mista, do poder legislaéxecutivo ou judiciario do Estado do Rio de Jameir
inclusive concessionarias e permissionarias decasnestaduais de utilidade ou interesse publiata eutras
providéncias. Disponivel em: <http://alerjinl.algmgov.br/contlei.nsf/ b65b93cdel0ce34403256b246662/
3dcfce02b06be53903256¢2800537184?0penDocumentsséesn 4 fev 2013.
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no requerimento n°® 4927 de 2012 solicitou a indusd ordem do dia do Projeto de Lei 4742
de 2001 que introduz o artigo 146-A no Codigo Pdmakileiro dispondo sobre o crime de
assédio moral no trabalho. Nessa proposta, o assédial estaria posicionado junto aos
crimes contra a liberdade individual, no capitulodé Titulo | do Cddigo Penal Brasileiro;
enquanto a violéncia psicologica no ponto de viddasa pesquisa estaria posicionada no
capitulo lll — Da Periclitagdo da Vida e da Saddte,Titulo | — Dos Crimes Contra a Pessoa.
Estaria tal tipificacdo tutelando a integridadécéise psiquica, portanto caberia inclusive uma
mudanca na titularidade do proprio capitulo queedavfazer mencéo a integridade fisica e
psiquica como o faz o Cédigo Penal francés. Umastéig seria: Da periclitacdo da vida e da
saude fisica e psiquica.

Essa diferenca de posicionamento no Codigo Penal &rne da questdo da
diferenciacdo entre a violéncia psicolégica e @a@dissmoral. No assédio moral o agente
constrange a vitima e atinge sua liberdade indalida medida em que seu dolo é dirigido a
imagem que ela detem no meio social, de forma &giteno trabalhador e atingir sua
empregabilidade manipulando a opinido do grupar@arionamento interpessoal da vitima.
Ja na violéncia psicolégica, o dolo do agente mpeissoal, ou seja, causa dano na auto
estima e ao discernimento, a capacidade critiodatiolaa para ter como resultado a perda da
liberdade pessoal. Portanto, o dano ocorre emasstistintas, no primeiro a esfera moral,
intimamente ligada ao espaco entre o individuo meio, no segundo ilicito atinge-se a
integridade fisica e psiquica para alcancar a ddmb® pessoal. Desta forma, necessario
identificar em que direcéo esta o dolo do agemtelirsgido a liberdade perante o meio social
a conduta manipula a imagem no meio ambiente, peem dolo é dirigido a habilidades
cognitivo-emocionais para atingir a liberdade imtliial, a conduta manipula o individuo
diretamente.

O direito comparado esta firmemente entendendadcioilcomo doloso, talvez por
uma maior facilidade dos europeus com o entendondot nexo de causalidade entre a
violéncia e o dano fisico ou mental. Ha quem eraermo crime preterdoloso pois o dolo do
agente expde a liberdade individual ao perigo esoltado culposo € o adoecimento fisico
e/ou mental. E, no entanto evidente que ha doktaliao atingir habilidades intrinsecas a
condicdo humana, tais como a auto estima, a didejda livre arbitrio e o discernimento,
para entdo dominar e subjugar. Esses bens juricisadem na esfera cognitiva e emocional
da vitima; diferindo, portanto, da liberdade atitguando o constrangimento se opera no
campo social, denegrindo a imagem da vitima peraeteeiros, e diminuindo-lhe a

capacidade de defesa ao angariar cimplices no gragpie se inserem.
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Portanto, recomenda-se que o Codigo Penal brasgejn a sede da tipificagdo para

que se possa tutelar uma gama de relacbes sooidés a conduta reincide. Para isso a

descricdo da conduta tipica caputdo artigo seria abrangente, a exemplo do quegaErsa

seqguir:

Cdédigo Penal Brasileiro

Titulo | - Dos Crimes Contra a Pessoa

Capitulo Il — Da periclitacdo da vida e da saudeifica e psiquica

Violéncia Psicoldgica

Art. ----- - Expor alguém por meio de palavras,tgeou acdes, de forma habitual e
continuada, a dano emocional, diminuicdo de automase autodeterminacéo,

ocasionando danos fisicos, psicologicos, cognitmesmotores, com alteragdo ou
implantagdo de falsas percep¢8es ou memodrias.

Pena: 3 meses a 1 ano, e multa

§ 1° - Considera-se violéncia psicolégica:

O abuso emocional, sob forma verbal, gestual ouadeaca, através de

humilhag®es, ridicularizac¢des, criticas ou intingéia

A perseguicdo moral, visando culpar ou incrimin&ftana, obstaculizando sua auto
determinacéo.

O confinamento fisico, com limitacdo das relacdesiass ou com abuso da

liberdade sexual e psicoldgica da vitima.

Formas qualificadas:

§ 2° - Se a violéncia psicolégica é cometida:

| - por familiar, cbnjuge ou ex-cOnjuge ou comparthda vitima;

Il - contra ou na presenca de vulneravel, ou cousalle autoridade;

[l - por duas ou mais pessoas agindo conjuntamente

IV - precedendo ou acompanhando violéncia fisicaeowal;

V - com emprego de arma;

Pena: 1 ano a 4 anos, e multa

§ 3° - Se resulta:

| - enlouquecimento, suicidio ou dano pessoaldisic mental irreversivel;

Il - incriminacéo da vitima por falsa imputacaoatiene;

[l - inabilitacdo para o exercicio de atividadbdeal, ainda que temporaria;

IV - danos no exercicio da funcdo parental, aingatgmporario;

Pena: 2 anos a 8 anos, e mdfifa.

190 BRASIL. Decreto-Lei n 2.848, de 7 dez 194D5digo Penal. Disponivel em: <http://www.planajtov.br/
ccivil_03/decreto-lei/del2848.htm>. Acesso em WZ613.



CONCLUSAO

Conclui-se entdo que a violéncia psicologica é viok&ncia invisivel, perpetrada de
forma insidiosa e habitual, em doses homeopatidasforma a diminuir ainda mais a
visibilidade dos ataques. Diz-se que o ataque iiirel, pois perpetrado por gestos, palavras
e tons de voz que se nao registrados desaparecamegistrados nada significam se néo for
provada a frequéncia e a insercédo dentro de unexionbabitual de agressdo. A auto-estima e
a capacidade de pensar séo alvos iniciais paragemcer tanto a confianga em si mesmo,
como 0 juizo critico da vitima. Em seguida, todautonomia, capacidade de escolha e
deciséo sao destruidos num intenso isolamentotidaavém direcdo a sua total dominacéo e
submissdo ao estado de *“coisa”, com direitos humaeofundamentais totalmente
aniquilados.

O historico do conceito de assédio no Brasil e nindn, e o pioneirismo da
tipificacéo criminal existente, demonstra interaigafde discriminacdo entre assédio sexual,
moral e violéncia psicolégica. Dessa forma, é eviele necessidade de esclarecimento do
gue consiste cada espécie de assédio, assim cber @uridico tutelado em cada um deles:
liberdade sexual, integridade moral e integridasied e psiquica, respectivamente. A falta de
tipificacdo da violéncia psicolégica como crime famn que haja por parte de juristas uma
busca pulverizada em outros tipos penais dos frapeeda conduta tipica, que hoje se
encontra descrita em varios artigos e diferenigs Na esfera civel, proliferam leis buscando
tutelar as consequéncias da violéncia psicologeceancas e genitores alienados, ou em
trabalhadores cujo direito a produtividade no tfadhdambém é violado. Enquanto isso na
esfera penal as leis existentes contra a violémeeéstica tangenciam a violéncia
psicolégica, mas necessitam trabalhar no sentidquéeessa ndo € uma questdao de género
sexual, mas da espécie humana como um todo; alémuelonecessario se faz reconhecer o
crime ainda na fase do abuso psicolégico, ante® ddingir consequéncias visiveis no corpo
fisico da vitima.

Os efeitos mais graves da violéncia psicologica gé@adros de adoecimento
psicossomatico e psicopatologico, enlouquecimento¢idio e incriminacdo da vitima.
Verifica-se que neste nivel de gravidade é comwunoaréncia de ilicitos, sejam decorrentes
do efeito da violéncia na vontade livre e auto mheigacdo do sujeito, ou mesmo por
auséncia de dolo quando movido esta o individuo mpedicacdo do tipo “tarja preta”,

situagOes essas que excluem a tipicidade da corRhde-se, ainda, inferir a possibilidade de
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exclusao de ilicitude se entendermos que a vitiotie peagir por necessidade de resguardar
sua integridade fisica e psiquica, e para tal fimabar atingindo bem juridico alheio. Nos
casos de enlouquecimento, a invisibilidade do p®wede adoecimento deixa impune o
agressor, que muitas vezes € um membro da famigageem interna a vitima em clinica
psiquidtrica. Os casos que terminam em tragédi&ra@mos com exclusdo de culpabilidade e
a cabivel medida de seguranca, o que reforca @neieddo direito penal em recortar o
contexto criminoso sem leitura mais ampla da pessiwléncia psicologica perpetrada em
face do louco por varios anos, até que seus ataigseac virando pagina da midia num
massacre coletivo. O mesmo pode-se dizer em qualdraaiicidio e de adoecimento que
chega a fase terminal, trata-se de resultado numme precedentes de dolo no ataque a
integridade psicofisica dos sujeitos. Por fim dege também com falsas incriminacgdes,
geralmente em face de vitimas que tentam reagierairetiar. O rotulo de louco ou de
criminoso isenta a responsabilidade do agressoverte a culpa perante médicos e juizes,
assim como isola e cala a vitima. Por isso, a ithpora da leitura do contexto fatico antes
mesmo de se discernir quem € autor e quem é vitindireito penal. Importante ter ciéncia
de que se pode estar diante de uma incriminacao vigto que oriunda de uma estratégia de
inversao da culpa no contexto do abuso psicolégico.

A humanizacdo do judicidrio esta no cerne das Gasdevantadas nessa pesquisa,
pois a analise de um conjunto probatoério que inelnto a dificuldade de dar visibilidade a
um ilicito que prima pela invisibilidade da condusgsim como pela interdisciplinariedade
com areas afins tais como psicanalise, neuropgi@lomedicina... importa no
desenvolvimento de competéncias e habilidades dmgistrados para melhor gestdo dos
conhecimentos no contexto fatico de cada procesgolgar. Para além da formacao
académica do jurista, seu amadurecimento comousearno e competéncias de ordem inter e
intrapessoais sdo chaves na direcdo de um judicrdis humanizado, que incute a confianca
do povo e dissemina a paz social. Ndo ha comoiatisga meta na atualidade téo falada e
buscada pelas Escolas da Magistratura ndo sé dil,Breas de todo o mundo, sem que se
inclua esse objetivo no plano estratégico e noag@ama de treinamento dos juizes do Poder
Judiciario. O desenvolvimento pessoal do magistraéo depende unicamente de sua
disponibilidade em se submeter ao processo amalitem tampouco depende sé da incluséo
de matérias humanisticas nas escolas da magiateinws treinamentos, mas de uma atitude
organizacional engajada, alinhando esses objetigdsumanizacdo com o desenvolvimento
de competéncias e o plano estratégico, para qalkeaece a missao institucional e a proposta
do CNJ.
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Por fim cabe fazer uso das criticas ja existeradggislacdo internacional pioneira na
tentativa de tipificar a violéncia psicologica comrame, para que se possa aprimorar tanto
no que tange o entendimento de que esta ndo €iotéacia de género, como também o fato
de que ndo atinge apenas a moral, mas a integriilsida e psiquica, violando direitos
humanos. A proposta de inser¢do da violéncia pEjocd como novo tipo penal no Codigo
Penal Brasileiro visa a condensar uma conduta Uthécabuso psicolégico que atravessa
varias relagcbes e ambientes sociais, sendo nonpeddaesfera civel de diferentes formas:
assédio moral, alienacao parental..., sem conegtarrreprimida por sancéo penal. Apesar de
haver paises que optam por san¢cfes ndo penaigstisti® teve como objetivo demonstrar
que direitos humanos e direitos fundamentais sawidos pelo ilicito que se estuda,
merecendo a reprimenda de uma sancdo de calibr@d pama ofensas nesse nivel de

gravidade.
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