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SINTESE

Os anos passam, o mundo avanca e as leis mudam, mas ndo ao ponto de solucionar uma
duvida que vem afetando as pessoas ha décadas: eu tenho o direito de escolher o momento e
as condi¢cdes da minha morte? Este ensaio mostrara a ascensao da Dignidade da Pessoa como
um valor e um principio Constitucional, norteador de toda e qualquer decisdo juridica. O
direito a liberdade, por sua vez, serd traduzido como a expressao maxima do principio da
Dignidade da Pessoa Humana, instrumento aos que sofrem e padecem de enfermidades
incuraveis, sejam quais forem. O direito a vida e o direito a liberdade serdo postos em
discussdo, ponderando qual deles, em casos concretos especificos, reflete uma existéncia mais
digna. Serad necessario uma ponderacdo entre direitos constitucionalmente protegidos para,
enfim, atender as demandas que rotineiramente surgem no Judiciario. A opg¢do pela
antecipacdo da morte ndo sera e nem deve ser incentivada, jamais! O incentivo sera sempre
pela permanéncia da vida. Contudo, o cerne do ensaio ndo é a permanéncia ou a abreviagdo da
vida e, sim, a autodeterminacdo do individuo, que devera decidir, de forma consciente e
inequivoca, 0 momento de sua morte quando acometido de doenca terminal ou condigédo
degradante.
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INTRODUCAO

A proposta deste ensaio é buscar uma reflexdo sobre os limites da autonomia da
vontade, o direito a liberdade como o principal direito pos-positivista. O Direito ndo deve se
firmar apenas nas leis, tampouco nas diversas doutrinas, o estudo do Direito ndo pode ser
estatico, mas sim dindmico. E através das ideias e dos estudos dos atuais anseios da sociedade
que o Direito se forma e é atendendo a quem padece que a Justica ¢ efetivada.

O tema “Direito a morte Digna” ¢ mencionado no Brasil por Luis Roberto Barroso em
diversos artigos e simboliza, antes de mais nada, a importancia do principio da Dignidade da
Pessoa Humana na atual interpretacdo das normas. Viver com dignidade ndo € mais
suficiente, a sociedade apela pela legitimacdo de um direito a morte com dignidade.

E por meio da compreensdo do principio da Dignidade da Pessoa Humana que o
Direito contemporaneo deve ser estudado e interpretado. A aplicacdo do principio é colocada
em discussao quando em confronto com o direito a vida. Seria possivel invocar a dignidade
para abreviar a vida? Ou a manutencgéo da vida, a qualquer custo, seria a correta interpretacéo
e aplicacdo do valor fundamental que é a Dignidade da Pessoa Humana?

Neste momento ha um impasse: o que pode ser considerado digno?

Assim terd inicio o primeiro capitulo, tracando uma linha temporal para explicar a
origem da vida, como um direito, no Ordenamento Juridico patrio. Através das primeiras
Cartas e das ConstituicBGes até as recentes interpretacfes do Supremo Tribunal Federal sobre
questdes polémicas como, por exemplo, a possibilidade do aborto do feto com anencefalia;
pesquisas com células-tronco embrionarias, entre outras. Em seguida, o capitulo abordara o
fim da vida e 0 que é a morte com intervengdo, além das diferengas de cada forma de
intervencao.

O segundo capitulo expora o principio da Dignidade da Pessoa Humana, e suas
dimensGes. Norteador de toda e qualquer interpretacdo, o principio da Dignidade da Pessoa
Humana torna-se a base do ensaio. Em seguida, serd analisada a visdo Kantiana, com a
afirmacdo de que toda pessoa € um fim em si mesma. Sera analisada também a natureza da
Dignidade da Pessoa Humana e sua aplicagdo no direito contemporaneo.

A dignidade como autonomia sera a forma adotada. A decisdo do individuo pela

manutencdo ou abreviacdo da vida, quando consciente, fica em segundo plano na anélise do
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ensaio, seja qual for a decisdo, o importante é que ela seja livre e consciente. Portanto, 0
principal ponto a ser analisado é a liberdade de decidir, a autonomia da vontade.

O terceiro capitulo tratara da ponderacdo entre os direitos a vida e a liberdade.
Questiona-se sobre a possivel hierarquia entre ambos. Casos emblematicos sdo citados como,
por exemplo, o Caso Ramdn Sampedro Camean versus a Corte Espanhola. E, o direito a
morte digna podera ser considerado um direito autbnomo ou é apenas um desmembramento
do direito constitucional a vida?

Dessa forma, a pesquisa tomara uma posicdo: ndo importa a escolha, se € pela
manutencdo da vida ou pela abreviacdo desta, o que importa é o decidir consciente. Assim 0
direito a liberdade ganhara destaque e importancia como o mais importante direito pés-
positivista a luz do principio da Dignidade da Pessoa Humana. A autodeterminacdo deve ser
respeitada e o individuo deve poder decidir o desfecho de sua vida. Liberdade de
autodeterminar-se, pois é bem verdade que apenas o enfermo pode dimensionar o proprio
sofrimento.

O ultimo capitulo concluira o ensaio com a discussao sobre o Paternalismo Juridico e a
intervencdo do Estado na vontade livre e consciente do individuo. A ética médica é citada
neste capitulo para consubstanciar a posicdo do Estado em determinados casos. O recente
caso do bebé Charlie Gard versus a Corte Britanica ganhara destaque como um exemplo de
Paternalismo Juridico as avessas. A permanéncia da vida devera ser incentivada em qualquer
circunstancia, € neste sentido que diversos casos sdo citados, desde pessoas conhecidas no
mundo, como anénimos, que lutaram e persistiram em viver apesar das limitacdes.

Tratar-se-4 de um ensaio. Ha muito que se estudar e escrever sobre o0 assunto que
comporta uma imensa complexidade e diversas opinides a favor e contra. O assunto
“antecipagdo da morte” ¢ antigo e amplamente discutido no mundo inteiro. Na Escola da
Magistratura do Estado do Rio de Janeiro duas monografias foram apresentadas, em tempos
distintos, discutindo a importancia de uma normatizagao.

O assunto é complexo e engloba tanto questdes juridicas, médicas, filosoficas e
religiosas. No acervo da Emerj ha duas monografias sobre o tema, a primeira apresentada por
Myrela Figueiredo Americano, com o titulo: “Eutanasia” de 1997. A segunda por Anderson
Rohe Fontdo Batista, com o titulo: “Paciente terminal e o direito de morrer” de 2000. Pouco
se modificou desde entdo com excecdo do Testamento Vital e da Ortotanasia.

O ensaio ndo possuird cunho religioso ou politico, apenas juridico e filosofico. O
Ordenamento Juridico Brasileiro devera analisar caso a caso com cuidado e cautela para evitar

fraudes e decisbes que ndo sejam fiéis a verdadeira vontade do individuo, porém néo podera
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ignorar um problema atual que é a normatizacdo das formas de antecipacdo da morte.
Questdes e opinides religiosas ndo deverdo intervir na decisdo dos legisladores e dos
aplicadores das leis.

Tratar-se-a de uma pesquisa qualitativa, parcialmente exploratéria. E sobre isso que a
pesquisa versara, sobre a discussdo entre o justo e o injusto, entre o digno e o ndo digno, entre
a vontade de quem sofre e a imposicao da lei, sempre a luz do principio da Dignidade da

Pessoa Humana e dos anseios do Estado Democratico de Direito.
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1. VIDA: UMA BREVE VISAO HISTORICA E JURIDICO-CONCEITUAL

SO morre o que (quem) esta vivo. O ditado popular ndo poderia estar mais correto,
para que exista morte antes precisa existir vida. Dessa forma, antes de pensar em morte é
preciso pensar e entender o que € a vida. O que ¢é viver e o que ¢, para o Direito, “estar vivo”.

A vida tem muitos conceitos e significados, a depender do intérprete. A filosofia
possui um conceito préprio para a vida, assim como a ciéncia determina quando a vida
comeca e também quando acaba. Ndo obstante as diversas crencgas religiosas tém em seus
dogmas um significado diverso do que é a vida e, por conseguinte, do que venha a ser a
morte.

O Direito, por sua vez, € uma juncdo de todos esses conceitos, sejam filosoficos,
cientificos ou religiosos, além de outras vertentes do saber. E uma fonte do querer da
sociedade, sdo as regras ditadas pela sociedade, para a sociedade. Apesar de precisar destes
ensinamentos, o Direito tem autonomia, dada através da Carta Magna, para determinar quanto
o direito a vida deve ser protegido.

O conceito de vida, portanto, jamais sera apenas um, cada individuo ou cada grupo de
individuos tem um conceito de vida e, consequentemente, um conceito de morte. O que
interessa para 0 ensaio, no entanto, é determinar o que é a vida para o Direito e quais sdo 0s

seus limites e protecdes.

1.1. Direito a vida: Conquista da vida como um direito constitucionalmente protegido.
Limites e garantias num conceito histérico

A vida, como visto anteriormente, ndo pode ser definida e/ou conceituada de uma
(nica maneira. Segundo Leticia de Campos Velho Martel*, nos estudos juridicos, a vida

passou a ser protegida como um direito desde as primeiras Cartas e Declaracbes de Direitos

'MARTEL, Leticia de Campos Velho. Direitos Fundamentais Indisponiveis: os limites e os padres do
consentimento para a autolimitacdo do direito fundamental a vida. 2010. 303 f. Tese de Doutoramento.
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2010.



13

modernas como, por exemplo, a Declaracéo de Direitos da Virginia, a Declaracdo de Direitos
da Constituicdo dos Estados Unidos da Ameérica, entre outras.

Karel Vasak® foi o primeiro a falar em direitos de primeira, segunda e terceira
geracOes, atualmente chamados de direitos de primeira, segunda e terceira dimensdes. Os
direitos de primeira dimensdo sdo os direitos ligados a liberdade (direitos civis e politicos) —
afinal o Constitucionalismo nasce para se opor ao Absolutismo, o foco maximo da burguesia
a época era a liberdade.

O direito a vida foi inserido no rol dos direitos de primeira dimensédo, junto com o
direito & liberdade, & igualdade® e & propriedade. Os direitos de segunda dimens&o s&o os
direitos ligados aos valores da igualdade, quais sejam, os direitos sociais, econdmicos e
culturais. Os direitos de terceira dimensdo, por sua vez, sdo os direitos ligados a fraternidade,
estes direitos sdo: o direito ao desenvolvimento ou progresso, a autodeterminacdo dos povos,
direito a comunicacéo, entre outros.

Desde as primeiras Cartas de Declara¢fes de direitos modernas, portanto, o direito a
vida ja esta protegido, ao lado do direito a liberdade e a propriedade. A vida como um direito
ndo foi reconhecida tdo somente apos a Segunda Guerra Mundial, como se imagina. O direito
a vida realmente ganhou uma relevancia muito grande depois das atrocidades cometidas na
Segunda Guerra Mundial, contudo, ndo se pode olvidar a Constituicdo Americana e,
principalmente, a Magna Carta Inglesa de 1215 que ja dispunham sobre a protecdo da vida.

Sobre isso Leticia de Campos Velho Martel* ensina que:

Para os que discordam, o direito a vida ganhou alcada constitucional relevante
apenas apos a Segunda Guerra Mundial, muito em funcdo da permissdo da pena de
morte. Todavia, entende-se inegavel que as primeiras declaracBes de direitos da
modernidade, cuja origem remota estd na Magna Carta inglesa de 1215, ja traziam o
direito a vida, assim como a teoria de base, os jusnaturalistas do século XVIII,
valoravam-no e assumiam a sua importancia, dai a famosa triade lockeana, vida,
propriedade e liberdade.

E inegavel que o Direito a vida ja existia antes mesmo da Segunda Grande Guerra,
apos esta, no entanto, ele ganhou maior visibilidade e foi alvo de debates quanto a sua
aplicacdo e efetividade. No Brasil, contudo, o direito a vida demorou para ser expresso na

Constituicao.

2 Disponivel em: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Karel_Vasak> Acesso em: 26 mar. 2018.

% O direito & liberdade como um direito de primeira dimensdo é a liberdade formal que ja era consagrada nas
Constituicbes Francesas e Americanas, mesmo que fosse uma igualdade meramente formal. A igualdade
consagrada como de segunda dimensdo € a igualdade material.

* MARTEL, op. cit., p. 304.
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As Constituigdes brasileiras de 1824 e 1891 ndo mencionavam expressamente 0
direito a vida, embora esta ultima tenha abolido, em tempos de paz, a pena de morte. As
Constituicdes de 1934 e 1937 mantiveram a disposicdo expressa da vedacdo a morte em
tempos de paz. A Constituicdo de 1946 foi a primeira Constituicdo brasileira a proteger
expressamente o direito a vida no seu artigo 141, caput.

Partindo-se da premissa que o direito a vida ja era protegido muito antes da Segunda
Guerra Mundial e que algumas ConstituicGes ja traziam em seu bojo protecdo a esse direito, é
necessario entender como o Direito brasileiro entende a vida e qual é o comeco e o fim da

vida no Ordenamento patrio.

1.2. O inicio da vida para o Direito. Visdo da doutrina péatria e do Supremo Tribunal
Federal quanto ao inicio da vida humana

Antes mesmo da visdo juridica da vida, ha a visdo filosofica, religiosa e cientifica.
Cada ser humano a partir de seu desenvolvimento intelectual e por pertencer a uma
determinada sociedade adquire sua prépria concepcdo de vida. Alguns créem que a vida é
fruto de uma vontade suprema, obra de um ser onipotente, algo divino. Outros créem na vida
como um mero produto da evolugdo. Outros, por sua vez, créem num meio termo, outros
apenas ndo pensam e nunca se questionam.

Seja qual for a concepcdo adotada, nenhuma jamais conseguira provar ou mesmo
convencer uma unanimidade. Todos sempre especulardo sobre os motivos do ser humano
existir, sejam eles divino, cientifico ou ambos.

Para toda e qualquer visdo existe o Direito. Em determinados paises a doutrina
religiosa é determinante para definir o que sera tutelado e recriminado pelo Direito. O Brasil,
por sua vez, é um pais que adotou como regime politico a democracia, isto fica claro ao se
analisar o PreAmbulo e o artigo 1°, caput da CRFB/88>, considerando-se laico, o que ndo se
confunde com laicismo, ou seja, 0 Estado ndo € religioso, tampouco é ateu. O Estado €

simplesmente neutro.® Assim sendo, o Estado protege toda e qualquer expressio religiosa e

> BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/.htm>. Acesso em: 21 fev. 2017.

® BRASIL. Supremo Tribunal Federal (ADPF 54). Relator: Ministro Marco Aurélio. Disponivel em:
<http://www.stf.jus.br/portal/jurisprudencia/listarjurisprudencia.asp?s1=%28hc%2ENUME%2E+OU+hc%2EA
CMS%2E%29&base=baseAcordaos>. Acesso em: 21 fev. 2017.
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filosofica (artigo 5°, inciso VI1)’, mas a concepcéo de cada individuo ndo deve atingir as
decisdes do Estado.

Discute-se muito sobre o momento inicial da vida. Ha trés correntes que dividem o
pensamento dos juristas, sejam 0s mais tradicionais e conservadores frente aos juristas mais
modernos. Cada teoria enxerga 0 momento inicial da vida sobre um determinado prisma, s&o:
as teorias natalista, condicionalista e concepcionista.

Pautadas nas teorias, as doutrinas dividem-se entre si. Cristiano Chaves de Farias e

Nelson Rosenvald® explicam que:

Uma primeira parcela da doutrina (Silvio Rodrigues, por exemplo), vem entendendo
que o nascituro ndo é, e ndo pode ser, dotado de personalidade juridica, abracando
assim, a teoria natalista, pela qual a personalidade civil somente é adquirida pelo
nascimento com vida. Para o0s adeptos dessa corrente, apenas se atribui
personalidade ao ente nascido com vida e ao nascituro ndo se reconheceriam
direitos.

Para a teoria natalista a pessoa natural adquire a personalidade e direitos através do
nascimento com vida. Ao nascituro ndo sdo reconhecidos os direitos da personalidade, uma
vez que ndo sdo considerados individuos para o Direito.

Segundo os autores®, a teoria condicionalista diverge um pouco da primeira.

Outra parte dos doutos sustenta que o nascituro é, na verdade, uma pessoa virtual,
condicional, estando a sua personalidade submetida ao evento nascimento com vida.
Ou seja, disporia o nascituro de uma verdadeira personalidade juridica condicional
(teoria condicionalista), porque haveria uma condicdo pendente para a
implementacdo de sua personalidade (o nascimento com vida), como defende
Washington de Barros Monteiro. Nessa linha de entendimento, Fabio Ulhoa Coelho
sustenta que “a condi¢do para que o nascituro seja sujeito de direito, isto €, tenha
seus direitos legalmente protegidos, € a de que venha a nascer com vida”.

A teoria condicionalista ndo se opde diretamente as outras duas teorias, ela traz aos
direitos do nascituro uma condi¢do. Para que o nascituro de fato adquira personalidade
juridica, € necessario, antes de mais nada, que ele nasca. Trata-se de uma condi¢do imposta.
Os direitos inerentes a personalidade estdo resguardados, mas para que sejam implementados

€ necessario 0 nascimento com vida.

" BRASIL, op. cit., nota 5.

® FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil 1 (parte geral e LINDB). 13. ed.
2015. Séo Paulo. Atlas. p. 261.

® Ibid.
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Os autores™ explicam também a teoria concepcionista:

E, finalmente, impBe-se registrar uma posi¢cdo mais avancada da moderna doutrina
civilista, esposando a tese de que o nascituro possui personalidade juridica. E a
teoria concepcionista. A ideia é inspirada no Direito francés e assegura que a
personalidade juridica é adquirida a partir do momento da concepgdo. Com esse
pensar encontram-se o0s preclaros Pontes de Miranda, Renan Lotufo, J. M. Leoni
Lopes de Oliveira, Rubens Limongi Franca, Francisco Amaral, José Ascensdo de
Oliveira, Flavio Tartuce, Silmara Juny A. Chinellato e Almeida, dentre outros, e que
tem como precursor o genial Teixeira de Freitas.

Essas sdo as principais teorias apresentadas pelo Direito brasileiro quanto ao momento
inicial no qual o ser humano adquire a personalidade juridica.

O Supremo Tribunal Federal manifestou-se em mais de uma oportunidade sobre o
inicio da vida para o Direito e quando é adquirida a personalidade juridica. As mais
expressivas manifestacdes da Suprema Corte sobre o tema foram registradas na A¢édo Direta
de Inconstitucionalidade 3.510 de 2008 e na Arguicdo de Descumprimento de Preceito
Fundamental 54, de 2012. Além disso, o STF manifestou-se recentemente sobre a
possibilidade de aborto até os trés meses iniciais da gestacdo no HC 124.306, de 2016.

No julgamento da ADI 3.510" — caso das células-tronco embrionarias*? — o Ministro
Ayres Britto (relator) discorreu diversas vezes sobre o inicio da vida e sustentou que a

Constituicdo nédo estabelece 0 momento inicial da vida:

O Magno Texto Federal nao dispde sobre o inicio da vida humana ou o preciso
instante em que ela comega. N&o faz de todo e qualquer estagio da vida humana um
autonomizado bem juridico, mas da vida que ja é prdpria de uma concreta pessoa,
porque nativiva (teoria “natalista”, em contraposi¢do as teorias ‘concepcionista’ ou
da ‘personalidade condicional’). E quando se reporta a ‘direitos da pessoa humana’ e
até dos ‘direitos e garantias individuais’ como clausula pétrea estd falando de
direitos e garantias do individuo-pessoa, que se faz destinatario dos direitos
fundamentais ‘a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade’, entre
outros direitos e garantias igualmente distinguidos com o timbre da
fundamentalidade (...).

% 1hid.

"' BRASIL. Supremo Tribunal Federal. ADI 3510. Relator: Ministro Ayres Britto. Disponivel em:
<http://www.stf.jus.br/portal/jurisprudencia/listarJurisprudencia.asp?s1=%28hc%2ENUME%2E+QU+hc%2EA
CMS%2E%29&base=baseAcordaos>. Acesso em: 21 fev. 2017,

2 A Acéo Direta de Inconstitucionalidade 3510 discute a constitucionalidade do artigo 5° da Lei n. 11.105 de
2005 (Lei de Biosseguranga). O artigo 5° da lei autoriza pesquisas com células-tronco embrionarias e essa
autorizacdo é questionada levando-se em consideragdo o direito a vida, mais especificamente, o direito a vida do
embrido fecundado. O julgamento gira em torno do momento inicial da vida humana e se ha vida no embrido e
mais, mesmo existindo vida no embrido, a ponderacdo entre a vida do embrido e as pesquisas que podem trazer
vida e/ou uma vida mais digna a uma pessoa enferma.
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A vida entdo tem um inicio determinado para o Direito, e, apesar das diversas
interpretacfes do momento inicial da vida humana, h4& o momento inicial da aquisi¢do da
personalidade. Ap0s ficar claro 0 momento inicial da vida, é necessario saber 0 momento em

que ela alcou a categoria de Direito Constitucionalmente protegido.

1.3. Prote¢do Constitucional e infraconstitucional ao direito a vida

O direito a vida, como visto anteriormente, esta elencado em quase todas as
Constituicdes Democraticas do mundo como sendo o direito mais importante de uma
sociedade.

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988™ fala pela primeira vez no
Direito & vida no Preambulo quando fala em “assegurar o exercicio dos direitos sociais e
individuais”. Em seguida, no Titulo Il, Capitulo I, a Carta Magna fala do Direito a vida de
forma expressa no artigo 5°, caput, “Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade
do direito a vida, a liberdade, a igualdade, & seguranca e a propriedade [...]".

Percebe-se que em todas as vezes que a Constituicdo protege a vida ela também
protege o direito a liberdade. Na realidade, ambos estdo juntos lado a lado, sem distin¢éo, a
liberdade, portanto, seria um direito tdo importante quanto o direito & vida. A Carta Magna
em seu artigo 5% 1ll diz ainda que ninguém serd submetido a tortura nem a tratamento
desumano ou degradante.

A Constituicdo também protege a vida ao vedar a pena de morte. E neste momento que
surge, pela primeira vez na Constituicdo, uma mitigacdo ao direito a vida, pois foi uma
escolha do constituinte origindrio excepcionar o que até entdo ndo tinha qualquer restrigéo.
Isso ocorre quando a Carta Magna excepciona expressamente a vedagdo & pena de morte,
dizendo que sera permitida a pena de morte em caso de guerra declarada. Trata-se da primeira

excecao Constitucional a pena de morte.

“ BRASIL, op. cit., nota 5.
“ BRASIL, op. cit., nota 5.
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O direito a vida também é protegido pelas leis infraconstitucionais como, por exemplo,

o Cédigo Penal®

. O artigo 121 estabelece uma pena de reclusdo de seis a vinte anos para
qguem pratica o crime tipificado no caput, ou seja, um homicidio simples. Este é um dos
exemplos de protecdo do direito a vida na lei infraconstitucional. O capitulo | do Codigo
Penal traz o rol dos crimes contra a vida, além do homicidio, h4 também o infanticidio e as
espécies de aborto provocado seja pela gestante, seja por terceiros.

N&o obstante o rol de crimes contra a vida, o proprio Ordenamento Juridico
excepciona 0s casos nos quais o homicidio € tolerado, o caso no qual o aborto é tolerado e 0
caso no qual o infanticidio é tolerado, ou seja, nenhum destes crimes contra a vida sdo
absolutos, todos possuem uma excepcionalidade que pode livrar o agente da pena, isto porque
para que um crime seja cometido é necessario que o fato seja tipico, ilicito e culpavel.

O fato (criminoso) para ser punido pressupBe a sua tipicidade, ilicitude e
culpabilidade, a auséncia de um destes trés requisitos torna o fato ndo punivel pelo

Ordenamento Juridico. Cezar Roberto Bitencourt™ explica que:

Tipicidade, antijuridicidade e culpabilidade estdo de tal forma relacionadas entre si
que cada elemento posterior do delito pressupde o anterior. A divisdo do delito em
trés aspectos, para fins de avaliacdo e valoragdo, facilita e racionaliza a aplicagdo do
direito, garantindo a seguranca contra as arbitrariedades e as contradi¢des que
frequentemente poderiam ocorrer. Essa divisdo tripartida da valoragcdo permite a
busca de um resultado final mais adequado e mais justo.

As excludentes de antijuridicidade podem impedir (se provadas) que o acusado —
apesar de ter praticado o delito — seja condenado e cumpra pena. Cezar Roberto Bitencourt!’
ensina que o Codigo Penal ndo traz apenas normas incriminadoras, mas também normas
permissivas 0 que, em determinadas circunstancias, podem autorizar a realizacdo de uma
conduta que geralmente é proibida.

O estado de necessidade (artigo 24, CP), a legitima defesa (artigo 25, CP), o estrito
cumprimento do dever legal ou exercicio regular do direito (artigo 23, Ill, CP) séo causas
expressas de excludentes de antijuridicidade. Além das causas expressas ha também hipdteses
ndo previstas em lei, mas que podem ser excludentes de antijuridicidade, o autor’® da o

exemplo dos casos em que ha o consentimento do ofendido.

® BRASIL. Cédigo Penal de 1940. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L7209.htm>.
Acesso em: 21 fev. 2017.

' BITENCOURT, Cezar Roberto. Tratado de Direito Penal. Parte 1. S&o Paulo: Saraiva, 2012, p. 380.

7 Ibid, p. 394.

' Ibid, p. 396.
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E também necessaria a analise dos casos que envolvam estupro e infanticidio. O
aborto é considerado um crime contra a vida e é tipificado no Codigo Penal nos artigos 124,
125 e 126, tratam-se das espécies de aborto praticadas pela gestante ou por terceiros,
respectivamente. Os casos de aborto sentimental e os casos de aborto terapéutico®® sdo
excecOes a tipicidade da conduta e sdo casos em que o aborto é permitido, relativizando o
direito a vida do feto.

Além dessas excec¢des ao crime de aborto, hd também mais dois casos emblematicos,
guando o Supremo Tribunal Federal decidiu pela descriminalizacdo do aborto (em casos
excepcionais), sdo: a ADPF 54 que trata da anencefalia e uma deciséo recente do Colendo
Tribunal que foi o julgamento do Habeas Corpus 124.306 de 2016. Outro caso emblemaético
foi o julgamento da ADI 3510 que trata das pesquisar em células-tronco embrionarias.

A ADPF 54 proporcionou ao Pleno do Supremo Tribunal Federal um de seus maiores
desafios quando se trata de Dignidade da Pessoa Humana. A Suprema Corte decidiu pela
descriminalizacdo do aborto nos casos de feto com anencefalia, ou seja, o feto cuja formacao
ndo envolve um cérebro. Assim a Corte Suprema excepcionou o aborto de feto anencéfalo,
excluindo-o do rol dos artigos 124, 125, 126 todos do Cddigo Penal.

A deciséo do Supremo Tribunal Federal ndo levou em consideracdo apenas a auséncia
de vida do feto anencéfalo, mas também levou em consideracdo o sofrimento da gestante,
apoiada nos direitos, principios e garantias Constitucionais, inclusive e principalmente
apoiada na Dignidade da Pessoa Humana.

Ademais, o Ministro Marco Aurélio® (relator) fala expressamente que o direito & vida

ndo é absoluto, tampouco hierarquicamente superior aos demais direitos fundamentais.

Inexiste hierarquia do direito a vida sobre os demais direitos, o que é inquestionavel
ante o proprio texto da Constituigdo da Republica, cujo artigo 5°, inciso XLVII,
admite a pena de morte em caso de guerra declarada na forma do artigo 84, inciso
XIX. Corrobora esse entendimento o fato de o Cddigo Penal prever, como causa
excludente de ilicitude ou antijuridicidade, o aborto ético ou humanitario — quando o
feto, mesmo sadio, seja resultado de estupro. Ao sopesar o direito a vida do feto e os
direitos da mulher violentada, o legislador houve por bem priorizar estes em
detrimento daquele — e, até aqui, ninguém ousou colocar em dilvida a
constitucionalidade da previséo.

19 Aborto sentimental é entendido como aquele resultante de uma agressao sexual, uma gestacdo provocada por
um estupro. Aborto terapéutico, por sua vez, € o aborto realizado quando a gestagao se torna um risco a salide da
mulher. No primeiro caso, o direito a vida do feto € relativizada quando em conflito com o direito a liberdade, a
integridade fisica e psicoldgica da mulher, além do seu direito reprodutivo. No segundo caso, 0 aborto é
permitido para garantir a vida da gestante, entre o direito a vida da gestante e o direito a vida do feto, direito a
vida da mulher prepondera.

** BRASIL, op. cit., nota 6.
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As mulheres sofreram durantes anos até terem o direito de interromper a gravidez do
feto anencéfalo. O direito a vida do feto — feto este que de vida sé tinha o conceito — era mais
forte e preponderava perante todas as outras garantias e direitos da mulher, quais sejam, o
direito a liberdade, a igualdade e mesmo o direito a integridade fisica e mental, sendo
obrigada a suportar uma gestacao que nao traria vida alguma.

No julgamento do Habeas Corpus 124.306, a Primeira Turma do STF revogou a priséo
preventiva dos réus acusados de praticar aborto em gestantes. O Ministro Luis Roberto
Barroso fundamentou seu voto na liberdade sexual e reprodutiva da mulher, além de
reconhecer que o caso envolve um assunto de saude publica, admitindo o aborto até o terceiro
més de gestacéo.

Outro caso emblematico sobre o tema € a ADI 3510. Distingui-se dos casos de
interrupcao da gravidez porque a Acdo Direta de Inconstitucionalidade ndo discutia o direito a
vida de um feto, mas de um embriéo.

Os que apoiavam a tese diziam que a vida comecga na concepgéo, sendo assim, um
embrido ja é possuidor de vida e, por isso, € um sujeito dotado de direitos.

O Ministro Ayres Britto foi o relator da ADI 3510. O acérdéo coloca em discussdo nao
apenas quando se inicia a vida, mas também a ponderacdo com os demais direitos e garantias

assegurados na Constituico. Atribui-se ao Ministro Celso de Mello?! a seguinte passagem:

A pesquisa cientifica com células-tronco embrionarias, autorizada pela Lei n°
11.105/2005, objetiva o enfrentamento e cura de patologias e traumatismos que
severamente limitam, atormentam, infelicitam, desesperam e ndo raras vezes
degradam a vida de expressivo contingente populacional (ilustrativamente, atrofias
espinhais progressivas, distrofia musculares, a esclerose mdltipla e a lateral
amiotréfica, as neuropatias e as doencas do neurénio motor). A escolha feita pela
Lei de Biosseguranca ndo significou um desprezo ou desaprego pelo embrido “in
Vitro”, porém uma mais firme disposi¢do para encurtar caminhos que possam levar a
superacdo do infortinio alheio. Isto no ambito de um ordenamento constitucional
que desde o seu predmbulo qualifica “a liberdade, a seguranga, o bem-estar, o
desenvolvimento, a igualdade e a justica” como valores supremos de uma sociedade
mais que tudo “fraterna”. O que ja significa incorporar o advento do
constitucionalismo fraternal as relagdes humanas, a traduzir verdadeira comunhdo de
vida ou vida social em clima de transbordante solidariedade em beneficio da salde e
contra eventuais tramas do acaso e até dos golpes da propria natureza. (...)
Inexisténcia de ofensas ao direito a vida e da dignidade da pessoa humana, pois a
pesquisa com células-tronco embrionérias (inviaveis biologicamente ou para os fins
a que se destinam) significa a celebracédo solidaria da vida e alento aos que se acham
a margem do exercicio concreto e inaliendvel dos direitos a felicidade e do viver
com dignidade.

L BRASIL, op. cit., nota 11.
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Constata-se que apesar do direito a vida ser um direito importantissimo e considerado
muitas vezes o direito mais importante para o ser humano, o direito sem o qual nenhum outro
seria possivel, ainda assim, a sua protecdo tem limites. Dizer que o direito a vida € absoluto e
que ndo ha nenhum limite a sua protecdo é um erro, nenhum direito, mesmo o direito a vida, é

absoluto no nosso Ordenamento Juridico.

1.4. O fim da vida e o inicio da morte. A vida ndo é um direito absoluto. E a morte com
intervencgdo seria um direito?

O direito a vida ndo é um direito absoluto, assim como nenhum direito é detentor
dessa caracteristica. Impossivel, no entanto, esquecer a importancia que esse direito tem,
afinal, como afirma Leticia de Campos Velho Martel?® “[...] sequer é preciso discutir a
jusfundamentalidade material e formal do direito a vida. Trata-se, a evidéncia, de um direito
fundamental. E de um direito fundamental especialissimo e muito delicado [...]”.

Apos entender a importancia do direito a vida, a forma como foi conquistado, o0 seu
inicio e até os seus limites, agora é necessario entender o que vem depois da vida e mais
importante que isso € saber: se a vida € um direito, 0 que seria a morte?

A medicina diz que a vida termina quando acabam as atividades bioldgicas, ou seja, a

morte € decretada pelos médicos quando termina toda a atividade cerebral. Explica Leticia de

2
I 3

Campos Velho Martel“® que:

Atualmente, é muito empregado o critério de morte encefalica, que substituiu o
entdo usado critério da parada cardiorrespiratoria. O critério de morte encefalica tem
sua origem direta no Informe Harvard, documento de bases utilitaristas publicado no
The Journal of American Medical Association em agosto de 1968. O sintético texto,
com menos de quatro paginas, trouxe as notas essenciais do critério de morte que é
hoje largamente utilizado, no Brasil inclusive. A modificacdo no conceito de morte e
nos critérios juridicos (e morais) para a afericdo da morte de um ser humano e suas
rediscussdes tornam nitido o carater normativo que se ofereceu ao evento morte,
mediante adogdo de um critério-padrdo para seu estabelecimento. E ndo sdo poucos
os problemas e reflexos ensejados pelo critério. Voltar a empregar o critério da
parada cardiorrespiratoria significaria que pessoas com morte cerebral pudessem ser
consideradas vivas. Por outro lado, se for abandonado o critério da morte encefalica,

* MARTEL, op., cit., p. 306.
% |bid, p. 334 e 335.
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em prol de novos critérios, como a irreversibilidade da perda da consciéncia, pessoas
em estado vegetativo persistente, hoje reputadas vivas, estariam mortas.

A vida é um mistério e a morte € um mistério muito maior. Filosofos, cientistas,
juristas, pesquisadores de todas as partes do mundo e de todas as épocas sempre se
questionaram: de onde viemos? Para onde vamos? Por que estamos aqui? Até hoje nenhuma
dessas perguntas foram respondidas e, provavelmente, nunca se chegara a uma verdade
unanime sobre o que subsiste ap6s a morte.

A Unica certeza que existe € que o ser humano esta vivo e mais, que o ser humano vai
morrer. Nao importa 0 quanto a ciéncia avance, a vida tem um comego, um meio e um fim, ha
um ponto de encerramento da vida.

A morte é inevitavel, seja ela por velhice, seja ela causada por uma doenca repentina
ou mesmo por um acidente. Nesse sentido, mais intrigante que a ideia de vida é a ideia de
morte, uma vez que pde fim a tudo o que é conhecido. Pensar que tudo vai acabar é
aterrorizante, ndo saber se ha algo além da vida é assustador. Mas e quando a vida se torna de
tal forma insuportavel que a morte ndo é mais um pesadelo e, sim, um sonho, uma solugéo?

Imaginar que alguns desejam a morte, enquanto outros tentam evita-la a qualquer
custo ou mesmo vivem a vida inteira com medo dela, demonstra que, as vezes, o sofrimento é
tdo grande que consegue ser maior que 0 medo do desconhecido. Enxergar isso ndo é facil, é
necessario acima de tudo empatia, tentar entender de forma profunda o sofrimento alheio.

E quando a morte ndo é um problema e, sim, uma solu¢do?

Algumas vezes na vida humana doencas, acidentes e outros tipos de moléstia tiram do
ser humano a vontade de viver. O direito a vida é um direito importantissimo, mas e quando a
angustia e o sofrimento sé@o mais fortes que a vontade de viver?

O Ordenamento Juridico patrio ndo agasalha um direito a morte, mas ao mesmo tempo
diz que todo individuo tem o direito de viver com dignidade, por meio do Postulado da
Dignidade da Pessoa Humana. O direito a morte digna nada mais é que o préprio desenrolar

24
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do direito a vida com dignidade. Leticia de Campos Velho Martel*” ensina que:

Aos problemas atinentes a morte com intervencao, especialmente os sofrimentos
ensejados pelo aprimoramento da técnica e da tecnologia em salde, alguns
estudiosos e ativistas lancaram a hipétese de um direito de morrer, por vezes como
um direito autbnomo, por vezes como uma posi¢do do préprio direito a vida, que
comportaria um direito-antitese, do mesmo modo que muitas liberdades (crer/ndo
crer; manifestar/calar; consentir/recusar e assim sucessivamente). Para aqueles que

** 1bid, p. 320.
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adotam a teoria dos direitos subjetivos como vontade, seria efetivamente mais
acertado situar o direito de morrer como posi¢do do direito a vida.

Procura-se alcancar com a tese ndo um incentivo a morte, mas admiti-la quando outros
meios ndo possam proporcionar a pessoa o que ela entende como uma vida digna. A viséo da
tese ndo é uma visao suicida, muito pelo contréario, a ideia aqui € estimular maneiras para as
pessoas aceitarem suas deficiéncias e continuarem a vida da melhor maneira possivel. Ocorre
que para algumas pessoas 0 sofrimento € tdo grande que o caminho da morte ndo € o mais
facil, mas é o menos aterrorizante.

A autora® explica que:

O direito de morrer ndo é reclamado com uma intengdo generalizante; ao contrario,
ele visa a um grupo especifico de seres humanos, cuja morte é obstada mediante
muito sofrimento. Quem defende um direito de morrer o faz porque, na tentativa de
curar a morte, de estender a vida e de afastar o tanto quanto possivel a finitude tipica
do humano, as técnicas e a tecnologia em salde, apesar dos grandes avangos e
benesses, acarretam, no atual estado da arte, um intenso padecimento para um
extrato de pessoas cujo prognostico é nefasto. A afirmacéo de um direito de morrer
estd em um contexto determinado e representa dizer ndo a imposi¢cdo de um
especifico modelo biomédico em face da morte.

A possibilidade de morte com intervencdo seria uma forma de dar dignidade a quem
ndo mais se sente digno. O direito a vida muitas vezes é entendido como o direito mais
importante do ser humano, pois dele advém todos os outros, ocorre que a vida tutelada pela
Carta Magna ¢ a vida plena, vida na qual se encontra pelo menos um pouco de felicidade. E
muito diferente quando a vida é imposta como uma obrigacao, quando a vida ndo é plena ou
guando ela tem prazo certo para terminar, mas mesmo assim, aquela pessoa é obrigada a
suportar o 6nus de viver.

A discussdo que se impbe é quando a vida deixa de ser um direito e vira uma
obrigagdo. O que se propde é estabelecer condigdes para que as pessoas possam aproveitar as
suas vidas com plenitude e esperanca, mas quando esta ndo mais existir, possa acabar com o
proprio sofrimento ou permitir que outro o auxilie nisso.

E dificil compreender um direito & morte quando a morte ¢ inerente a todo ser
humano. Ocorre que o tempo nem sempre é rpido como se diz, depende da percepg¢do que se
tem. Para quem esta feliz o tempo corre, para quem sofre o tempo se arrasta. Impor a uma
pessoa viver quando ndo ha mais possibilidades de usufruir plenamente a vida, € infringir uma

tortura, um castigo.

* Ibid, p. 322 e 323.



24

O direito a morte seria dado apenas as pessoas que, de fato, comprovassem que esse
direito teria aplicagdo prética para a efetividade do postulado da Dignidade da Pessoa
Humana, apenas assim esse direito poderia ser efetivado de forma a trazer mais beneficios que

maleficios.

1.4.1. Formas de antecipagdo da morte e suas peculiaridades

Diversas sdo as formas de pér fim a existéncia.
A primeira vista parece que as diferencas sdo tdo sutis que ndo guardam distingdes
relevantes. A distin¢do, no entanto, é grande e muito discutida na area académica e cientifica.

2
I 6

Neste interim, Leticia de Campos Velho Martel“® explica que:

Dentre outras questdes, a discussdo talvez tenha tanta persisténcia em funcdo da
ideia de que, uma vez que se considere que ha diferencas juridico-morais entre o ato
de ndo salvar alguém de morte iminente e o de matar alguém no contexto da morte
com intervencdo, concluir-se-ia que o ndo salvar deve ser permitido, ao passo que o
matar deve ser proibido. Ou, ao contrério, ao sustentar que ndo ha diferencas
significativas entre as condutas, ambas devem ser permitidas. Como sera anotado a
frente, a semelhanca ou dessemelhanca juridico-moral significativa entre as
condutas ndo é necessariamente o que as faz permitidas ou proibidas.

A eutanasia é, sem duvida, a forma de antecipacdo da morte mais conhecida entre as
pessoas em geral, mas ndo é a Unica. Dentre as formas de antecipagcdo mais conhecidas estdo a
eutanasia, ortotanasia, distanasia, tratamento futil e obstinacdo terapéutica, suicidio assistido,
cuidado paliativo, recusa de tratamento medico e limitagcdo consentida de tratamento (LCT),
retirada de suporte vital (RSV) e ndo oferta de suporte vital (NSV) e, por fim, ordem de néo-
ressuscitacdo ou de ndo-reanimacio (ONR)?’.

A eutanasia [eu = bom; thanatos = morte] ja foi entendida com um conceito mais
amplo. Atualmente a eutanésia € entendida no Brasil como uma acdo ativa realizada pelo
médico em prol de doentes terminais. Nestes casos, a morte deve ser irreversivel e com tempo

estimado. Para que se possa falar em eutanasia, é essencial que o sujeito ativo do ato seja um

*® 1bid, p. 334.
%" Ibid, p. 335.
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médico, de forma intencional e benevolente, em prol de um paciente que padeca de intenso
sofrimento fisico e psiquico.

De acordo com a autora®®, a eutanasia pode ser feita com ou sem o consentimento de
quem padece. E chamada de voluntaria quando ha o consentimento inequivoco do paciente ou
ndo-voluntaria, ou seja, quando ndao ha o consentimento do paciente. No ultimo caso, a
conduta € criminosa, pois a doenca ndo presume necessariamente o desejo de morrer. Deve-se
sempre levar em consideracdo a vontade do paciente.

A distanasia [dis = mal; thanatos = morte], entretanto, ¢ compreendida como “(...) a
tentativa de retardar a morte o maximo possivel, empregando, para isso, todos 0s meios
médicos ordinarios e extraordinarios ao alcance, proporcionais ou nio (...)”?°. A distanésia,
como no caso da eutanasia, necessita, para ser entendida como tal, que a pessoa a ela
suscetivel esteja enferma de forma irreversivel e com tempo de sobrevida estimado.

A obstinacdo terapéutica e o tratamento futil estdo, de certa forma, ligados a

distanasia. De acordo com Martel*’:

A obstinagdo terapéutica e o tratamento fatil estdo intimamente associados a
distanasia. A primeira consiste no comportamento médico de combater a morte de
todas as formas, como se fosse possivel curd-la, em “uma luta desenfreada e
(ir)racional”, sem que se tenha em conta os padecimentos e os custos humanos
gerados. O segundo refere-se ao emprego de técnicas e métodos extraordinarios e
desproporcionais, incapazes de ensejar a melhora ou a cura, mas habeis a prolongar
a vida, ainda que agravando sofrimentos, isto €, nos quais os beneficios previsiveis
sdo muito inferiores aos danos causados.

A ortotanéasia [orthos = correta; thanatos = morte], por sua vez, € distinta da eutanasia
e 0 oposto da distanasia. A ortotanasia é entendida como a morte no decurso natural do

tempo, sem intervencOes que visam abreviar o tempo de sofrimento do enfermo. Ha o

2
|3

oferecimento de cuidados paliativos®’. Leticia de Campos Velho Martel®* entende a

ortotanasia como:

Em sentido oposto da distanasia e distinto da eutanasia, tem-se a ortotanasia. Trata-
se da morte em seu tempo adequado, ndo combatida com os métodos extraordinarios
e desproporcionais utilizados na distanasia, nem obtida por acdo intencional externa,

% |bid, p. 336.

* Ibid.

% |bid, p. 337.

31 O cuidado paliativo possui um duplo efeito, pois, é sabido, que o uso de algumas substancias para aplacar a
dor podem antecipar a morte, mesmo que a intencdo precipua ndo seja a morte e, sim, a diminuicdo da dor e do
sofrimento.

%2 Ibid, p. 337 e 338.
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como na eutanasia. Liga-se a uma aceitacdo da morte, pois se permite que ela siga
seu curso. E pratica “sensivel ao processo de humanizagio da morte, ao alivio das
dores e ndo incorre em prolongamentos abusivos com aplicagdo de meios
desproporcionados que imporiam sofrimentos adicionais. Aliado indissociavel da
ortotanasia é o cuidado paliativo. Seu ponto de partida é também a aceitagdo da
morte, sem emprego de métodos extraordinarios e desproporcionais. N&o significa,
porém, o abandono e o esquecimento do enfermo, mas a utilizacdo de toda a
tecnologia e saberes possiveis para aplacar seu sofrimento fisico e psiquico. E uma
forma de atender o paciente desenganado e sua familia, que reconhece que o
enfermo é incuravel e dedica toda a sua atencdo a aliviar seu padecimento com uso
de recursos apropriados para tratar os sintomas, como a dor e a depresséao.

A recusa de tratamento médico ocorre quando o paciente, sabendo de sua moléstia
grave, decide ndo se submeter a nenhum tratamento. Trata-se, neste caso, da expressao livre e
consciente da sua vontade. O representante legal também pode decidir ndo submeter o seu
ente querido ao tratamento. Quando isso ocorre, 0 paciente ou o0 representante legal deve
assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conhecido pela sigla TCLE.

Segundo a autora®®;

O TCLE ¢ a ata, o registro, do processo de informacg&o estabelecido na relagdo entre
os profissionais da satde, mormente médicos, e o paciente ou seus representantes. E
hoje amplamente aceito, tanto juridicamente quanto na deontologia médica, que os
médicos estdo sob um dever especial de informar os pacientes sobre seu diagnostico,
progndstico, alternativas de tratamento, os riscos, os beneficios, os sintomas, etc. O
processo informativo precisa ser permeado pela objetividade, veracidade,
completude, honestidade. Além disso, a relacdo entre os profissionais da saude,
especialmente medico-paciente, € de assimetria informativa, revelando a
necessidade de maior atencdo ao padrdo de adequacdo das informacBes, ndo no
sentido de omissdo de pontos, mas de adaptagdo do linguajar técnico a capacidade
de entendimento do paciente ou dos seus representantes. Grosso modo, incumbe ao
profissional fazer-se compreender. Existem exce¢des ao dever de informar,
abrigadas na insignia privilégio terapéutico, que entra em cena quando a informacédo
pode acarretar maiores lesdes ao estado de salde do paciente. E, porém, hipdtese
restrita.

Martel** explica que “a retirada de suporte vital (RSV), a ndo-oferta de suporte vital
(NSV) e as ordens de ndo-ressuscitacdo ou de ndo-reanimacdo (ONR) séo partes integrantes
da limitagdo consentida de tratamento”. A Retirada de Suporte Vital, como o proprio nome
diz, é a retirada de todo e qualquer aparelho ou artefato médico superficial que mantenha o
paciente vivo, por exemplo, o sistema de ventilagdo. No caso da ndo-oferta de suporte vital, 0s

mecanismo de manutencdo da vida ndo sao utilizados.

* 1bid, p. 338.
 Ibid, p. 339.
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Por fim, as ordens de ndo-ressuscitacdo ou de ndo-reanimacgdo, nada mais sdo —
segundo a autora® — do que “uma determinagio de ndo iniciar procedimentos para reanimar
um paciente acometido de mal irreversivel e incuravel ou em estagio terminal, quando ocorre
parada cardiorrespiratoria”.

O consentimento do paciente é sempre necessario, em especial nos casos da
ortotanasia, cuidado paliativo e de Limitacdo Consentida de Tratamento (LCT). Desde logo a
vontade e a liberdade de escolher se tornam necessarios e imprescindiveis, assim como deve

ser. Leticia de Campo Velho Martel acredita que®®:

Nos casos de ortotanasia, de cuidado paliativo e de LCT é crucial o consentimento
do paciente ou de seus responsaveis legais ou convencionais. Trata-se, pois, de
condutas que necessitam da voluntariedade do paciente ou da aceitacdo de seus
representantes, em casos de incapacidade. A decisdo deve ser tomada apds o
adequado processo de informacdo e devidamente registrada mediante TCLE.

O suicidio assistido, por sua vez, € uma espécie de morte com intervencado realizada
pelo préprio paciente, mas por ndo ter como fazer sozinho, necessita do auxilio de terceiros.
Ocorre que a escolha é do paciente, a forma como é praticado e o préprio ato em si é
praticado pelo paciente que, por sua vez, nao tem condic@es fisicas de pratica-lo sozinho. A

autora®’ ensina que:

Por suicidio assistido, entende-se a retirada da propria vida com auxilio ou
assisténcia de terceiro. O ato causador da morte é de autoria daquele que pde termo a
prépria vida. O terceiro colabora com o ato, quer prestando informacdes, quer
disponibilizando os meios e condi¢Bes necessarias a pratica. O auxilio e a assisténcia
diferem do induzimento e da instigagdo ao suicidio. No primeiro, a iniciativa advém
do sujeito passivo; no outro, terceiro atua sobre as habilidades da agéncia do sujeito
passivo, de modo a obnubilar sua liberdade de acdo. As duas formas admitem
combinacdo, isto é, ha possibilidade de uma pessoa ser simultaneamente instigada e
assistida em seu suicidio. O suicidio assistido por médico € espécie do género
suicidio assistido.

As modalidades mais comuns e usuais de interrupgdo da vida sdo as dispostas acima.
No entanto, 0 mais importante a ser analisado é como ajudar um paciente que nao quer mais
uma vida de sofrimentos. O quanto a Dignidade da Pessoa Humana e as nuances dos direitos,

como o direito a vida e a liberdade podem influenciar numa posicdo ética e, o mais

% bid.
% Ibid.
¥ Ibid, p. 339 e 340.
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importante, a quem cabe decidir sobre o comego e o fim da vida? Ao individuo? A sociedade?
Ao Estado?

De todas as formas de morte com intervencdo, uma, em especial, foi regulamentada
pelo Conselho Federal de Medicina, qual seja, a ortotanasia. Foi editada a Resolucdo n. 1805

de 2006 com o seguinte contetdo:

Na fase terminal de enfermidades graves e incurdveis é permitido ao médico limitar
ou suspender procedimentos e tratamentos que prolonguem a vida do doente,
garantindo-lhe os cuidados necessarios para aliviar os sintomas que levam ao
sofrimento, na perspectiva de uma assisténcia integral, respeitada a vontade do
paciente ou de seu representante legal.

O Ministério Pablico Federal entendeu que a Resolugdo atentava contra o direito
Constitucional a vida, ingressando em Juizo com uma Agdo Civil Publica n.
2007.34.00.014809-3 com o pedido de revogacdo imediata da Resolucéo e tutela antecipada.
A tutela foi deferida para suspender os efeitos da Resolucéo.

A decisdo prolatada na sentenca de 2010 foi a favor do Conselho Federal de Medicina,
por entender que a Resolugdo ndo violava o direito a vida. A sentenca indeferiu o pedido do
Ministério Publico Federal, portanto, é possivel dizer que a Ortotanasia é hoje uma pratica
admitida no Brasil.

Sobre 0 assunto, o Conselho Federal de Medicina®® emitiu a seguinte nota:

Os conselhos de Medicina alcangaram importante vitoria nos campos ético e juridico
em 1° de dezembro. O juiz Roberto Luis Luchi Demo emitiu sentenga onde
considera improcedente o pedido do Ministério Publico Federal por meio de acédo
civil pablica de decretacdo de nulidade da sua Resolucdo n° 1.805/2006, que trata de
critérios para a pratica da ortotanasia. A decisdo divulgada pela 142 Vara da Justica
Federal, sediada em Brasilia, coloca ponto final em disputa que se arrastou por mais
de trés anos.

A sentenca prolatada®®, em suma, dizia o seguinte:

% Disponivel em <http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/cfm/2006/1805_2006.htm> Acesso em: 17 abr.
2018.
% Disponivel em <http://portal.cfm.org.br/index.php?option=com_content&view=article&id=21154:justica-

valida-resolucao-1805-que-trata-sobre-ortotanasia&catid=3> Acesso em; 17 abr. 2018.
“0 Disponivel em <https://www.conjur.com.br/2013-set-17/carlos-martins-ortotanasia-aceita-nosso-ordenamento-

juridico> Acesso em 17 abr. 2018.
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Sobre muito refletir a propdsito do tema veiculado nesta acdo civil publica, chego a
conviccgdo de que a Resolugdo CFM n. 1.805/2006, que regulamenta a possibilidade
de o médico limitar ou suspender procedimentos e tratamentos que prolonguem a
vida do doente na fase terminal de enfermidades graves e incuraveis, realmente nao
ofende o ordenamento juridico posto. Alinho-me pois & tese defendida pelo
Conselho Federal de Medicina em todo o processo e pelo Ministério Piblico Federal
nas sua alegacBes finais, haja vista que traduz, na perspectiva da resolugcdo
questionada, a interpretacdo mais adequada do Direito em face do atual estado de
arte da medicina.

Hoje, portanto, a Ortotanasia é uma forma de morte com intervencdo admitida e
praticada no Brasil. A morte no decurso natural do tempo, sem acGes médicas extraordinarias
gue causam mais sofrimentos ao paciente. No entanto, — e é bom reforcar — a Ortotanasia s

deve ser praticada com o consentimento livre, consciente e inequivoco do paciente.
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2. DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA: VALOR INTRINSECO E INDISSOCIAVEL DA
CONDICAO HUMANA

Os estudos apresentados no capitulo 1 trouxeram esclarecimentos quanto ao inicio e ao
fim da vida, além de concluir que a protecdo da vida, diferente do que muitos acreditam,
existe desde muito antes da ascensdo do postulado da Dignidade da Pessoa Humana. No
entanto, é através deste valor ou principio* que ndo s6 o direito & vida, mas como outros
direitos fundamentais ganham plena protecéo.

A importancia do estudo aprofundado* da Dignidade da Pessoa Humana se dé pela
prépria existéncia humana e pela impossibilidade de se dissociar o conceito da existéncia. A
condicdo de ser humano esta diretamente ligada a sua dignidade. Neste ponto Ingo Wolfgang

Sarlet* explica que:

Além disso, em se levando em conta que a dignidade, acima de tudo, diz com a
condicdo humana do ser humano, cuida-se de assunto de perene relevancia e
atualidade, tdo perene e atual quanto for a prépria existéncia humana. Alias, apenas
quando (e se) o ser humano viesse ou pudesse renunciar a sua condi¢do é que se
poderia cogitar da absoluta desnecessidade de qualquer preocupagdo com a temaética
ora versada. (...) e certos de que a destruicdo de um implicaria a destruicdo do outro,
€ que o respeito e a protecdo da dignidade da pessoa (de cada uma e de todas as
pessoas) constituem-se (ou, a0 menos, assim o deveriam) em meta permanente da
humanidade, do Estado e do Direito.

E neste sentido que Ingo Wolfgang Sarlet* menciona a qualidade intrinseca e
indissociavel entre a dignidade e o ser humano, pois um ndo pode (ou ndo deveria) se separar
do outro. Tamanha € a importancia da dignidade, que a sua destrui¢cdo implicaria diretamente
na destruigédo da propria condicdo de ser humano.

Contudo, o ser humano nem sempre foi visto dessa forma. Através do tempo a nogéo
de Dignidade foi mudando e se adaptando ao pensamento e ideais contemporaneos. Assim
sendo, a0 mensurar a importancia da Dignidade da Pessoa Humana, nasce a necessidade de

tracar um historico, definir um inicio para ela. Afinal, como bem asseverou Bernard

! Fala-se em valor ou principio porque juristas discutem a natureza juridica da Dignidade da Pessoa Humana.
Trata-se de um debate profundo que serd esmiucado adiante.
*2 Falar profundamente sobre a Dignidade da Pessoa Humana e toda a sua dimensdo demandaria centenas de
paginas e ndo apenas um capitulo. O que se propde é um estudo breve sobre a possivel ou ndo aplicacdo da
Dignidade da Pessoa Humana na antecipagdo da morte.
* SARLET, Ingo Wolfgang. Dignidade da Pessoa Humana e Direitos Fundamentais na Constituicdo Federal
94e 1988. Porto Alegre: Livraria do Advogado, 2012, p. 30 e 31.

Ibid.



31

Edelman®, “[...] qualquer conceito (inclusive juridico) possui uma histéria, que necessita ser

retomada e reconstruida, para que se possa rastrear a evolugdo da simples palavra para o

conceito e assim apreender o seu sentido.”

2.1. O advento da Dignidade da Pessoa Humana: um breve relato do surgimento da
Dignidade da Pessoa no mundo

Trata-se de um erro corriqueiro vincular a Dignidade da Pessoa Humana a Segunda
Guerra Mundial. Apesar da Segunda Grande Guerra ter influenciado diretamente na difusao e
no aprimoramento deste principio pelo mundo, a Dignidade da Pessoa ndo nasceu nesse
periodo.

A dignidade como valor intrinseco do ser humano pode ser visto na Biblia, no Antigo
e no Novo Testamento. Ndo se pode afirmar que é a primeira mencéo de dignidade que existe,
mas o Antigo Testamento refere-se a dignidade como valor relacionado ao homem ao
compara-lo a Deus. A mencdo da Dignidade da Pessoa € vista com ainda mais forca no
Cristianismo.

Ingo Wolfgang Sarlet®® fala com muita propriedade que ndo se pode relacionar
diretamente a dignidade ao Cristianismo, uma vez que diversas religides sdo professadas
muito antes, inclusive, do préprio pensamento Cristdo. No entanto, ndo se pode olvidar as
passagens Biblicas do Antigo Testamento, escritas muito antes da Era Cristd e que ja traziam
em seu seio a ideia de dignidade.

Luis Roberto Barroso*’ segue a mesma linha de raciocinio de Ingo Wolfgang Sarlet ao
citar a Biblia como sendo a fonte primaria da dignidade da pessoa. Segundo o autor “A
dignidade da pessoa humana, na sua acepgdo contemporanea, tem origem religiosa, biblica*®:

o homem feito a imagem e semelhanga de Deus.”

** EDELMAN apud lbid., p. 33.

* SARLET, op. cit., p. 34.

* BARROSO, Luis Roberto. A Dignidade da Pessoa Humana no Direito Constitucional Contemporaneo:
Natureza Juridica, Conteldos Minimos e Critérios de Aplicacdo. Versdo provisdria para debate publico.
Mimeografado, dezembro de 2010, p. 4.

*8 Mais duvidas surgem neste momento: se a origem da Dignidade Humana nasce com a Biblia, como poderia
este conceito ser usado para por fim a vida? Afinal, o pensamento religioso cristdo nao dispde que a vida é
sagrada e apenas Deus poderia por fim a ela? T80 cara quanto a ideia de “amai-vos uns aos outros” esta a ideia
do livre arbitrio que, explicando de forma juridica, seria o direito a liberdade, a liberdade de escolha, a
autoderterminacéo. O poder de escolher no que acreditar e poder tomar as suas proprias decisdes, o poder de
decidir suportar a dor ou por fim a ela, num exercicio de autodeterminacéo.
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Por um tempo foi dificil para a Igreja Catolica Apostlica Romana*® considerar todo
ser humano como um ser dotado de dignidade, eventos como a Inquisicdo®® deixam claro a
intolerdncia que se tinha com as pessoas que ndo professavam a fé Cristd. Com o passar do
tempo, no entanto, a ideia do ser humano digno, seja ele cristdo ou ndo passou a ser aceito
pelos religiosos.

O espanhol Francisco de Vitoria — quando da expansdo colonial espanhola no século
XVI — fez uma afirmacéo que, segundo Ingo Wolfgang Sarlet®!, contribuiu muito para o que

se entende por dignidade. Segundo o autor, Francisco de Vitoria afirmava que:

(...) os indigenas, em fun¢do do direito natural e de sua natureza humana — e ndo
pelo fato de serem cristdos, catolicos ou protestantes — eram em principio livres e
iguais, devendo ser respeitados como sujeitos de direitos, proprietarios na condi¢do
de signatéarios dos contratos firmados com a coroa espanhola.

O fundamental a ser dito, neste contexto, é que, com o passar do tempo, a concep¢ao
de dignidade foi se modificando, deixando de lado uma vinculagdo necessaria e direta com a
religido, atribuindo-se ao ser humano dignidade igual para todos®%.

N&o apenas nos livros Biblicos a Dignidade da Pessoa Humana estad inserida, mas
também na filosofia e na politica, desde a antiguidade. Segundo Ingo Wolfgang Sarlet®®, a
dignidade era vista e mensurada na antiguidade cléassica de acordo com o lugar que a pessoa
ocupava naquela sociedade. O grau de reconhecimento que era atribuido a cada individuo
dizia diretamente com o seu grau de dignidade. Dai, de acordo com o autor, falar-se em
“quantifica¢do e modulagao da dignidade”, admitindo-Se pessoas mais dignas que outras.

O pensamento estoico era 0 que mais se aproximava do conceito de Dignidade que o
Direito tem atualmente como premissa. Ingo Wolfgang Sarlet®* afirma em seu livro que “a
dignidade era tida como a qualidade que, por ser inerente ao ser humano, o distinguia das

demais criaturas, no sentido de que todos os seres humanos sdo dotados da mesma

* Fala-se especificamente na Igreja Catdlica Apostdlica Romana porque esta foi a primeira — e por tempos a
Unica — Igreja Crista.

0 A Inquisicdo foi uma perseguicdo feita por grupos da Igreja Catdlica a pessoas que ndo professavam a fé
Crista. Atribui-se o inicio das perseguicdes ao século XII e, ao todo, milhares de pessoas foram mortas.

> SARLET, op. cit., p. 35.

°2 H4 que se lembrar das diferencas que eram — e ainda sdo em alguns paises — impostas entre os sexos. Por
muito tempo a mulher nao foi considerada um ser dotado de dignidade, ao contrario, a sua dignidade era
determinada diretamente pelo casamento. O homem, o casamento e uma vida familiar conferiam a mulher
dignidade. Tal discussdo ndo sera abordada, uma vez que nao influi diretamente no tema da monografia, mas era
imprescindivel a sua mencé&o.

> 1bid, p. 32.

> Ibid.
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dignidade.” Todos os seres humanos seriam, para o pensamento estdico, iguais em dignidade.
Esta tese era defendida pelo famoso fildsofo estdico Marco Tulio Cicero.

A importancia do pensamento do jurisconsulto, filosofo e politico Marco Tulio Cicero
para uma mudanca na percepcao da dignidade na filosofia e politica de antigamente é enorme.

Segundo Ingo Wolfgang Sarlet:*®

(...) Especialmente em relagdo a Roma — notadamente a partir das formulagfes de
Cicero, que desenvolveu uma possivel compreensdo de dignidade desvinculada do
cargo ou posic¢do social — é possivel reconhecer a coexisténcia de um sentido moral
(seja no que diz as virtudes pessoais do mérito, integridade, lealdade, entre outras,
seja na acepcdo estdica referida) e sociopolitico de dignidade (aqui no sentido da
posicao social e politica ocupada pelo individuo).

Muitos pensadores, filésofos, politicos, académicos influenciaram direita e
indiretamente no avancar da Dignidade da Pessoa. Hugo Grocio, Thomas Hobbes, Samuel
Pufendorf e até romancistas como Victor Hugo — no seu romance Os Miseraveis —
contribuiram de alguma forma para o amadurecimento do conceito. Luis Roberto Barroso™

explica que:

Com o lluminismo e a centralidade do homem, ela migra para a filosofia, tendo por
fundamento a razdo, a capacidade de valoracdo moral e autodeterminacdo do
individuo. Ao longo do século XX, ela se torna um objetivo politico, um fim a ser
buscado®” pelo Estado e pela sociedade. Ap6s a 22. Guerra Mundial, a ideia de
dignidade da pessoa humana migra paulatinamente para o mundo juridico, em razéo
de dois movimentos.

A dignidade da pessoa humana, como um movimento juridico, teve mais vulto apds as
atrocidades cometidas na Segunda Guerra Mundial. A forca do pensamento Dignidade
Humana, no viés juridico, surgiu com dois movimentos, segundo Luis Roberto Barroso®®, que
seriam: a cultura pos-positivista e a edicdo de Tratados e Convencdes Internacionais sobre a

Dignidade da Pessoa Humana.

> Ibid, p. 33.

** BARROSO, op. cit., p. 4.

>’ Luis Roberto Barroso fala em “um fim a ser buscado”. O que traz o questionamento: qual a verdadeira busca
da dignidade? E quando ela é alcancada? Seria ela alcangada da mesma forma para todos? Quais sdo os limites
para a interpretacdo?

> Ibid, p. 4.
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2.1.1. A Dignidade da Pessoa Humana no ambito juridico: como surgiu a Dignidade no
Direito e nas Constitui¢cdes do mundo

A Dignidade da Pessoa Humana passou a ter destaque no mundo juridico no século
XX, antes da Segunda Guerra Mundial. Segundo Luis Roberto Barroso®, a primeira
Constituicdo a mencionar a Dignidade da Pessoa Humana foi a Constituicdo Mexicana, de
1917, seguida pela Constituicdo Alema de Weimar, de 1919.

Apb6s a Segunda Guerra Mundial documentos internacionais como a Carta da
Organizacéo das Nagdes Unidas de 1945, a Declaragdo Universal dos Direitos do Homem de
1948, além de tratados e pactos internacionais passaram a colocar a Dignidade da Pessoa
Humana no centro e como base de qualquer outro direito. Todos os demais direitos, portanto,
decorrem dela.

Luis Roberto Barroso® afirma que — apés a segunda grande guerra — a Constituicdo
Alema (Lei Fundamental de Bonn) de 1949 al¢ou a dignidade da pessoa humana “ao status de
valor fundamental e centro axiologico de todo o sistema constitucional”. A aplicagdo da
Dignidade da Pessoa Humana na Alemanha passou a ser indispensavel para a solucdo de
todos os conflitos.

Segundo o autor®, outros paises também trazem a dignidade na sua Constituicdo,
como, por exemplo, Japdo, Italia, Portugal, Espanha, Africa do Sul, Brasil e Israel. Além do
Canada que dispde sobre a Dignidade no Preambulo de sua Constituicdo. Os Estados Unidos
da América e a Franca também fazem mencdo a Dignidade da Pessoa Humana na
jurisprudéncia, apesar de nao constar nas Constituigoes.

Na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 a Dignidade da Pessoa
Humana repousa no artigo 1°, inciso Ill, como um principio fundamental constitucional. A
Dignidade da Pessoa Humana na Constituicdo Brasileira estd elencada como um dos
fundamentos do Estado Democratico de Direito. Diz a CRFB/88% no seu artigo 1° que [A
Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltvel dos Estados e Municipios e
do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:

[...] Il - adignidade da pessoa humana;].

> |bid, p. 4 e 5.

% Ibid, p 5.

*! Ibid.

*2 BRASIL, op. cit., nota 5.
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A Suprema Corte Brasileira tem se deparado com diversas questdes que s&o resolvidas
através da Dignidade da Pessoa Humana, dentre elas estdo a Acdo Direta de
Inconstitucionalidade 3510 que tratou do caso das células tronco embrionérias e a Arguicao
de Descumprimento de Preceito Fundamental 54 que tratou da anencefalia. Em ambos os
casos a solucdo foi dada com énfase na Dignidade da Pessoa Humana.

Assim surgiu a Dignidade da Pessoa Humana no Direito, trazendo consigo as davidas
inerentes a sua natureza juridica, a sua aplicacdo, a sua abrangéncia e aos seus limites.
Embasar qualquer peca juridica na Dignidade da Pessoa Humana, significa trazer todo uma
historia de luta e superagdo em prol dos interesses da humanidade como um todo.

Os problemas surgem justamente quando da aplicacdo do postulado e da sua
abrangéncia. A sua aplicacdo — no caso em estudo — pode possibilitar o fim da vida? Ou seria
0 oposto, aplicar a Dignidade da Pessoa Humana deve ser sempre em prol da defesa e da

manutencdo da vida, a qualquer custo?

2.2. A visdo Kantiana e a relacdo entre Dignidade e Autonomia: toda pessoa é um fim
em si mesma

Varios juristas, fildsofos, politicos e, mesmo religiosos, tiveram grande influéncia na
nocdo atual de Dignidade da Pessoa Humana, mas um pensador, acima de todos o0s outros,
teve uma influéncia peculiar sobre o que se entende por dignidade. Immanuel Kant mudou
completamente a nogao que se tinha de dignidade.

Immanuel Kant (1724-1804) foi um dos mais influentes filosofos do Iluminismo e seu
pensamento, em especial sobre a Dignidade da Pessoa Humana, tem influéncia até os dias
atuais no viés juridico e filoséfico.

Ingo Wolfgang Sarlet®® explica que Immanuel Kant vinculava a Dignidade &
racionalidade. Para Kant, apenas os seres racionais eram dotados de dignidade, uma vez que a
dignidade, segundo ele, estd pautada na autonomia da vontade, e esta seria a “faculdade de

determinar a si mesmo”’.

* SARLET, op. cit., p. 37.
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A constatacdo que Immanuel Kant fez, sequndo Ingo Wolfgang Sarlet®, foi a de que
“o Homem, e, duma maneira geral, todo o ser racional, existe como um fim em si mesmo, nao
simplesmente como meio para o uso arbitrario dessa ou daquela vontade™.

Kant® entendia que “os seres racionais se chamam pessoas, porque a sua natureza 0s
distingue ja como fins em si mesmos, quer dizer, como algo que ndo pode ser empregado
como simples meio e que, por conseguinte, limita nessa medida todo o arbitrio (e € um objeto
de respeito)”. Ser um objeto de respeito, significa, em outras palavras, atribuir a pessoa
dignidade.

De forma oposta, 0s seres irracionais ndo sédo dotados de autonomia da vontade e,
portanto, ndo podem fazer escolhas e se autodeterminar, portanto, sdo consideradas coisas,
meios para se alcancar determinados fins.

Para o pensamento Kantiano, tudo tem um preco ou uma dignidade. Todo ser racional
teria uma dignidade, ou seja, toda pessoa, independentemente da crenca, da posigéo social, ou
mesmo da dimenséo de seu conhecimento tem dignidade e essa dignidade deve ser levada em
consideracdo pelo Estado e pela sociedade.

Ingo Wolfgang Sarlet®® explica que; “E justamente no pensamento de Kant que a
doutrina juridica mais expressiva — nacional e alienigena — ainda hoje parece estar
identificando as bases de uma fundamentacdo e, de certa forma, de uma conceituacdo da
dignidade da pessoa humana”.

Luis Roberto Barroso®, ao falar de Immanuel Kant, menciona que as ideias do
filésofo eram baseadas nas nocGes de razdo e de dever, além do poder de controlar as suas
emoc0Oes e escolher o caminho correto a ser seguido. Segundo o autor, Kant sofrera muitas
criticas de diversos intelectuais, em especial quanto a ideia absoluta de racionaliza¢do, uma
vez que nem sempre a razdo prevalece frente as emocdes. Para Luis Roberto Barroso®, “ndo
existe uma razao plenamente objetiva”.

Segundo o autor®®, é impossivel falar em Dignidade da Pessoa Humana sem antes
analisar os temas: imperativo categérico, autonomia e dignidade. Quanto ao imperativo

categorico, o doutrinador™ explica:

* KANT apud Ibid, p. 38.

® KANT apud Ibid.

*® 1bid, p. 39.

¢ BARROSO, op. cit., p. 16.
*® Ibid, p. 16.

% Ibid, p. 17.

0 Ibid, p. 17 e 18.



37

A Etica, por sua vez, tem por objeto a vontade do homem, e prescreve leis
destinadas a reger condutas. Estas leis exprimem um dever-ser, um imperativo, que
pode ser hipotético ou categdrico. O imperativo categérico, que diz respeito a
condutas necessarias e boas em si mesmas — independentemente do resultado que
venham a produzir —, pode ser assim enunciado: age de tal modo que a maxima da
tua vontade (i.e., o principio que a inspira e move) possa se transformar em uma lei
universal. Em lugar de apresentar um catalogo de virtudes especificas, uma lista do
que fazer e do que ndo fazer, Kant concebeu uma férmula, uma forma de determinar
a acdo ética. (...) Como consectario desse raciocinio, é possivel formular uma outra
enunciacdo do imperativo categérico: toda pessoa, todo ser racional existe como um
fim em si mesmo, e ndo como meio para o uso arbitrario pela vontade alheia.

A autonomia, por sua vez, seria a expressao da vontade livre e da possibilidade do
individuo autodeterminar-se. Quanto a dignidade, tem-se que esta decorre da autonomia. O
poder de autoderteminar-se. Ademais, fazer as escolhas de forma racional dota o ser humano
de dignidade.

Ao debrucarem sobre os escritos de Immanuel Kant, Ingo Wolfgang Sarlet e Luis
Roberto Barroso chegam a mesma conclusdo de que as ideias Kantianas influenciaram de
forma indispensavel o conceito que se tem hoje de Dignidade da Pessoa Humana. E mesmo
que criticas existam em torno dela, ndo ha que se negar o quanto Immanuel Kant transformou

0 mundo juridico quando se fala em dignidade.

2.3. Natureza Juridica da Dignidade da Pessoa Humana e sua atuacdo no Direito
contemporaneo

Segundo Luis Roberto Barroso’*, a Dignidade tem origem na filosofia e, por isso, deve
ser vista em primeiro lugar como um valor (conceito axiologico), ligada a ideia de virtude. No
viés politico, a Dignidade deve ser vista como um dos principais fundamentos dos Estados
Democréaticos, uma vez que, apos a segunda guerra mundial, passou a figurar em documentos
internacionais e Constitucionais.

O autor’® explica que, a principio, a sua concretizagdo era atribuida exclusivamente

aos Poderes Legislativo e Executivo. Apenas no final do século XX a responsabilidade por

! 1bid, p. 10.
"2 |bid.
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sua concretizagdo e efetivacdo migra para o Direito, criando um dever-ser normativo
(conceito juridico deontoldgico), e ndo apenas moral e politico.

Deve-se levar em consideracdo, para determinar a natureza juridica da Dignidade da
Pessoa Humana, que esta, apesar de ter migrado para o Direito, ndo deixou de possuir um viés
filosofico, razdo pela qual ndo deixou de ser um valor.

Neste sentido, Lufs Roberto Barroso’® fala com propriedade que; “ao viajar da
filosofia para o Direito, a dignidade humana, sem deixar de ser um valor moral fundamental,

ganha também status de principio juridico”. Assim, segundo o autor’*:

A dignidade humana, entdo, é um valor fundamental que se viu convertido em
principio juridico de estatura constitucional, seja por sua positivagdo em norma
expressa seja por sua aceitacdo como um mandamento juridico extraido do sistema.
Serve, assim, tanto como justificagdo moral quanto como fundamento normativo
para os direitos fundamentais.

O constitucionalista”™ ensina que os principios em geral possuem, quanto & eficacia,
trés categorias: direta, interpretativa e negativa. De acordo com a eficécia direta, 0s principios
possuem uma vagueza caracteristica, no entanto, existe um nucleo do qual se extrai um
comando normativo, por isso, fala-se que principios sdo normas juridicas. A eficacia
interpretativa diz que os valores e fins dos principios (constitucionais) condicionam a
aplicacdo das normas. A Dignidade da Pessoa Humana, portanto, agregara valor em casos que
exijam a ponderacdo do intérprete. A eficacia negativa se consubstancia na ndo aplicacdo de
regras que afrontem os Principios, no caso em questdo, o da Dignidade da Pessoa Humana.

Ingo Wolfgang Sarlet’® concorda com Luis Roberto Barroso ao afirmar que o
Constituinte de 1988 optou por colocar Dignidade da Pessoa Humana no rol dos principios
constitucionais e, ndo, no rol dos direitos fundamentais. Assim, ndo resta divida que a
Dignidade da Pessoa Humana € considerada hoje um principio constitucional e, de igual
forma, um valor fundamental.

Ao passar da fase de compreensdo historica e juridica do que vem a ser o principio
Dignidade da Pessoa Humana, o questionamento que surge a seguir € quanto a aplicacédo

pratica desse principio e a defini¢do individual do que é dignidade.

“Ibid.

™ Ibid, p. 11.

™ Ibid, p. 12 e 13.

® SARLET, op. cit., p. 77.
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Poucos sdo aqueles que ndo consideram o principio da Dignidade da Pessoa Humana
como principio constitucional essencial para a formacdo de um Direito mais justo e
harmonico. O problema, de fato, repousa na forma de aplicacdo do principio, pois o que é
digno para uns pode nao ser digno para outros. E pior, a aplicacdo de uma decisdo Judicial
pautada na Dignidade em prol de uma pessoa pode ofender de forma grave o que a propria

pessoa entende por dignidade.

2.4. Conceito Individual de Dignidade. O que é digno pra um é também para toda a
coletividade? O que é mais importante: a dignidade individual ou a dignidade coletiva?

De acordo com a posicdo de Luis Roberto Barroso’’ o principio da Dignidade da
Pessoa Humana jamais poderd ser ponderdvel, uma vez que a Dignidade é a base e 0
parametro da propria ponderacdo. Contudo, a Dignidade da Pessoa Humana ndo tem carater
absoluto, uma vez que pode ser sacrificada em prol de outros valores. Um exemplo
corriqueiro é a pena privativa de liberdade, consubstanciada na prisdo em regime fechado.

Ademais, o que € digno para uns pode ndo ser digno para outros, o que quer dizer que
a aplicacdo do principio da Dignidade da Pessoa Humana dependeré do intérprete.

Para que o principio seja empregado de forma minimamente correta, é necessario que
se analise dois aspectos, sdo eles: a dignidade como autonomia e dignidade como
heteronomia.

A dignidade como autonomia, segundo o autor’®, é, em sintese, o poder individual de
autodeterminacdo e a capacidade de fazé-lo. Trata-se do direito de decidir sobre a prépria
vida. A autonomia é uma visdo do individual, trata-se da vontade Unica da pessoa. A
dignidade como heteronomia, entretanto, sdo os valores compartilhados pela coletividade, a
frente dos valores e desejos individuais.

O problema entre as visdes autbnomas e heterbnomas consiste, de fato, na que deve
prevalecer quando da aplicacdo do principio da Dignidade da Pessoa Humana no caso

concreto.

"7 BARROSO, op. cit., p. 15.

® BARROSO, Luis Roberto; MARTEL, Leticia de Campos Velho. A morte como ela é: Dignidade e autonomia
individual no fim da vida. p. 18 e 21. Disponivel em: <https://www.conjur.com.br/2012-jul-11/morte-ela-
dignidade-autonomia-individual-final-vida>. Acesso em: 14 dez. 2017.
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Luis Roberto Barroso’ explica que:

A dignidade como autonomia traduz as demandas pela manutencdo e ampliagdo da
liberdade humana, desde que respeitados os direitos de terceiros e presentes as
condigbes materiais e psicofisicas para o exercicio da capacidade de
autodeterminagdo. A dignidade como heteronomia tem o seu foco na prote¢do de
determinados valores sociais e no proprio bem do individuo, aferido por critérios
externos a ele. No primeiro caso, prevalecem o consentimento, as escolhas pessoais
e o pluralismo. No segundo, o paternalismo e institutos afins, ao lado dos valores
morais compartilhados pela sociedade. A liberdade e as escolhas individuais sdo
limitadas mesmo quando ndo interfiram com direitos de terceiros.

O que deve prevalecer?

A dignidade como autonomia traduz o proprio querer do individuo, a sua visdo de
mundo e as suas concepg¢des. Quando uma decisdo s afeta o individuo, ndo ha que se falar
em dignidade como heteronomia, pois apenas o individuo sabe do seu sofrimento e os limites

que pode suportar.

2.4.1. Tomada de posic¢éo e casos concretos no direito comparado

E neste momento que uma tomada de posicdo se torna necessaria. A pesquisa
apresentada defende a Dignidade como autonomia, rejeitando veementemente o Paternalismo
Estatal consistentes nas intervencfes desnecessarias do Estado na vida privada, desde que a
decisdo de um individuo ndo ofenda direitos de terceiros.

Diversos sdo os casos que chegaram ao Poder Judiciario com pedido de antecipacdo da
morte, pendentes de uma autorizacao Judicial, baseadas no principio da Dignidade da Pessoa
Humana, para autorizar uma morte com dignidade.

Um caso famoso foi o da americana Terri Schiavo® que em decorréncia de uma
parada cardiaca ficou em estado vegetativo até a sua morte em 2005. Trata-se de um caso
peculiar, uma vez que Terri ndo tinha como manifestar o seu desejo de permanecer viva ou

morrer de forma antecipada. Terri Schiavo encontrava-se em estado vegetativo e 0 esposo

79 H

Ibid, p. 27.
8 Disponivel em: <http://www1.folha.uol.com.br/folha/mundo/ult94u82067.shtml>. Acesso em 26 de mar.
2018.
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Michael Schiavo manifestou o desejo de desligar os aparelhos da esposa, mesmo com a
posi¢do contraria dos pais da paciente.

Michael Schiavo afirmava que Terri jd& havia se manifestado, anteriormente ao
acidente, do seu desejo de ndo permanecer viva através de aparelhos caso algo ocorresse. O
entdo presidente dos EUA George W. Bush foi contra o pedido de Michael. Por fim, a
Suprema Corte Americana se recusou analisar a matéria e Terri faleceu em 2005.

Outro caso que também chamou atencdo da midia internacional foi o caso briténica
Hannah Jones que, ao cinco anos de idade, foi diagnosticada com uma espécie rara de
leucemia. O tratamento causou danos graves e irreversiveis ao seu coracdo e a Unica solugédo
para a sobrevivéncia de Hannah seria um transplante. Hannah, aos treze anos, se negou a
realizar o transplante, alegando que ja havia sofrido demais. Os médicos entdo recorreram ao
Poder Judiciario que reconheceu o direito de autodeterminacdo de Hannah.

Os dois casos apresentados trazem algo em comum, a absoluta e a relativa
incapacidade de autodeterminacéo das pacientes, respectivamente. No caso de Terri Schiavo,
a incapacidade era absoluta, pois o estado vegetativo desta retirou por completo a sua
liberdade de escolha e autodeterminagdo. No caso de Hannah Jones a incapacidade € relativa
(nos moldes do direito brasileiro), levando-se em consideracgéo a idade da paciente.

Nos dois casos a dignidade no viés autonomia podia ter sido aplicado? Levando-se em
consideracdo a incapacidade absoluta e relativa das pacientes, as decisdes das Cortes foram
corretas?

A posicdo adotada é de que a irreversivel decisdo de por fim a vida deve ser tomada
exclusivamente pelo paciente e quando este ndo puder decidir e opinar por si proprio
(incapacidade absoluta) a vida deve ser mantida. No caso, entretanto, de incapacidade
relativa, hd que se ponderar a capacidade de autodeterminacdo do paciente, pois a idade nem
sempre deve ser determinante e, sim, o grau de sofrimento suportado pela pessoa.

Trata-se do respeito a autodeterminacdo e a aplicacdo do principio da Dignidade da
Pessoa Humana como autonomia. E essencial que a vontade do paciente seja respeitada
sempre, desde que, por 6bvio, seja uma vontade definitiva e apds muita reflexdo. Afinal, ndo
se defende a antecipacdo da morte, 0 que se defende é o direito a liberdade e a

autodeterminacéo.
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3. I?ONDERACAO ENTRE DIREITO A VIDA VERSUS DIREITO A LIBERDADE, NO
VIES AUTONOMIA DA VONTADE

Os capitulos anteriores trouxeram os fundamentos para uma vida sem dor, sem
sofrimento, embasados, antes de tudo, no principio da Dignidade da Pessoa Humana e nos
direitos fundamentais de uma nova sociedade, de uma sociedade contemporanea.

Em alguns Ordenamentos Juridicos o direito a vida ainda se sobrepde ao direito a
liberdade®!, como no caso do Brasil. Isto muitas vezes ocorre porque sem a vida é impossivel
0 exercicio de outros direitos, mas e sem a liberdade, pode-se exercer plenamente o direito a
vida?

Nenhum direito é absoluto e desde o primeiro capitulo essa tese foi desmistificada, ndo
existe um direito absoluto, inclusive o proprio direito a vida. Véarias foram as formas de
justificacdo explicadas no primeiro capitulo como, por exemplo, e a mais comum, a legitima
defesa.

O debate inicia-se de verdade quando o proprio titular do direito a vida quer abrir mao
dele e mais, quando a busca é ainda para a institucionalizacdo de outro direito, o direito a

morte de forma digna.

3.1. Ponderacao entre os direitos fundamentais a vida e a liberdade: ha hierarquia?

O direito & vida, direito que repousa no artigo 5°, caput da CRFB/88%?, é considerado
por muitos o primeiro e principal direito fundamental de cada individuo, afinal, para o
exercicio dos demais direitos é imprescindivel o pleno direito a vida. Para tanto, Luis Roberto

Barroso e Leticia de Campos Velho Martel®®

afirmam que: “Qualquer flexibiliza¢do de sua
forca juridica ou moral € delicada e deve envolver cautelas maltiplas. Qualquer desprezo pela

vida humana, mesmo nas circunstancias mais adversas, ¢ suspeita”.

81 De acordo com 0s motivos expostos nos capitulos anteriores.
2 BRASIL, op. cit., nota 5.
8 BARROSO, Luis Roberto; MARTEL, Leticia de Campos Velho, op.cit., p. 13.
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N&o ha discussdo quanto a importancia do direito fundamental a vida, neste sentido,
explica Leticia de Campos Velho Martel®*:

(...) sequer é preciso discutir a jusfundamentalidade material e formal do direito a
vida. Trata-se, a evidéncia, de um direito fundamental. E de um direito fundamental
especialissimo e muito delicado. Ademais, é direito fundamental ubiquo, que ja
permeia intensamente os mais diversos ramos do direito e, também por este motivo,
vincula particulares. Tamanha é a importancia a ele conferida, que ndo é dificil
encontrar referéncia sobre ser ele o primeiro, 0 mais importante dos direitos
fundamentais, o direito fundamental que, por si s, ja assume um peso abstrato mais

elevado em casos de ponderagdo, ou expressdes no sentido de que “no right is more

fundamental than the right to life®”.

A primeira vista, percebe-se a importancia do direito & vida e a razao de sua protecao.
A flexibilizacdo sem cuidado do direito a vida pode ser algo, de fato, perigoso. Toda
relativizagédo, em especial do mais caro e primeiro direito fundamental deve ser analisado com
extrema cautela, evitando assim o que se conhece como “ladeira escorregadia86”. No entanto,
ndo se pode olvidar a importancia do direito a liberdade e a sua aplicabilidade em casos
complexos que demandam a andlise de direitos fundamentais que, eventualmente, contrapde-
se.

Apds séculos de incansavel busca pelo direito a vida e pelo reconhecimento de que
todo ser humano é Unico, pleno e valoroso e, ainda, que sua vida deve ser tutelada e protegida
pelo direito, como admitir o esvaziamento deste direito em prol de outro? Um direito a
autodeterminagéo?

O artigo 5°, caput da CRFB/88%" diz que o direito & vida e o direito & liberdade, assim
como outros direitos, sdo inviolaveis. Tal inviolabilidade, de certo ponto, é relativa. A partir
do momento que nenhum direito é absoluto, ndo ha direito inviolavel. Assim como as causas
de justificacdo (do direito penal) permitem que uma pessoa viole o direito a vida de outra,
assim também é com o direito a liberdade, pois a pena privativa de liberdade, por exemplo, é

uma violagdo aceitdvel desse direito.

¥ MARTEL, op. cit., p. 306.

8 A expressio citada pela doutrina, em lingua inglesa, significa: “nenhum direito ¢ mais fundamental que o
direito a vida”.

8 O termo “ladeira escorregadia” é uma expresso usada pelos juristas como uma forma de precaucio, para que
o legislador ou mesmo o intérprete tenha extrema cautela quando for relativizar um direito, principalmente um
direito fundamental. Teme-se que as consequéncias das diversas relativizagBes atinja direitos de altissima
relevancia para o ser humano, além de uma possivel ameaga direta ao principio da Dignidade da Pessoa Humana.
¥ BRASIL, op. cit., nota 5.
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Dessa forma a analise profunda do caput do artigo 5° da CRFB/88%® leva a conclusao
de que nenhum direito € absoluto e, por consequéncia ldgica, inviolavel.

Admitindo-se que o direito a vida é o primeiro e mais importante direito e que dele
decorrem os outros direitos fundamentais como a liberdade e a igualdade, a Unica forma de se
admitir que tal direito seja superado pelo direito a liberdade, pela liberdade de

autodeterminag&o, é através da ponderag&o no caso concreto. Segundo Robert Alexy®:

Questdes relativas a liberdade e a igualdade ndo sdo questdes apenas de um ramo do
direito, elas permeiam todos os ramos. A forma como elas séo solucionadas em cada
um desses diferentes ramos do direito ndo é, para esses ramos do direito, uma
questdo especifica, mas uma questdo fundamental.

A vida é entendida como o principal direito fundamental constitucionalmente
protegido, no entanto, em determinados casos, a liberdade deve tomar uma posicdo de
destagque se sobrepondo ao proprio direito a vida. Isto deve ocorrer quando o direito a vida
seja questionado pelo proprio titular do direito e em circunstancias especificas. Leticia de
Campos Velho Martel® explica que apesar da indiscutivel importancia do direito a vida, este

ndo é dotado de hierarquia:

[...] Atente-se para a afirmagdo de que o direito & vida conta com hierarquia
normativa superior em relacdo aos demais enunciados normativos constitucionais,
quer de direitos fundamentais, quer de metas coletivas. Sugerir um posto hierarquico
cimeiro para o direito a vida é distinto de asseverar que ele conta com um peso
abstrato maior, ou com uma posicéo preferencial. Tanto a no¢do de um peso abstrato
maior quanto a doutrina da posi¢do preferencial sdo ajustaveis a ponderacao e levam
a admissdo de restricGes ao direito, desde que existam argumentos muito cogentes,
com peso suficiente a justificar a ablacdo, diante de um escrutinio mais rigoroso. Ou
seja, nem 0 maior peso abstrato, nem a posicdo preferencial significam,
tecnicamente, maior hierarquia. A maior hierarquia é estanque, quer dizer, qualquer
enunciado ou norma que se contraponha a outro de superior hierarquia sucumbe.

N&o se deve falar em morte quando existe vida plena e sadia, ndo se deve falar em
morte quando a enfermidade, seja ela qual for, possa ser totalmente curada, ndo se deve falar
em morte quando o paciente ainda tem esperancas, ndo se deve falar em morte quando se

deseja a vida.

88 -

Ibid.
8 ALEXY, Robert. Teoria dos Direitos Fundamentais. 2. ed. 2011. S&o Paulo. Malheiros. p. 522.
* MARTEL, op., cit., p. 309.
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A liberdade de autodeterminacgdo deve sobrepor-se ao direito & vida quando existirem
algumas condicBes, de forma simultdnea, quais sejam: a) sofrimentos fisicos e mentais
insuportaveis; b) inexisténcia de cura ou previsdo desta; c) consentimento expresso e
inequivoco do paciente.

O Poder Judicidrio foi instigado a resolver casos que tratam diretamente da
ponderagdo entre o direito & liberdade de autodeterminagdo frente ao direito & vida. O caso

9192

mais emblematico até hoje foi o caso Ramén Sampedro Camean®“ versus Corte Espanhola.

3.1.1. Caso Ramo6n Sampedro Camean versus Corte Espanhola

O notdrio caso Ramon Sampedro Cameén versus Corte Espanhola foi a inspiragdo
para este trabalho e a luta de Sampedro para ver realizado o seu desejo de por fim a um
sofrimento que perdurava 30 anos comoveu grande parte do mundo.

Ramon Sampedro Camean (1943-1998) foi um marinheiro espanhol que aos 25 anos,
apo6s um mergulho, no qual bateu com a cabeca numa pedra, ficou tetraplégico.

Sampedro foi o primeiro cidaddo espanhol a ingressar em Juizo para requerer o direito
de morrer. Segundo Ramoén Sampedro, que ficou tetraplégico por aproximadamente 30 anos
de sua vida, esta ndo era uma forma digna de viver, pelo menos néo para ele.

Sampedro acreditava que a decisdo de por fim a vida ou continuar vivendo pertencia a
ele, pertence a quem sofre. A tetraplegia de Ramén Sampedro o impedia de colocar um ponto
final ao seu sofrimento, pois 0 Unico movimento que possuia era de sua boca. Assim,
Sampedro pediu autorizagdo da Justi¢a para morrer.

A Justica Espanhola, por sua vez, negou o pedido com fundamento no Cédigo Penal
espanhol que vedava qualquer tipo de auxilio ao suicidio.

O caso Sampedro € um tipico exemplo de suicidio assistido, quando o paciente,
impossibilitado de agir sozinho, precisa da assisténcia de uma terceira pessoa que vai auxilia-
lo na execucdo da vontade deste. No suicidio assistido, a propria pessoa decide morrer e pede

por isso, mas, de alguma forma, esta impossibilitada.

% Disponivel em: <http://www.elmundo.es/elmundo/2011/11/06/galicia/1320616917.html> Acesso em: 11 nov.
2017.
% Disponivel em: <https://es.wikipedia.org/wiki/Ram%C3%B3n_Sampedro> Acesso em: 11 nov. 2017.
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Ramén Sampedro morreu em 12 de janeiro de 1998 apds ingerir cianeto de potassio.
Sampedro deixou um video de despedida no qual questiona juristas, telogos e autoridades
em geral o que é, para eles, dignidade, pois para Sampedro aquela forma de vida ndo era
digna. Um copo com cianeto de potassio foi deixado ao lado da cama do paciente que, ao
beber, morreu minutos depois.

N&o houve condenacdo, por falta de provas. Muitas pessoas, no entanto, confessaram o
crime, para impedir que uma pessoa especifica fosse responsabilizada. Ramona Maneiro,
amiga fntima de Sampedro, segundo consta®®, admitiu, apés a prescricdo do crime, té-lo
auxiliado no seu intento final.

O local do acidente, La playa de As Furnas, recebeu um busto de Sampedro em
homenagem a sua luta em prol da liberdade e da autodeterminacdo. Além de uma placa, no
local exato onde Ramon saltou. Um filme inspirado na vida e na morte de Ramén Sampedro
também foi lancado, com 0 nome Mar Adentro.

O exemplo de Ramon Sampedro Cameéan € apenas um numa infinidade de lutas
judiciais em torno do direito de abreviar a vida, considerando-se que a liberdade, em

determinados casos, deve sobrepor-se a vida.

3.1.2. Direito a vida e direito a liberdade numa leitura baseada no principio da
Dignidade da Pessoa Humana. Viver € uma obrigacéo?

O principio da Dignidade da Pessoa Humana deve servir de base para toda e qualquer
interpretacdo juridica. A sua importancia é tamanha que é Constitucionalmente tratada, como
visto no segundo capitulo, como um fundamento do Estado Democratico de Direito.

O direito a liberdade deve sobrepor-se ao direito a vida quando a propria vida ferir o
principio da Dignidade da Pessoa Humana. Alguns juristas sdo contra a antecipagdo da morte
por entender que estariam indo contra a prépria dignidade, mas estdo errados, pois apenas a
pessoa que esta padecendo de uma enfermidade que Ihe causa dores terriveis, pode decidir se

estd ou nao vivendo dignamente.

% Diz-se “segundo consta” porque a suposta confissio de Ramona Maneiro consta nos sites de noticias que
foram objeto de pesquisa. N&o se tem dados oficiais se houve ou ndo a confissdo de Ramona.
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Neste sentido, deve-se levar em consideracdo a Dignidade da Pessoa Humana no viés
autonomia e, ndo, heteronomia®. Levando-se em consideracdo a vontade da pessoa que
padece e ndo de uma coletividade que nédo estd suportando o 6nus de viver uma vida inteira
sofrendo.

Ao levar em consideracdo a Dignidade da Pessoa Humana no viés heteronomia,
impde-se ao individuo que sofre o dnus de viver, o dnus de permanecer vivo, mesmo contra a
sua vontade. Assim, a vida que é protegida como um direito, e este direito que deve ser
protegido contra acdes de terceiros, acaba por tornar-se uma obrigacdo para o seu titular. A
vida, portanto, em alguns casos, deixa de ser um direito e passa a ser uma obrigacdo. O 6nus
de viver.

Nestes termos, Leticia de Campos Velho Martel®® explica que:

Qualquer desprezo pela vida humana e pelo direito que a protege, mesmo nas
circunstancias mais adversas, € suspeito e, como serd argumentado adiante, o direito
liga-se peculiarmente a dignidade humana. Mas isso ndo é sindbnimo de entender que
o direito a vida seja absoluto, tampouco que ndo existam outros direitos que a ele se
sobreponham sob certas condicionantes, muito menos que a dignidade humana
comporte exclusivamente a protecéo e a promogéo do direito a vida.

O direito fundamental a vida existe para opor-se as arbitrariedades do Estado e das
pessoas em geral. Trata-se de um direito fundamental porque é um pressuposto para o
exercicio dos outros direitos, tal afirmacdo ndo se discute. N&o ha hierarquia entre os direitos
fundamentais, o que existe € um pressuposto logico de existéncia. Para existir o direito a
liberdade, antes deve existir o direito a vida.

Ocorre que a vida ndo deve ser vista como uma obrigacéo, trata-se de um direito e

deve ser exercido como tal.

3.2. O sistema juridico Brasileiro pode criar um novo direito fundamental? O Direito a
morte digna a luz da Dignidade da pessoa humana?

A morte € uma condicdo certa e esperada de todo ser humano, quem esta vivo ird

morrer, por isso ndo se deve pleitear a criagdo de um direito a morte, pois ela ja& é uma

% A Dignidade da Pessoa Humana como autonomia e como heteronomia foi explicada no capitulo dois.
* MARTEL, op. cit., p. 309.
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condigdo humana. O que deve ser falado, no entanto, é de uma espécie do género direito a
vida. A morte digna seria, portanto, o desenrolar do direito a vida quando a prépria vida afetar
a dignidade do individuo.

Cria-se, assim, o direito a morte digna, o direito a uma morte com dignidade quando a
vida ndo possa mais ser exercida com plenitude e mais, quando a manutencdo da vida for de
encontro ao que o proprio paciente entende como dignidade.

Quando se fala no direito a liberdade para a abreviacdo da vida, pensa-se
imediatamente nos casos de doencas terminais ou debilidades irreversiveis que causam
terriveis dores ao paciente. Mas e quando a dor néo é fisica e, sim, psicol6gica? Houve um
caso na Holanda que mobilizou parte do mundo para os limites da morte com intervencao.

Foi noticiado pelos meios de comunicacdo eletronica®, que uma mulher de 20 anos
que sofreu abuso sexual dos cinco aos quinze anos optou pela abreviagdo da vida. Os abusos
sofridos levaram a jovem a desenvolver transtorno de estresse pos-traumatico, anorexia grave,
depressdo cronica e terriveis alucinagdes. A jovem passou por um tratamento intensivo, mas
0s médicos acreditavam que as mdltiplas sequelas eram incuraveis. O pedido entdo foi aceito
pela Corte Holandesa que permitiu que a jovem abreviasse a sua vida atraves de uma injecao
letal. A Corte e 0s médicos entenderam que a jovem estava consciente de sua escolha e, por
iss0, seu pedido era viavel.

O caso da holandesa que decidiu pela morte causou polémica em varios paises,
principalmente da Europa, mas foi uma decisdo acertada da Justica Holandesa, pois 0s
sofrimentos mentais ndo devem ser ignorados. Quando uma doenca atinge o corpo, 0S
remédios podem, de certa forma, aliviar o sofrimento, mas quando a prépria mente é atacada
pela doenca, dificilmente havera um remédio que alivie a dor. As doengas mentais séo as mais
cruéis, pois o individuo se torna um prisioneiro da prépria mente.

E evidente que foi uma decisio com grande carga reflexiva, ndo foi uma decisio
tomada de forma imediata, houve grande discussdo a respeito, mas a Holanda decidiu por
permitir a abreviacdo da vida, interpretando os direitos a luz do Principio da Dignidade da
Pessoa Humana. Para a paciente, suportar diariamente os problemas adquiridos com 0s
abusos, danos estes incuraveis, segundo os médicos, era viver uma vida ndo digna, uma vida
de sofrimentos e sem perspectivas.

A preocupacdo que existe em torno da permissibilidade descontrolada de por fim ao

direito a vida é compreensivel, pois a decisdo de retirada de uma vida é irreversivel e pode, de

% Disponivel em: <https://www.terra.com.br/noticias/mundo/europa/holanda-autoriza-eutanasia-para-jovem-

vitima-de-abuso-sexual,81d85a796766cd10148a4806508f8398ii56t7gz.html>. Acesso em: 12 nov. 2017.
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fato, levar ao que se conhece como “ladeira escorregadia”, mas o direito contemporaneo deve
ser entendido, compreendido e interpretado a luz da Dignidade da Pessoa Humana e por mais
assustador que sejam as inovac0es juridicas o principio da Dignidade da Pessoa Humana deve
ser entendido e aplicado com o fim de melhorar a vida das pessoas ou mesmo p6r um fim a

ela, quando, a requerimento do paciente, o fim for o melhor caminho.

3.3. Direito a liberdade e direito a igualdade: ha relacédo direta? O artigo 122, caput
(parte final) do Codigo Penal foi recepcionado pela CRFB/88?

O direito a morte com intervencgdo, em especial o suicidio assistido, também deve ser
interpretado como uma forma de efetivacdo da isonomia material (direito a igualdade).

O artigo 122, caput (parte final) do Codigo Penal Brasileiro tipifica a conduta de
auxiliar o suicidio, a pena prevista é de reclusdo de 2 (dois) a 6 (seis) anos se o suicidio for
realizado com sucesso e de 1 (um) a 3 (trés) anos também de reclusdo se a tentativa do

suicidio resulta em lesdo corporal grave. Além dos eventuais aumentos de pena. In verbis®’:

Induzimento, instigagdo ou auxilio a suicidio

Art. 122 - Induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou prestar-lhe auxilio para
que o faca: Pena - reclusdo, de dois a seis anos, se 0 suicidio se consuma; ou
reclusdo, de um a trés anos, se da tentativa de suicidio resulta lesdo corporal de
natureza grave.
Paragrafo Unico - A pena é duplicada:
Aumento de pena: | - se o crime é praticado por motivo egoistico; Il - se a vitima é
menor ou tem diminuida, por qualquer causa, a capacidade de resisténcia.

O Cadigo Penal vigente no Brasil é de 1940, momento histérico em que raramente se
falava em morte com intervencdo e mesmo 0s poucos que tentavam debater sobre o tema
eram ignorados nas academias. Assim, era de se supor que o Cddigo Penal de 1940 previsse
um tipo penal que criminaliza as condutas de auxilio ao suicidio. Além disso, o artigo 122 nao
trata diretamente do suicidio assistido que, de fato, € uma terminologia nova e ainda pouco

conhecida pela sociedade em geral®. A intencéo do legislador parece ter sido a de proteger o

% BRASIL, op. cit., nota 14.
98 ~ . « oy qe . . , , . . .

Nao se deve perder de vista que o termo “suicidio assistido” € novo. Quando alguém pretendia discutir a morte
com intervengdo o termo utilizado era sempre “cutanasia”, inclusive atualmente muitos meios de comunicagio
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bem juridico vida contra terceiros que gostariam de viola-lo, utilizando a prépria vitima como
instrumento.

Com o advento da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, o artigo
122, caput (parte final) do Codigo Penal ndo foi recepcionado pela Constituicdo quando se
fala em suicidio assistido [espécie de morte com intervencéo].

O artigo em questdo, e apenas na parte que se refere ao auxilio, ndo foi recepcionado
pela CRFB/88 quando se aplica ao suicidio assistido, e apenas nesta hipotese, por ferir o
direito a igualdade de quem nédo possui mais a capacidade de se movimentar.

Violacdo direta a Constituicdo, ao direito a igualdade, o artigo 122, caput (parte final)
do Cddigo Penal ndo deve ser recepcionado quando se tratar de suicidio assistido. O auxilio
ao suicidio, em casos de morte com intervencdo, portanto, deve ser excluido do rol
interpretativo do artigo mencionado.

O caso Diane Pretty versus Reino Unido®® foi outro caso que exemplifica a
importancia da morte com intervencdo para as pessoas que optam pelo fim da vida com

dignidade. Diane Pretty foi diagnosticada com Esclerose Lateral Amiotréfica®

e queria
controlar como e quando morrer.

Pretty, assim como Sampedro, porém por outros motivos, necessitada do auxilio de
uma terceira pessoa para morrer (suicidio assistido). Assim, ingressou com uma peti¢do que
legitimasse o seu direito de morrer livremente e, principalmente, que o marido, ao auxilia-la,
ndo fosse punido por ser o instrumento de sua vontade.

A Casa dos Lordes rejeitaram o caso de Diane Pretty dizendo que o direito de viver
ndo incluia o direito de morrer, ademais, concluiram que a autora ndo tinha o direito de
decidir quando e como gostaria de morrer. Pretty entdo ingressou com o pedido na Corte
Europeia de Direitos Humanos, argumentando que o direito a vida incluia o direito de escolha
se gostaria ou ndo de continuar vivendo. A Corte, no entanto, discordou, concluindo que o
direito a vida ndo é determinado pela qualidade desta, portanto tais circunstancias néo

poderiam ser interpretadas como um direito de morrer.

utilizam o termo “eutandsia” quando querem se referir a morte com interven¢do, mesmo quando o caso trata de
suicidio assistido ou outra forma de morte com intervengdo. Trata-se de um equivoco comum.

% Disponivel em <https://www.dignityindying.org.uk/assisted-dying/the-law/diane-pretty/> Acesso em: 12 nov.
2017.

100 A Esclerose Lateral Amiotréfica é uma doenca que afeta o sistema nervoso, enfraquecendo os mésculos e
retirando, aos poucos, toda a mobilidade do paciente. O paciente fica imovel, porém consciente.
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Por fim, Diane Pretty n4o teve o seu desejo atendido e morreu, segundo consta'®}, n

0
dia 03 de maio de 2002 numa clinica de tratamento paliativo perto de Londres. Segundo Brian
Pretty, seu marido, o estado da esposa ficou estabilizado por um tempo, mas o sofrimento era
enorme e continuo. Depois de algum tempo, Diane entrou em coma e morreu.

Pretty, assim como muitos, viu o seu desejo de abreviar a dor impedido pela completa
falta de mobilidade. Neste sentido, questiona-se: ha igualdade material entre uma pessoa que
move 0s seus membros e pode tomar a decisdo de pbr fim a vida sozinha e uma pessoa que
estd presa a um estado onde apenas a sua mente funciona?

E importante mencionar que o Codigo Penal Brasileiro ndo criminaliza a pratica do
suicidio. Uma pessoa com mobilidade plena pode cometer suicidio e, caso falhe, ndo serad
punida e considerada uma criminosa, por que entdo seria diferente com o suicidio assistido,
quando o desejo de morrer é do paciente e ndo do intermediador?

Ramoén Sampedro fez uma reflexdo em seu video de despedida™®

, afirmando que a
Unica responsabilidade de seus colaboradores foi de ter aproximado o veneno de sua boca,
pois a vontade de morrer e a idealizacdo de como morrer foi exclusivamente dele. Sampedro
afirmou categoricamente que os colaboradores foram simplesmente instrumentos do seu
desejo, nada mais.

O artigo 122, caput (parte final) do Codigo Penal, portanto, ndo deve ser recepcionado
pela Constituicdo, para os casos especificos e comprovados de suicidio assistido, por violar a
norma constitucional expressa no artigo 5°, caput da CRFB/88'% qual seja, o direito &

igualdade, neste caso isonomia material.

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade
do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga e a propriedade, nos termos
seguintes: (...)

Assim sendo, o direito a morte digna, em casos especificos, além de trazer e efetivar o
principio da Dignidade da Pessoa Humana, também traz eficacia aos demais direitos
fundamentais constitucionalmente protegidos, tais como o direito a liberdade e também o

direito a igualdade. O ato de cometer suicidio ndo é criminalizado no Brasil, por que entdo o

91 Disponivel em: <https://www.publico.pt/2002/05/12/sociedade/noticia/morreu-diane-pretty-a-mulher-que-
lutou-pelo-dir eito-a-eutanasia-142155> Acesso em: 12 nov. 2017.

192 Video retratado no filme “Mar Adentro”, dirigido por Alejandro Amenabar.

% BRASIL, op. cit., nota 5.
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auxilio a quem esta incapacitado de fazé-lo seria? Trata-se de uma violag&o direta ao direito a
igualdade.

Para quem ndo pode se mover, que lhe sejam dados bracos!

O que verdadeiramente move alguém € a consciéncia, é a cabeca e o desejo lucido e
inequivoco, atestado por especialistas [médicos e psicologos].

O suicidio assistido, que é uma das formas mais legitimas de antecipagdo da morte
com dignidade, deve ser, assim como as demais, analisado com extrema cautela. A vontade
deve estar sempre embasada numa real consciéncia das consequéncias. A decisdo do paciente
nunca deve ser influenciada ou instigada e, para tanto, deve ser realizado um estudo detalhado
das escolhas e do comportamento deste, por médicos e psicdlogos.

No caso de Ramén Sampedro Camean'®*

ndo restam duvidas de que a sua decisdo foi
uma escolha consciente e amadurecida. Sampedro permanecera durante trinta anos de sua
vida na cama, imdvel, necessitando da ajuda de seus parentes para as atividades mais naturais.
Sampedro escreveu livros onde conta que néo teve felicidade em nenhum dia durante esses 30
anos na cama e que queria apenas acabar com todo o sofrimento.

A vontade livre e consciente deve ser levada em consideracdo pelo Direito ao ponderar
o direito a vida com os demais direitos a luz do principio da Dignidade da Pessoa Humana,
em especial quando o direito a vida ndo é mais desejado, muito pelo contrario, quando o
titular do direito quer se livrar dele de todas as formas, quando a vida deixa de ser um direito

e passa a ser uma obrigacéao.

104 Caso estudado acima.
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4. PATERNALISMO JURIDICO: OS LIMITES A (DIS)INDISPONIBILIDADE DOS
DIREITOS FUNDAMENTAIS

No capitulo anterior falou-se da ponderacdo que deve ser feita entre os direitos
fundamentais constitucionalmente protegidos: direito a vida, a liberdade e a igualdade. A
defesa é sempre em prol da liberdade e da autonomia da vontade a luz do principio norteador
da Dignidade da Pessoa Humana.

Travou-se uma discussao sobre a possivel hierarquia do direito a vida face aos demais
direitos fundamentais. Como discutido, desde o principio, nenhum direito é absoluto,
inclusive o direito & vida e este direito deve ser flexibilizado em determinados casos, casos
especificos, vale dizer, que demandam muita anéalise.

O problema que se enfrenta no capitulo quatro é quanto a aplicacdo do direito a
liberdade, levando-se em consideracdo a dignidade da pessoa humana. Até que ponto o Estado
permite a flexibilizacdo de determinadas regras? Até que ponto o Estado pode intervir na vida

privada do individuo? H& um limite?

4.1. Paternalismo Juridico, principio liberal do dano e autonomia da vontade: volenti
non fit injuria

O brocardo volenti non fit injuria, utilizado na Roma Antiga, significa, em traducao
livre que aquele que consente ndo sofre injuria.

Segundo Leticia de Campos Velho Martel'® existem duas interpretagcdes possiveis
para o brocardo. A primeira indica que a “injuria” se refere a palavra “dano”, ou seja, nao ha
dano se a pessoa consente. Na segunda interpretacdo o brocardo ndo se refere ao dano, pois
este pode ocorrer mesmo com o consentimento, segundo a autora, a palavra “injuria” estaria
se referindo ao wrong, que seria uma intrusédo indevida e injustificada no direito alheio. Assim
sendo, mesmo havendo dano, ndo havera intromisséo indevida no direito alheio.

Martel'®, ao citar Joel Feinberg, explica que a interpretacdo mais correta do principio

liberal do dano ¢ a segunda, entendendo a “injuria” como wrong, levando-se em consideragéo

% MARTEL, op. cit., p. 119.
198 1hid, p. 120.
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o brocardo volenti non fit injuria. Segundo a autora'®” “Em assim sendo, pode haver dano
mesmo que exista consentimento, porém, ndo haverd intrusdo indevida no(s) direito(s)
daquele que consentiu. O principio do dano ndo atua sobre estas situacdes, de modo que a
auséncia de wrong afasta a sua incidéncia (...)"”.

No direito em estudo, qual seja, o direito a morte com intervencdo pautada na
Dignidade da Pessoa Humana, deve-se entender o principio liberal do dano como a nédo
intrusdo do Estado na esfera privada do paciente, permitindo que este faca as suas escolhas, é
obvio, de forma consciente e amparado por equipes multidisciplinares que o auxiliem na
decisdo.

Segundo Leticia de Campos Velho Martel*®:

Ressalte-se, entdo, que o principio do dano mediado pelo brocardo volenti non fit
injuria parece dizer muito a respeito da disponibilidade dos direitos. Uma vez que
ele ndo incide nos casos em que houve consentimento dos envolvidos, os direitos
seriam, ao seu ensejo, disponiveis, pois ndo se justificaria uma proibicdo estatal na
relagdo juridica em seu nome.

Em contraposi¢do ao principio liberal do dano, h o paternalismo juridico. Leticia de

Campos Velho Martel'%

afirma que a origem do paternalismo juridico se encontra nas obras
de J.S.Mill, mas precisamente no livro On Liberty.

Segundo a autora™®, o primeiro argumento de J.S.Mill para combater o paternalismo é
o utilitarista, pois estaria fundada nas conseqiiéncias, calculo do dano em contraposicdo aos
beneficios. Martel™ explica que: “Segundo Mill, a coergdo, quando destinada aos atos
autorreferentes, ¢ sempre mais danosa do que a preservacgdo da liberdade.”.

112 N
, € “a preservagao

A segunda ordem de argumentos e a mais forte, segundo a autora
do individuo como um agente, ou seja, como alguém habil a empreender escolhas com
liberdade e responsabilidade”.

Leticia de Campos Velho Martel**?, sempre baseada em Mill, explica a importancia da

liberdade que cada individuo deve possuir para tomar suas proprias decisdes e, mesmo que a

97 bid, p. 120.
1% Ipid.
199 1hid, p. 121.
19 1hid, p. 122.
1 hid.
12 1hid.
113 1hid.
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decisdo possa parecer errada para a coletividade, o importante é que ela seja suficiente e justa

para o individuo sujeito do direito. Martel™* explica que:

Nesse sentido, para Mill, o individuo é o melhor juiz de si mesmo; assim, 0 modo
préprio de uma pessoa moldar sua existéncia sera o melhor, ndo por ser o melhor em
si mesmo, mas por ser o seu proprio modo. O uso da coercdo estatal, justificada pelo
paternalismo, desrespeita essa premissa por ndo levar em consideracdo a decisao
atual de uma pessoa e é, portanto, inaceitavel na macica parcela dos casos.

J.S.Mill**®> ndo rejeitava o paternalismo juridico de forma absoluta, a auséncia de

faculdade para fazer escolhas admite a aplicacdo do paternalismo juridico, e também quando

houver auséncia de informaces necessarias para a tomada de decisdo. Nestes casos, 0

paternalismo juridico seria aceitavel. Segundo Mil

11 . e~
| 6, “todavia, a proibi¢do da conduta, caso,

depois de informada do risco, a pessoa persistisse em seu intuito, configuraria paternalismo.”

Em sintese, Leticia de Campos Velho Martel*!’ entende o paternalismo juridico como:

Em primeiro lugar, o paternalismo juridico estd ligado a constricdo de posi¢des
subjetivas do(s) direito(s) de liberdade de individuos ou grupos. Segundo o estudado
anteriormente, a liberdade juridica é compreendida de formas diferentes,
especialmente quanto & amplitude do direito subjetivo a liberdade. A adocdo da tese
de um direito geral de liberdade ou da tese das liberdades bésicas refletir-se-a
diretamente quando o assunto for o paternalismo juridico. Assim, seguida a tese do
direito geral de liberdade, qualquer interferéncia constritiva na liberdade juridica
deverd suprir o dnus argumentativo. (...) Ao obter 0 minimo denominar comum entre
varios conceitos de paternalismo juridico contemporaneos, percebeu-se que ele esta
na coer¢do — principalmente nas hipoteses que envolvem o direito penal —, na direta
proibicdo e, em menor monta, no ndo-reconhecimento juridico de condutas.

Assim, entende-se minimamente o paternalismo juridico contemporaneo como sendo a

limitacdo imposta pelo Estado na esfera de liberdade do individuo, mesmo o bem juridico

pertencendo ao proprio individuo e mesmo ndo interferindo na esfera juridica de terceiros.

Ademais, J.S.Mill defendia que o paternalismo juridico ndo devia intervir na esfera particular

de cada individuo, apenas quando interferisse no direito de terceiros ou quando a pessoa ndo

tivesse consciéncia para tomar a sua decisdo. Nestes casos, 0 Estado precisava intervir.

™ Ibid.

15 1hid, p. 122.

118 1bid.

Y7 1hid, p. 126 e 127.
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4.1.1. A Etica Médica: limites da intervencdo médica na morte antecipada

A medicina sempre se manifestou de forma contraria as diversas formas de morte com
intervencdo. O préprio juramento de Hipdcrates™®, feito por todo estudante de medicina ao
tornar-se médico, reprova de forma inequivoca a morte com intervencdo, em especial a
eutanasia quando diz: “a ninguém darei por comprazer, nem remédio mortal nem um conselho
que induza a perda. Do mesmo modo ndo darei a nenhuma mulher uma substancia abortiva.”

Ocorre que com 0 avancgo da ciéncia e o proprio desenvolvimento da sociedade e das
ideias de liberdade, de forma geral, a medicina tem tentado mostrar-se de forma mais
maleavel quando se trata do sofrimento humano. Um claro exemplo dessa tentativa € a
Resolucdo CFM n° 1.805/2006, de 9.11.2006, editada pelo Conselho Federal de Medicina, na
qual sanciona a Ortotanasia, sem mencionar, contudo, a eutanasia e o suicidio assistido que
continuam sendo consideradas condutas antiéticas.

Segundo Luis Roberto Barroso™*®, a exposicdo de motivos da Resolucdo inicia-se,

resumidamente, da seguinte forma:

Na fase terminal de enfermidades graves e incurdveis é permitido ao médico limitar
ou suspender procedimentos e tratamentos que prolonguem a vida do doente,
garantindo-lhe os cuidados necessarios para aliviar os sintomas que levam ao
sofrimento, na perspectiva de uma assisténcia integral, respeitada a vontade do
paciente ou de seu representante legal.

A Resolucdo — como foi explicado no primeiro capitulo —, no entanto, sofreu diversas

12
IO

criticas, em especial do Ministério Publico Federal™" que propds a Agdo Civil Publica n.

2007.34.00.014809-3 com a intencdo de suspender os efeitos da Resolucdo. As criticas do

parquet foram severas, baseadas, como se extrai da inicial, na Dignidade da Pessoa Humana.

121

O parquet™-, ao iniciar o seu discurso, cita Alexandre de Moraes ao dizer que:

O direito a vida tem um contetdo protecdo positiva que impede configura-lo com
um direito de liberdade que inclua o direito a propria morte. O Estado,
principalmente por situacBes faticas, ndo pode prever e impedir que alguém
disponha de seu direito a vida, suicidando-se ou praticando eutanasia. 1sso, porém,

18 Disponivel em <https://www.cremesp.org.br/?siteAcao=Historia&esc=3> Acesso em: 12 nov. 2017.
1 BARROSO, op. cit., p. 10
20 Disponivel em <http://www.mpf.mp.br/pgr/copy_of pdfs/ACP%200rtotanasia.pdf/view> Acesso em: 12

nov. 2017.
21 MORAES, Alexandre de. Direitos Humanos Fundamentais. Sdo Paulo, Atlas, 2002, p. 92.
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ndo coloca a vida como direito disponivel, nem a morte como direito subjetivo do
individuo. O direito a vida ndo engloba, portanto, o direito subjetivo de exigir-se a
prépria morte, no sentido de mobilizar-se o Poder Publico para garanti-la, por meio,
por exemplo, de legislacdo que permita a eutanasia ou ainda que forneca meios
instrumentais para a prética de suicidios. O ordenamento juridico-constitucional néo
autoriza, portanto, nenhuma das espécies de eutanasia, quais sejam, a ativa ou
passiva (ortotanasia).

Luis Roberto Barroso alerta para o confronto entre a ética médica e o Direito, mas, ndo
ha davida, de que o assunto ainda € dificil de ser discutido, tanto pelos médicos quanto pelos

juristas. Segundo o autor*?;

Estdo em choque, aqui, dois modelos. Um de indole paternalista, que desconsidera a
vontade do paciente e de seus familiares, privados de fazerem escolhas morais
préprias. O outro, fundado na deontologia médica, valoriza a autonomia e o dialogo,
aceitando que a arte de curar se converta em cuidado e amparo. Cabe procurar
entender e enfrentar as razbes do desencontro entre as imposicdes juridicas e as
exigéncias éticas.

Apenas a mera menc¢do de abreviacdo da vida gera um impasse e um conflito de
opinides. As opinides que se contrapfe sdo validas e, inclusive, é essencial para o
amadurecimento de um Estado Democréatico. O que deve ser questionado e é 0 que este
capitulo tenta questionar, entretanto, é quando as crencas religiosas vdo de encontro a
evolucdo do Direito ou da medicina.

A esfera religiosa, importante para a sociedade, ndo deve influenciar, de forma
alguma, as decisGes da ciéncia e do Direito, visto que a religiosidade €, e assim deve ser,
individual, de foro intimo e ndo pode ser imposta pelo Estado que abriga diversas religides,

além da auséncia destas.

4.2. Paternalismo juridico as avessas: O Estado defendendo a morte digha sem o
consentimento do individuo

E inegéavel que a vida é preciosa e deve ser protegida de todo mal injusto e reprovavel

que queira por fim a ela. A manutencédo da vida, ainda que com restrigdes fisicas e/ou mentais,

12 BARROSO, op. cit., nota 71, p. 12 e 13.
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deve ser sempre aconselhada. O fato de uma pessoa estar sofrendo de uma enfermidade
incuravel e dolorosa ou mesmo o fato da vida ter sido limitada por um acidente e que a vida,
apesar de ser vivida com limitacGes, ndo pressupde imediatamente a morte. Nunca! Estar vivo
é um direito e nenhuma pessoa, seja ela quem for, tem o direito de p6r fim a vida alheia.

O Paternalismo Juridico, objeto das criticas de J.S.Mill e de Leticia de Campos Velho
Martel por intervir na esfera de liberdade do individuo quando este quer por fim a vida e é
impedido (como os casos Sampedro e Pretty), no entdo cenario juridico, € algo de criticas por
seguir o caminho oposto, obrigar individuos a colocarem fim a sua existéncia, como foi o caso

recente de Charlie Gard.

4.2.1. Caso Charlie Gard versus Corte Britanica

O bebé Charlie Gard'?®, como ficou conhecido no mundo, sofria de uma doenca
degenerativa rara que afetava as mitocondrias — células responsaveis pela respiracdo e
producdo de energia. Aos 11 meses de vida, Charlie** havia sofrido danos irreparaveis no
cérebro e estava conectado a aparelhos, ndo movia o0s bragos, as pernas, ndo comia e nem
respirava sozinho.

A equipe médica britanica decidiu desligar os aparelhos de Charlie*®

ao argumento de
que a doenca era degenerativa e irreversivel, de acordo com a Dignidade da Pessoa Humana,
os aparelhos deveriam ser desligados e o sofrimento de Charlie acabar.

Médicos americanos queriam experimentar novos tratamentos em Charlie'® nos EUA,
mas 0s médicos britanicos alegaram que novos tratamentos apenas iriam aumentar o
sofrimento do bebé Gard. A Justica do pais concordou com a opinido dos medicos de desligar

o suporte vital. A Corte Europeia de Direitos Humanos concordou com a Justica Britanica.

12 Disponivel em: <https://oglobo.globo.com/sociedade/bebe-charlie-gard-ganha-visto-para-tratar-doenca-rara-
nos-eua-21605798> . Acesso em: 13 dez. 2017.

** Disponivel em: <http://www1.folha.uol.com.br/mundo/2017/07/1901310-medicos-nao-podem-decidir-se-
vida-de-charlie-gard-vale-a-pena.shtml>. Acesso em: 13 dez. 2017.

12> Disponivel em: <http://www1.folha.uol.com.br/mundo/2017/07/1898187-tribunal-manda-desligar-aparelhos-
de-bebe-britanico-com-doenca-terminal.shtml>. Acesso em: 13 dez. 2017.

1% Disponivel em: <https://g1.globo.com/mundo/noticia/bebe-charlie-gard-morre-no-reino-unido-diz-imprensa.g
html>. Acesso em: 13 dez. 2017.
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Houve grande comocao no mundo com pedidos do presidente dos EUA Donald Trump
e também do Papa Francisco para que a vida do bebé fosse preservada. Os pais do bebé
Charlie, Chris Gard e Connie Yates, discordavam dos médicos britanicos e queriam lutar pela
vida do filho. Eles arrecadaram cerca de US$ 1,5 milh&o para transporta-lo para os EUA, o
presidente, inclusive, concedeu ao bebé o passaporte americano, para que pudesse iniciar o
tratamento experimental.

Os Tribunais Britanicos e a Corte Europeia de Direitos Humanos negaram o pedido
dos pais de Charlie e também do Presidente Donald Trump e do Papa Francisco. Em 28 de
julho de 2017 Charlie Gard teve os aparelhos que o mantinham vivo desligados. Os pais de
Charlie Gard gravaram varios videos em completo desespero pela impoténcia contra a deciséo
do Tribunal Britanico.

O caso do bebé Charlie Gard traz um exemplo de paternalismo juridico as avessas, por
assim dizer. Neste caso o individuo ndo pediu para morrer ndo invocou o principio da
Dignidade da Pessoa Humana para ter direito a morte digna. Gard, representado pelos pais,
queria apenas continuar tentando.

Quais sdo os limites da intervencdo do Estado na vida privada? Qual o interesse do
Estado em acabar com o sofrimento do bebé? Quais sdo o0s critérios para a invocacdo da
dignidade da pessoa humana?

4.3. Submissdo compulsoria. Os cuidados e as protecdes que devem existir para evitar a
submissdo compulséria

Quando o direito a vida esta em jogo, é preciso um certo cuidado para que ele ndo
sofra abusos. O que aconteceu com o bebé Charlie Gard, ao ver da pesquisa, foi um abuso e
um desrespeito ao direito a vida. O Estado impondo a morte, mesmo sem crime.

N&do cabe ao Estado decidir qual é a decisdo mais justa a ser tomada, ndo cabe ao
Estado intervir na vida privada alegando que estd agindo de acordo com o principio da

Dignidade da Pessoa Humana.



60

Além dos abusos praticados pelo Estado, deve-se ter cuidado com as brechas que o
direito a morte digna pode trazer, para que planos de salde, familiares ou o proprio Estado
ndo obriguem o individuo a optar pela morte.

Trata-se de uma preocupacao fidedigna, pois parentes cansados dos problemas fisicos
do paciente podem, de alguma forma, intervir na decisdo do individuo. Ou mesmo o proprio
individuo, preocupado em ser um fardo para a familia pode optar pela morte com intervencéo.
H& também o risco dos planos de saude interferirem, de alguma forma, na decisdo do
paciente. Todas as intervencdes externas devem ser severamente rechagadas, para tanto ha a
necessidade de um acompanhamento psicoldégico com um tempo minimo determinado, para
impedir que a decisdo seja precipitada, levando a uma submissdo compulsoria.

Ha também o perigo do proprio paciente estar passando por um momento de distdrbio
psicolégico como, por exemplo, a depressdo, como resultado da doenca, condi¢do essa que
pode ser tratada e revertida em determinados casos. Portanto, a morte com intervencdo so
pode ser permitida depois de um periodo grande de aconselhamento. A opc¢édo pela morte com
intervencdo nos instantes apds o acidente ou da descoberta da doenca é um erro, pois o0
psicolégico do individuo esta afetado.

Devera existir um momento determinado para maturacdo da ideia e eventual mudanca

de percepcdo e de opgdo. A manutencdo da vida deve ser sempre aconselhada, sempre!

4.3.1 Brasileiros e estrangeiros que optaram e lutaram pela vida

Viver deve ser sempre a primeira opcao. O direito a morte com dignidade so deve ser
invocada quando o individuo sente, de fato, que sua existéncia ndo ¢ mais digna. Quando as
dores e os sofrimentos alcangarem uma propor¢do na qual o individuo prefira a morte, a vida.
No entanto, é impossivel viver com dificuldades e com limitagdes, varias pessoas sdo

exemplos disso.
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Stephen William Hawking"*’

(1942-2018), por exemplo, foi um grande fisico,
professor de Cambridge, e que ocupou a cadeira de Isaac Newton, foi também o autor do livro
“A breve historia do tempo”.

Em 1963 Hawking foi diagnosticado com Esclerose Lateral Amiotrofica (doenca
degenerativa explicada no capitulo anterior), os médicos deram a Hawking 2 (dois) anos de
vida. Em 1985 Hawking contraiu pneumonia e foi obrigado a fazer uma traqueostomia e,
daguele momento em diante, perdeu a capacidade de falar. Sem movimentos e sem falar,
Hawking se comunicava através de um sintetizador de voz preso a sua cadeira de rodas.
Hawking teria motivos claros para desejar a morte, mas optou pela vida.

Hawking faleceu aos 76 anos, escrevendo e trabalhando como professor, como sempre
fez, apesar de suas limitacoes.

Outro exemplo de luta e persisténcia € o notdrio caso da ex-atleta Lais Souza (nascida
em 1988)'%%, Ginasta brasileira, Lais Souza sofreu um acidente durante os treinos para 0s
jogos de inverno nos EUA e sofreu uma lesdo na terceira vértebra da coluna cervical (C3).
Lais ficou tetraplégica e, mesmo com sua nova condicdo, jamais demonstrou desanimo,
continuou lutando para voltar a rotina o mais rapido possivel. Comecou a cursar a faculdade
de psicologia e em nenhum momento demonstrou vontade de pér fim a vida.

Walter Chiote (1928-2014) foi um brasileiro brilhante e corajoso que foi exemplo de
luta e coragem para todos 0s que 0 cercavam, mostrou determinagdo em todos 0s momentos,
até o fim. Walter Chiote foi diagnosticado em 2012 com um céancer de bexiga que os médicos
consideravam leve e com grande possibilidade de cura.

Chiote foi submetido a primeira cirurgia e alguns meses depois o cancer voltou e o
paciente foi submetido a segunda cirurgia, dois meses depois o cancer voltou. Ao todo foram
seis cirurgias e, nesta Ultima, a pressdo do paciente chegou a zero, mas os médicos
conseguiram reanima-lo sem nenhuma sequela.

Em todas as fases do processo, Walter Chiote demonstrou uma determinagéo e uma
esperanga em busca da cura. O céncer, ja em estagio terminal, foi terrivel, o cancer de bexiga
é especialmente cruel, pois impede o paciente de fazer suas necessidades fisiologicas basicas,
mas a esperanga permaneceu. Mesmo sabendo que a ciéncia ja o tinha desenganado, Chiote
jamais desistiu, tinha certeza num milagre, na cura e no retorno a vida normal. Apesar das
intensas dores que sofreu, apesar de ser desenganado pela medicina, a ideia de antecipar a

morte através do suicidio assistido ou eutandsia, ou qualquer outra forma de intervencao para

27 Disponivel em: <http://www.hawking.org.uk/>. Acesso em: 16 nov. 2017.
128 Disponivel em: <https://www.terra.com.br/esportes/jogos-de-inverno/lais-souza/>. Acesso em: 16 nov. 2017.
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interrupcdo do sofrimento jamais passou pela sua cabeca, jamais. A esperanca e a vontade de
viver e de estar vivo prevaleciam, sempre.

Os exemplos acima provam que é possivel uma vida com limitagdes, uma vida com
dores, desde que o paciente ainda tenha esperancas em estar vivo. A questdo fundamental da
pesquisa, portanto, nunca foi discutir a possibilidade da manutengéo da vida com limitagdes,
mas o respeito a vontade do paciente, de quem, de fato, estd passando pelo problema e quem
tem de suportar as dores e as limitagbes muitas vezes consideradas irreversiveis para a
medicina.

O propdsito do ensaio ndo é estimular a tutela de um direito & morte, o propoésito € dar
ao paciente o direito de optar, de escolher, de decidir se a vida continua sendo digna com
dores e limitacdes. O importante e o que deve ser tutelado pelo Direito é a Dignidade na vida
e no final dela, respeitando sempre a autonomia da vontade, pautada na consciéncia do
paciente.

A submissdo compulséria jamais deve ocorrer. A escolha deve ser sempre livre e
consciente da pessoa que esteja pleiteando a morte com intervencao.

Muitos cuidados devem ser tomados quando as diversas formas de morte antecipada
forem regulamentadas, pois, de fato, muitos poderiam ser beneficiados com a abreviacdo da
vida de uma pessoa, por isso, alias, o direito a vida é tdo caro para o Direito e tanto receio
surge ao falar da morte com intervencéo.

E evidente que planos de sadde beneficiar-se-iam muito com a antecipacio da morte
dos pacientes que, de forma clara, estdo custando caro a seguradora gque precisa arcar com
tratamentos paliativos. Tal premissa é, e sempre devera ser, tomada como reprovavel pelo
Ordenamento Juridico. Além das seguradoras de assisténcia médica, familiares que estejam
interessados em bens e valores que serdo deixados pelo enfermo, ou mesmo quando este se
torna um fardo, também representam riscos a legalizacdo da morte com intervencao.

O legislador necessita de cautela ao regulamentar a morte com intervencéo e o Poder
Judiciario, por sua vez, precisa estar atento ao caso concreto, além disso, deve ser feita uma
anélise minuciosa da legitima vontade da pessoa que requer a morte com intervencdo. VAarios
critérios precisam ser levados em consideracdo para uma tomada de posi¢cdo do Poder
Judiciario. Assim como o Ministério Publico, a Defensoria Pablica e a prépria equipe técnica
dos hospitais, todos precisam estar atentos a verdadeira vontade do paciente.

A decisdo de interromper a vida deve ser estudada por uma equipe especializada de
médicos, psicélogos, para que confirmem, em primeiro lugar, que a enfermidade ndo possui

esperangas de cura e, por fim, que a vontade é, de fato, do paciente. Além disso, € preciso
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confirmar se a deciséo foi algo movido pela reflexdo. O caso de Ramén Sampedro®, por
exemplo, ndo demandava mais esclarecimentos, pois Sampedro permaneceu imovel durante
30 anos, tempo suficiente para se refletir sobre a decisdo de pér fim a vida.

Neste sentido, Lufs Roberto Barroso™*®® explica que:

(...) Em tais cenarios, embora a op¢do por morrer seja uma decorréncia da
autonomia, na verdade ela se torna o produto de uma coercdo sobre individuos
vulneraveis e marginalizados, o que reduz o valor das suas vidas e da sua dignidade.
Por esses motivos, os individuos que sdo vitimas de doencas terminais e passam por
grande sofrimento, assim como aqueles que se encontram em estado vegetativo
permanente deveriam ter direito ao suicidio assistido, mas a legislagdo deve ser
cuidadosamente elaborada para garantir que a ideia moralmente aceitavel da morte
com dignidade ndo se torne uma “receita para o abuso de idosos”. Essas pertinentes
preocupacdes com a protecdo das pessoas vulneraveis ndo abalam, todavia, a ideia
central defendida nesse topico: quando dois direitos individuais da mesma pessoa
estdo em conflito é razoavel e desejavel que o Estado resguarde a autonomia
pessoal. Afinal de contas, o Estado deve respeitar as escolhas de uma pessoa quando
é a sua propria tragedia que esta em jogo.

O receio de uma legislacdo incompleta ndo pode opor-se, vale dizer, aos avancos que 0
principio da Dignidade da Pessoa Humana trouxeram para o0 mundo. N&o se pode olvidar a
evolugdo por medo de errar, ndo se pode deixar de legislar por medo de uma ou de outra
interpretacdo. Pessoas que sofrem dependem da regulamentacdo da morte com intervencdo e
os diferentes Poderes da Federacdo devem se atentar para isso e criar regras que regulem as
formas de morte com intervencdo. Os riscos, deve-se repetir, da regulamentacdo ndo podem

ser obstaculos para a tutela de direitos.

4.4. Distanasia e a legitimidade do responsavel para requerer a morte com intervencao

A pesquisa, em geral, defendeu a liberdade no viés autonomia da vontade, a vontade

de morrer dignamente frente a vontade de viver e vice-versa, ambas sdo levadas em

129 Caso estudado no capitulo dois.
130 BARROSO, Luis Roberto. “Aqui, 14 e em todo lugar”: A dignidade humana no direito contemporaneo e no
discurso transnacional. Revista dos Tribunais, S&o Paulo, ano 101, v. 919, p. 127-196, mai. 2012.
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consideragdo. O principal é que o Estado leve sempre em consideracdo a vontade inequivoca e
consciente do individuo.

A distanasia ¢ mal vista por muitos, pois, ao contrario da ortotanéasia, séo empregados
varios meétodos para a manutencdo da vida, mesmo que dolorosos. Luis Roberto Barroso e

IlSl

Leticia de Campos Velho Martel™~ ponderam a distanésia ao falar que:

Essa postura legislativa e doutrindria pode produzir consequéncias graves, pois, ao
oferecer o mesmo tratamento juridico para situagOes distintas, o paradigma legal
refor¢a condutas de obstinacdo terapéutica e acaba por promover a distandsia. Com
isso, endossa um modelo médico paternalista, que se funda na autoridade do
profissional da medicina sobre o paciente e descaracteriza a condicdo de sujeito do
enfermo. A arte de curar e de evitar o sofrimento se transmuda, entdo, no oficio mais
rude de prolongar a vida a qualquer custo e sob quaisquer condi¢Bes. N&o é apenas a
autonomia do paciente que é agredida. A liberdade de consciéncia do profissional da
salide pode também estar em xeque.

A pesquisa, por outro lado, atreve-se a discordar dos juristas mencionados, ao
defender que a vontade do paciente deve sempre prevalecer, inclusive quando este quiser
tentar todas as possibilidades, mesmo que dolorosas, mesmo que consideradas ineficazes. O
individuo deve ter o direito de lutar pela sua vida até o desfecho final.

E necesséario que as posicdes a favor da morte com intervencdo sejam vistas com
cautela, para que ndo virem uma obrigacdo, para que ndo seja 0 primeiro argumento a ser
suscitado, inclusive, pelos médicos. As vezes a pratica da distanasia € uma opc¢ao do paciente,
ou mesmo da prépria familia que acredita numa cura, inclusive numa cura espiritual, afinal, o
direito a crenca deve ser respeitado.

Quanto a legitimidade do representante legal, em casos de auséncia de consciéncia do
individuo, esta deve ser discutida com cautela. A pratica da distanasia autorizada pelo
representante legal deve ser abragada pelo Ordenamento Juridico, pois a manutencdo da vida
— guando ndo for possivel a manifestagdo do paciente — deve ser sempre uma premissa. Por
outro lado, a morte com intervencdo deve ser vista sempre como uma excecao, respaldada na
Dignidade da Pessoa Humana.

Desta forma, néo se deve falar em legitimidade do representante legal para a pratica da
morte com intervencdo, porque a manutencdo da vida é, e deve ser sempre, a regra, que sO
pode ser excepcionada pela vontade do individuo quando manifesta a sua vontade, livre e

consciente.

131 BARROSO, op. cit., p. 9.
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Assim, o representante legal ndo deve ter legitimidade para optar pela morte com
intervencdo, pois apenas quem detém a vida tem o direito dela dispor.
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CONCLUSAO

O presente ensaio traz a tona a importancia da anélise dos direitos fundamentais como
o direito a liberdade a igualdade a luz do Principio da Dignidade da Pessoa Humana, caso a
caso.

O direito a vida existe ha muito tempo, como foi visto no primeiro capitulo. Diversos
paises continham a protecdo da vida na lei escrita. No Brasil, apenas com a Constituicdo de
1946 que o direito a vida foi positivado na Carta Magna, em seu artigo 141, caput. A
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, por fim, elencou o direito a vida no
rol dos direitos fundamentais, dando a ele a importancia necessaria.

Ocorre que com o advento da Carta Magna de 1988 o principio da Dignidade da
Pessoa Humana deixou de ser apenas um valor e passou a ser um dos fundamentos do Estado
Democratico de Direito, positivado no inciso Il do artigo 1° a base dos demais artigos, o
fundamento necessario da justica.

O direito a morte digna, nada mais &, portanto, que um desmembramento do direito a
vida pois a existéncia ndo se resume apenas a vida, mas também ao momento da partida, ao
momento do inevitavel fim. Uma vida de sofrimentos, de angustia, quando a situacdo for
irreversivel, deveria ser evitada, se 0 enfermo optar por tal decis&o.

O primeiro capitulo trouxe a breve explicacdo do inicio da vida, tracando as diferencas
entre as teorias natalista, condicionalista e concepcionista. Além disso, foi necessario um
estudo das ultimas decisdes da Suprema Corte Brasileira ao julgar a ADPF 54 e a ADI 3510,
momentos nos quais 0s ministros precisaram discutir o inicio da vida e da personalidade
juridica.

No final do primeiro capitulo foi feita a distingdo entre os tipos de morte com
antecipacdo como, por exemplo, a eutanasia, suicidio assistido, ortotansia, distanasia, entre
outras. E importante fazer a distingdo, pois a diferenca diz diretamente quanto a vontade do
individuo. A ortotanasia, por exemplo, é considerada legitima pelo Conselho Federal de
Medicina, enquanto que a eutanasia € absolutamente rechacada, sendo considerada uma
atitude antiética.

O segundo capitulo versou sobre o principio da Dignidade da Pessoa Humana,
tracando seu historico até os dias atuais, mostrando a sua importancia para o Direito. O

principio da Dignidade da Pessoa Humana passou a ser a base interpretativa para o
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Ordenamento Juridico de todo pais considerado democrético. A dignidade como autonomia
foi adotada para explicar a razdo da ponderacao entre os direitos a vida e a liberdade e porque
este deve prevalecer sobre aquele.

A autonomia da vontade, a liberdade de decidir sdo 0s instrumentos necessarios para a
efetivacdo da dignidade. O ensaio jamais defendeu a antecipacdo da morte, o trabalho
estimula e incentiva a manutencgdo da vida, mas é apenas com liberdade para autodeterminar-
se que uma pessoa atinge, de fato, a dignidade.

Né&o ¢ aceitavel que outros decidam no lugar de quem esta enfrentando o sofrimento, e
uma vida que ndo quer mais ser vivida ndo é digna. Grandes personalidades do mundo inteiro
optaram por viver e suportar suas limitacdes como é o caso do brilhante fisico Stephen
Hawking e também da ex-atleta brasileira Lais Souza. Ambos sofrem limitacGes atualmente
incuraveis, mas decidiram viver e ter esperanca. Esta é a atitude esperada e que deve ser
incentivada sempre!

Mas e quem decidiu partir? E para quem a vida se tornou um fardo, uma obrigacdo? E
guem suplica pela liberdade de acabar com o sofrimento? E quem busca pelo direito a
igualdade de mover seu corpo com o auxilio de outro para por fim a vida? A esses deve ser
imposta a vida, mesmo colocando em duvida a aplicacdo da dignidade?

E impossivel ignorar os gritos de quem ndo quer mais viver e se sente impossibilitado
de por fim a vida de forma direta. Nestes casos, a pesquisa admite a pratica do suicidio
assistido, como forma de efetivar o direito a igualdade.

Assim, o artigo 122, caput, parte final, do Codigo Penal deve ser considerado nédo
recepcionado pela Constituicdo, por violar de forma clara o direito a igualdade. Por que o
suicidio ndo é crime e o auxilio ao suicidio, em casos especificos, €? Trata-se de afronta ao
direito a igualdade.

E impossivel, no entanto, concluir o ensaio sem a cautela necessaria para uma
tipificacdo consciente das formas de antecipacdo da morte. O legislador e o aplicador da lei
devem ter cuidado ao verificar a legitima vontade do individuo, evitando assim fraudes e
mesmo uma manipulacgdo da legitima vontade.

A permissdo para a antecipacdo da morte deve ser dada apos, pelo menos, um ano de
intenso tratamento psicologico. O individuo que optar pela morte antecipada deve ser
aconselhado a prosseguir com a vida, estimulado a, pelo menos, tentar viver. Uma pessoa que
sofre um acidente ou recebe a noticia de uma doenca terminal € automaticamente acometido

de problemas psicolégicos como depressdo, panico, transtornos de ansiedade, entre outras
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diversas doencas e um tratamento deve ser dado ao individuo para que, ao final, possa dar sua
opinido consciente.

O caso Ramon Sampedro € talvez o melhor exemplo de consciéncia do desejo e
vontade de abreviacdo da vida. Sampedro permaneceu numa cama por quase 30 anos e lutou
pelo direito de morrer. Este € um caso claro de consciéncia e legitima vontade, sem vicios,
sem pressdes externas.

Por fim, é necessaria uma critica ferrenha aos excessos e a banalizacdo dos
instrumentos de antecipacdo da morte. A distanasia deve ser vista com muita cautela, pois ha
quem defenda que ela ndo deve ser aplicada em nenhum caso, e isso é um erro. A vontade do
individuo deve ser respeitada, mesmo com sofrimento e com dor. H& quem tenha esperanca
na vida e na cura, ha quem se submeta a varias cirurgias com a esperanca de viver e essa
vontade deve ser respeitada. Todos os metodos para a manutencdo da vida devem ser
aplicados, mesmo que de forma indtil, se esta for a vontade do paciente.

Os médicos e o Estado ndo devem impor a morte baseados na dignidade, pois a
dignidade deve ser interpretada no viés autonomia, € o individuo que deve determinar o que
Ihe parece digno ou ndo, quando se trata do seu sofrimento. O caso do bebé Charlie Gard é
um exemplo. O Estado imp6s a morte, o Estado interrompeu o tratamento fundamentando na
Dignidade da Pessoa Humana e isso ndo é admissivel. N&o cabe ao Estado decidir o que é
digno nestes casos, cabe ao individuo e apenas a ele decidir continuar tentando ou desistir,
trata-se do direito a liberdade na sua mais profunda analise.

O resultado da pesquisa ndo € a favor da morte, mas a favor da liberdade, da
autodeterminagédo, da escolha livre e consciente, na esperanga € na manutencdo da vida
quando assim o individuo decidir, pois no final o que importa é a autodeterminacao.

A soberania sobre o proprio corpo deve ser entendida como a plenitude da expressao
do direito a liberdade. Da mesma forma, o direito a vida ndo deve ser imposto ao individuo,
em determinadas situaces, este direito ndo pode se tornar um fardo a ser carregado.

Neste sentido, ao individuo que padece de enfermidades deve ser dado o direito a
escolha, o direito de autodeterminar-se e decidir se o sofrimento que a sua condicédo Ihe causa
é suportavel ou ndo e a mais ninguém cabe essa decisdo, nem aos médicos e nem ao Estado,
apenas ao individuo.

O individuo, portanto, € o soberano da sua propria existéncia, ou assim deveria sé-lo.
Autodeterminar-se significa escolher o seu caminho e decidir quanto sofrimento se pode
aguentar, o que varia de cada individuo para individuo. E neste sentido que o ensaio se

posiciona: ndo importa a opcéao, seja pela distanasia ou pela ortotanasia, ndo cabe ao médico
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ou ao Estado dizer o quanto basta ou ndo, ao individuo deve Ihe ser dado o direito a escolha,
escolher lutar e continuar ou desistir e partir.

Por fim, respondendo ao questionamento inicial: sim, o individuo deve ser soberano
quando se trata de suas escolhas, quando se trata de sua dor... quando o primordial néo é viver

ou morrer, quando o principal ndo é lutar ou desistir, quando o essencial é o DECIDIR!
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