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Resumo — a pesquisa discute o tratamento dado a mulher afetada pela violéncia doméstica
perpetrada por seu parceiro intimo, mesmo que ela ndo dependa economicamente dele e nao
queira se separar, a partir da andlise do conceito de “vitima ideal” de Nils Christie. O sistema
legal ndo esta preparado para lidar com essas situacdes, culpabilizando ou controlando essas
vitimas, prescindindo de sua agéncia e particularidades. A partir analise da doutrina nacional e
estrangeira, defende-se uma abordagem nao essencialista da vitima de violéncia doméstica para
evitar revitimizagoes.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa tem por objetivo discutir o tratamento dispensado a mulher afetada
pela violéncia doméstica perpetrada por seu parceiro intimo da qual ndo ¢ dependente
economicamente, mas mesmo assim ndo deseja se separar do ofensor. Obras de lingua inglesa
utilizam a nomenclatura intimate partner violence (IPV), “violéncia entre parceiros intimos”,
para destacar a violéncia doméstica e familiar perpetrada em qualquer relagdo intima ou de
afeto, atual ou perpétua, distinguindo-a de outras modalidades, como a praticada por pais contra
filhas e irmdos contra irmas.

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher foi, no passado, assunto naturalizado
pelas estruturas patriarcais, tratado como um tabu a ser discutido exclusivamente no seio
familiar privado. No Brasil, a reivindicac¢do da criacdo de politicas publicas para a prevengdo e
punicdo da violéncia doméstica e familiar ganhou forga a partir da década de 1980, e, desde
entdo, houve uma gradual conquista de direitos no tocante a matéria. O status de vitima dessas
mulheres se solidificou gragas a varios avangos politicos, juridicos e socioculturais.

Contudo, as mulheres economicamente independentes afetadas pela violéncia

doméstica que ndo desejam deixar seus parceiros intimos ofensores distanciam-se do modelo
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de vitima construida pelo imagindrio coletivo e sdo muitas vezes recriminadas e culpabilizadas
pela sociedade, bem como pelas instituicoes que deveriam acolhé-las justamente por se
afastarem do comportamento socialmente esperado.

Ainda, a revitimizagao dessas mulheres pode ocorrer de outra forma, tdo nociva quanto:
no afa de proteger e ajuda-las, alguns agentes juridicos e de areas do servigo social e da saude
controlam as agoes e decisoes dessas vitimas, prescindindo da autonomia feminina ao impor o
que creem ser as melhores medidas a serem tomadas. Estereotipadas como frageis e incapazes
de tomar decisdes racionais, as mulheres atingidas pela violéncia doméstica que decidem
continuar se relacionando com seus ofensores sdo submetidas a um sistema legal verticalizante
e generalista que ndo estd preparado para promover a ruptura da violéncia sem que ocorra o
afastamento dos individuos, mesmo contra a vontade delas.

A tensdo entre proteger a mulher economicamente independente que sofreu violéncia
doméstica e respeitar sua autonomia de escolher permanecer se relacionando com a pessoa que
lhe ofendeu ¢ um tema sensivel. De um lado, estd o afa de proteger a integridade fisica e
psiquica da vitima; de outro, a necessidade de ouvir e respeitar suas experiéncias e os desejos.

Haja vista o enfoque juridico do trabalho, seu objetivo ndo ¢ questionar por que essas
vitimas desejam continuar se relacionando com seus ofensores, mas sim discutir o tratamento
dispensado a mulher afetada pela violéncia doméstica que nao deseja se separar de seu ofensor.

No primeiro capitulo, aborda-se o conceito de “vitima ideal” elaborado pelo socidlogo
e crimindlogo noruegués Nils Christie — e complementado por Rainer Strobl — para definir a
categoria de individuos que recebe mais prontamente o completo e legitimo status de vitima
quando atingidos pelo crime, bem como a aplica-se esse conceito ao tema da violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher.

No segundo capitulo, discorre-se sobre a “ndo-idealidade” da mulher afetada pela
violéncia doméstica que deseja permanecer se relacionando com seu ofensor, mesmo sendo
economicamente independente dele, bem como o tratamento revitimizador a elas dispensado.

Por fim, o terceiro capitulo destina-se a analisar a existéncia e constru¢cdo de agéncia
das mulheres afetadas pela violéncia doméstica entre parceiros intimos, bem como a
imprescindibilidade do abandono de uma visao essencialista sobre sua identidade.

A pesquisa, de carater descritivo e exploratdrio, sera desenvolvida pelo método
hipotético-dedutivo. A partir de uma abordagem qualitativa, pretende-se utilizar bibliografia e
experiéncias nacionais e internacionais acerca dos temas da violéncia doméstica e familiar e
vitimologia, analisada e fichada na fase exploratéria da pesquisa, para comprovar ou rejeitar

teses concernentes a problematica.
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1. A“VITIMA IDEAL” DE NILS CHRISTIE E RAINER STROBL NA PERSPECTIVA
DA VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER

Em seus estudos sobre a classificagdo das vitimas, o socidlogo e crimindlogo noruegués
Nils Christie, em 1986, questionou-se sobre a “vitima ideal”!. Muito embora outros estudiosos,
como Hans Von Hentig e Benjamin Mendelsohn, tenham usado o termo para catalogar espécies
vitimas, Christie define a vitima ideal como “[a] pessoa ou as categorias de individuos que, ao
serem atingidas pelo crime, recebem mais prontamente o completo e legitimo status de vitima>”.

Em sua classificacdo, Christie elenca seis atributos da “vitima ideal”*. Primeiramente,
essa vitima € a parte mais fraca na relacdo ofensor e ofendido. Em segundo lugar, deve estar
realizando um projeto respeitdvel no momento em que sofrer a violéncia; em terceiro, a vitima
deve estar em um local e momento adequado, onde ndo poderia ser culpabilizada por estar. A
quarta e quinta caracteristicas dizem respeito as qualidades do ofensor, que deve ser “grande e
mau”* e um desconhecido, com quem a vitima nio tem qualquer relagdo pessoal. A sexta
peculiaridade da vitima ideal ¢ ser bem sucedida em reclamar seu status como vitima ideal, e
assim, ser “poderosa” o suficiente para fazer com que seu caso seja conhecido, ou nio sofrer
forte oposi¢do que a impega de ser ouvida.

Analisando o trabalho de Christie, Strobl sugere a adicdo de dois critérios a
classificagdo: a vitima ideal ndo pode ter se comportado de forma a provocar o ofensor e deve
cooperar perfeitamente com a policia, o Judicidrio e outras instituigdes, cumprindo todas as
exigéncias que lhe forem apresentadas®.

Tratando-se de um modelo de “idealidade”, dificilmente se manifestara de forma
absolutamente perfeita em um caso concreto. O status social de “vitima” é conferido conforme
o nivel de correspondéncia do individuo com a imagem socialmente construida desse papel,
mesmo que ele tenha efetivamente sofrido com a violagio de uma norma legal®. Frisa-se que
“vitima” ndo ¢ um conceito estanque, mas varia de acordo com a cultura, o local, os costumes
e a época em que os individuos estdo inseridos, estando em constante modificacao. Ainda, ¢

imperativo realizar recortes de classe, género, raga, etnicidade, religido e sexualidade, dentre

! CHRISTIE, Nils. The ideal victim. In: FATTAH, Ezzat A. (Ed.). From Crime Policy to Victim Policy.
Reorienting the Justice System. Basingstoke: Macmillan, 1986, p. 18.

2 [bid.

3 [bid., p. 19-21.

* Tradugdo literal de “big and bad”, usada no original.

5 STROBL, Rainer. Constructing the victim: theoretical reflections and empirical exams. International Review of
Victimology, Newbury Park, v. 11, n 2-3, 2004, p. 297 - 298.

& Ibid.
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outros, ¢ aplica-los como vetores para analisar a “idealidade” de uma vitima perante
determinada comunidade.

Em seu artigo “The Ideal Victim”, Christie argumentava que mulheres vitimadas pela
violéncia doméstica e familiar ainda nao tinham al¢ado a categoria de vitimas ideais, mas que,
aos poucos, trilhavam um caminho para se aproximarem do conceito’.

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher € uma das expressoes da violéncia de
género. “Género” ¢ uma construcao altamente subjetiva de formacao identitaria em funcao de
atributos ou caracteristicas socialmente esperadas dos individuos, que extrapola o mero exame
do aparelho sexual biologico e da capacidade reprodutiva, subsistindo uma hierarquia baseada
na desigual distribuicdo de poder entre o masculino e o feminino®.

A violéncia de género manifesta-se na hostilidade e desprezo motivados pelo género a
que outrem pertence e se identifica, baseada em conceitos e pré-conceitos concatenados a visao
sociocultural dos papeis que supostamente deveria desempenhar. Tal se expressa na opressao
operada pelo patriarcado, descrito como o regime da dominacdo-exploracao das mulheres (ou
do feminino) pelos homens (pelo masculino)’. Assevera Bourdieu, em sua paradigmatica obra

“A dominacao masculina”:

a for¢a da ordem masculina se evidencia no fato de que ela dispensa justificagdo: a
visdo androcéntrica impde-se como neutra e ndo tem necessidade de se enunciar em
discursos que visem a legitima-la. A ordem social funciona como uma imensa
maquina simbdlica que tende a ratificar a dominag@o masculina sobre a qual se
alicerca [...].1°

Embora a dominagdo patriarcal recaia essencialmente sobre o desprezo do feminino,
ndo se pode equalizar “violéncia de género” com “violéncia contra a mulher”, embora esta
ultima esteja intrinsecamente ligada a primeira. Também sdo manifestagdes de violéncia de
género a discriminagdo e intolerancia contra homens cujas orientagdes sexuais sejam distintas
da heterossexualidade ou cujos comportamentos contrariem a nocao cultural de virilidade.

No ordenamento juridico brasileiro, segundo disposigdes do artigo 5° da Lei n.
11.340/06, para caracterizar a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, os fatos devem

ocorrer no ambito da unidade doméstica, da familia ou de qualquer relacdo intima de afeto,

7 CHRISTIE, Nils, The ideal victim. In: FATTAH, op. cit., p. 20-21.

8 ALMEIDA, Maria Teresa Féria de. Julgar com uma perspectiva de género? Revista Julgar [online], nov. 2017,
p. 11

® SAFFIOTH, Heleieth. Género, patriarcado, violéncia. 2. ed. Sdo Paulo: Expressdo Popular e Fundagdo Perseu
Abramo, 2015, p. 47.

W BOURDIEU, Pierre. A dominagdo masculina: a condi¢do feminina e a violéncia simbolica. Tradu¢io Maria
Helena Kiihner. 4. ed. Rio de Janeiro: BestBolso, 2017, p. 22-24.
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atual ou pretérita'!. Constata-se, portanto, que a violéncia doméstica e familiar contra a mulher
¢ espécie de violéncia contra a mulher, que, por sua vez, € espécie de violéncia de género.

Escrito em 1986'2, o trabalho de Christie insere-se em um contexto historico-cultural
em que a violéncia doméstica e familiar era extremamente naturalizada pela sociedade
patriarcal. A hierarquia socialmente imposta entre géneros confinava a mulher numa posigao
de subordinagdo, e os conflitos domésticos eram vistos como pertencentes a esfera privada,
pessoal, em contrapartida a esfera publica e politica em que se inserem as normas ¢ instituigdes
legais.

A atmosfera social, politica e cultural no que tange aos direitos das mulheres sofreu
grandes modificagdes ao longo da historia, especialmente gragas aos movimentos feministas
em todo o mundo. No Brasil, durante o processo de redemocratizacao ap6s a ditadura militar,
grupos feministas clamaram pela atencdo estatal e social de temas correlatos a direitos
femininos, dentre eles, a problematica da violéncia doméstica e familiar contra a mulher. A
partir de entdo, o ordenamento brasileiro paulatinamente inseriu instrumentos com essa
finalidade, como a criagdo das delegacias especializadas de atendimento a mulher (DEAMs)
em 1985, a assinatura de tratados internacionais sobre o tema, e a edi¢do da Lein 11.343/2006",
também batizada de Lei Maria da Penha, voltada ao combate e prevencdo da violéncia
doméstica e familiar no pais, apos responsabilizacdo do Estado brasileiro por sua atuacio
ineficiente, negligente e omissa no combate a violéncia doméstica.

A institucionalizacdo desses mecanismos ndo significou a erradicacdo da violéncia
doméstica e familiar contra a mulher no pais, mas foi importante avango para a conscientizagao
social da probleméatica. Houve uma gradual mudanga paradigmatica que possibilitou mulheres
afetadas pela violéncia doméstica se fazer ouvidas e reclamarem seu stafus como vitimas,
atendendo a sexta peculiaridade da vitima ideal apontada por Christie.

Embora a relagdo pessoal entre vitima e ofensor seja elemento essencial para a
caracterizacao da violéncia doméstica e familiar contra a mulher, contrariando o quinto atributo
apontado por Christie em sua obra, ¢ justamente essa pessoalidade, perpassada por
desigualdades e hierarquias de género, que identifica a mulher vitimizada como a parte mais
vulnerdvel da relacdao, e o ofensor, como a figura opressiva, “grande ¢ ma”, enquadrando a

vitima no primeiro e no quinto requisitos da vitima ideal. A atividade respeitavel desenvolvida

UBRASIL. Lei n 11.340, de 7 de agosto de 2006. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2004-
2006/2006/1ei/111340.htm. Acesso em: 01 dez. 2022.

12 CHRISTIE, Nils, The ideal victim. In: FATTAH, op. cit., p.

13 BRASIL, op. cit., nota 11.
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no momento da violéncia doméstica, na maioria das vezes, € ocupar o papel de parceiras, maes
ou cuidadoras do lar. Inclusive, grande parte dessas mulheres ¢ vitimizada dentro de suas
proprias casas, ou seja, em local em que geralmente nao sao culpabilizadas de estar.

Os dois parametros apresentados por Strobl'

, porém, podem colocar em xeque a
idealidade das mulheres vitimas de violéncia doméstica, ou dividi-las em uma categoria ideal e
outra nada ideal. Se a vitima ideal ndo pode ter provocado ofensor e deve cooperar
perfeitamente com a policia, o Judicidrio e outras instituigdes, o comportamento da mulher
vitima de violéncia doméstica deve ser irrepreensivel tanto antes quanto depois da violéncia.

Nesse sentido, as ofendidas podem ser vitimadas pelo ofensor, pela sociedade e pelo
sistema legal. A vitimizagdo pelo ofensor, ou vitimizagao primaria, € a sofrida quando da pratica
do delito. Por sua vez, a vitimiza¢dao secundaria, sobrevitimizacao ou violéncia institucional,
consiste nos danos provocados pela propria forma de funcionamento da justica penal, pela
comunicacdo agressiva, depreciacdes, descaso e desconfianga por parte dos agentes desse
sistema que a vitima pode enfrentar'>. Finalmente, h4 a vitimizagdo terciaria, praticada pela
propria sociedade, através da estigmatizacao e isolamento social da vitima — que deixa de ser
reconhecida como tal — deixando-a sem apoio.

Todas as mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar podem experienciar a
vitimizagdo secunddria e a terciaria em algum grau, mas, a partir dos avangos politicos e sociais
anteriormente citados, comportamentos revitimizadores passaram a ser criticados pela
sociedade e pelas instituicdes, num claro repudio & violéncia de género. A titulo de exemplo,
cita-se a edi¢do da Lein. 14.245/2021, que prevé alteracdes em outros diplomas legais da seara
penal para coibir a pratica de atos em audiéncias que atentem contra a dignidade e integridade
fisica e psicolégica das vitimas ou de testemunhas'S. Embora tais disposi¢cdes ndo sejam
exclusivamente aplicadveis em hipoteses de violéncia de género, sua edicdo foi motivada pela
repercussdo do julgamento de crime de estupro cometido em face da influencer Mariana Ferrer,
no qual o advogado do réu se utilizou de esteredtipos e estigmas de género para fazer mengoes
a vida pessoal da jovem e hostiliza-1a na audiéncia, com minima interferéncia e repreensao das
demais autoridades presentes.

No entanto, quanto mais as vitimas de violéncia doméstica e familiar se afastarem do

imaginario de “vitima ideal”, maior sera a tendéncia e o grau dessas revitimizagdes. A vitima

14 STROBL, op. cit., p. 297 - 298.

15 PEIXOTO, Maria Gabriela Viana. Vitimas e controle punitivo: um percurso pelos discursos académicos do
Brasil contemporaneo. Rio de Janeiro: Lumen Turis, 2016, p.82.

16 BRASIL. Lei n 14.245, de 22 de novembro de 2021. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/
~ato2019-2022/2021/1ei/L14245.htm. Acesso em: 01 dez. 2022.
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de violéncia doméstica vista como digna de respeito e prote¢do ¢ delineada até certa fronteira,
que, quando ultrapassada, modifica bruscamente sua opinido publica: a mulher financeiramente
independente, vitima de violéncias domésticas e familiares reiteradas, mas que recusa a se

afastar do seu ofensor, ndo ¢ apenas ignorada, mas também execrada pelo senso comum.

2. “EXCESSO DE CHUVA NO SAARA”: A NAO-IDEALIDADE DAS VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA QUE DESEJAM PERMANECER COM OS SEUS
OFENSORES

Ainda em seu texto de 1986, Christie apontou que, com o advento da possibilidade de
divorcio, do aumento da independéncia financeira feminina e da desnaturalizagdo da violéncia
no ambito doméstico, as mulheres ndo mais precisariam se submeter a essas relagdes violentas
e teriam a opg¢do de deixa-las. Contudo, também argumentou que, quanto mais as mulheres se
tornassem socialmente independentes, menos crédito seria dado a qualquer pretensdo de
recebimento do status de vitima aquelas mulheres que escolhem permanecer no relacionamento
com seus ofensores!”. Embora o criminélogo tenha comparado sua preocupacio acerca desse
cenario com “discutir os perigos de excesso de chuva no Saara”, por considera-la distante de
sua realidade, essa previsao parece ter sido concretizada no mundo contemporaneo.

Vitimas de violéncia doméstica financeiramente independentes que se manifestam por
continuar se relacionando com quem as ofendeu contrariam as expectativas sociais ¢ afastam-
se de alguns dos supracitados requisitos de “vitima ideal” propostos por Christie e Strobl.
Assim, essas mulheres ndo recebem — ou recebem em menor grau — o status completo e legitimo
de vitima perante a sociedade e as instituicdes legais.

E essencial diferenciar o tratamento dispensado as ofendidas cujo motivo para manter o
relacionamento com os perpetradores da violéncia advém da dependéncia econdmica e falta
recursos proprios e/ou suficientes para garantir uma existéncia digna a si mesmas e ao restante
da familia, daquelas que o fazem sem qualquer influéncia do fator financeiro. A “justificativa”
das primeiras € vista como valida, porquanto sao compelidas a permanecer naquela posi¢do por
motivos extrinsecos a relagdo com os ofensores: implica-se que, eliminadas essas amarras, essas
mulheres deixardo seus agressores'®. Em contrapartida, as altimas perseguem a continuidade

da relagdo por seu proprio desejo, com pouco ou nenhum motivo externo ao enlace amoroso.

17 CHRISTIE, Nils, The ideal victim. In: FATTAH, op. cit., p. 20-21.
18 LOSEKE, Donileen R.e CAHILL, Spencer E. The social construction of deviance: experts on battered women.
Social Problems, Oakland, v. 31,n 3, 1984, p. 299.
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Conforme pesquisa do Sistema de Indicadores de Percep¢do Social do Instituto de
Pesquisa Econdomica Aplicada (SIPS-IPEA)", 65% dos entrevistados concordaram com a
afirmacao “Mulher que ¢ agredida e continua com o parceiro gosta de apanhar”, demonstrando
a percepcao estigmatizada e culpabilizadora da sociedade, que as considera menos merecedoras
de empatia e apoio, as recrimina moralmente e as enxerga como ‘“cimplices” da propria
violéncia sofrida?’. Verifica-se, dessa maneira, um maior nivel de reprovagdo social e, por
consequéncia, de vitimizagao terciaria.

Tal reprovag@o social também recai sobre essas mulheres na forma de vitimizagao
secundaria. Forte indicio da “ndo idealidade” das vitimas atingidas pela violéncia doméstica e
familiar que decidem continuar num relacionamento com seus ofensores € a suposta recusa de
cooperacgdo com a policia e o Judicidrio e outras instituicdes. Ao se recusarem a colaborar com
a persecucao penal e discordarem da prisao do ofensor, essas mulheres passam a ser vistas como
recalcitrantes, birrentas ou desonestas?!. Isso ocorre porque, segundo Elena Larrauri, “as
normas que o direito penal destina a mulher refletem (e constroem) uma determinada visao de

mulher”??

, que, se nao for seguida, coloca em risco sua credibilidade; no caso, permanecer se
relacionando com o agressor ou reatar o relacionamento com ele nao ¢ visto pela sociedade
como uma escolha valida.

A discrepancia entre o desejo das vitimas e as solu¢des oferecidas pelo sistema legal
representam uma das frustragdes enfrentada pelos profissionais que trabalham no ambito do
enfrentamento da violéncia doméstica?®, porque “o sistema penal reconhece apenas uma
atuagdo como convencional e etiqueta o resto como desviantes ou incompreensiveis”**.
Questionar por que mulheres afetadas pela violéncia doméstica praticada por parceiros intimos
permanecem com seus ofensores define que deixa-los ¢ a resposta normalmente esperada ou

aceita, e que ndo o fazer exige explicagdes, por ser um ato divergente®”.

19 BRASIL. Instituto De Pesquisa Econdmica Aplicada. Sistema de Indicadores de Percepgio Social: tolerancia
social a violéncia contra as mulheres. Brasilia: Ipea, 2014.

20MEYER, Silke. Still blaming the victim of intimate partner violence? Women’s narratives of victim desistance
and redemption when seeking support. Theoretical Criminology, Nova York, v. 20,n 1, 2016, p. 78-80.

21 GOODMARK, Leigh S. Law is the answer? Do we know that for sure? Questioning the efficacy of legal
interventions for battered women. Saint Louis University Public Law Review, Saint Louis (MO), v. 23, n 7, 2004,
p. 21.

22 LARRAURI, Elena. Una critica feminsta ao derecho penal. In: Criminologia critica y violencia de género.
Madrid: Editorial Trotta, S.A., 2007. p. 20.

2 Id. ;Por qué retiran las mujeres maltratadas las denuncias? Revista de Derecho Penal y Criminologia. [s. 1.],n
12,2003, p. 272.

24 Ibid., p. 275-276.

25 LOSEKE; CAHILL, op. cit., p. 297.
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Nao obstante, a violéncia institucional ¢ limitada apenas a tratamentos ostensivamente
insensiveis ou recriminadores: mesmo os ativistas e profissionais mais bem intencionados, em
seu afa de proteger e ajudar, podem vitimizar a mulher ofendida ao substituir seu ofensor no
exercicio do controle de seus atos. Os proprios defensores dos direitos dessa mulher podem
enxergar a op¢ao de permanecer no relacionamento como evidéncia da necessidade de
intervirem em seu nome?®, e a recusa em cooperar com as institui¢des legais, como prova de
que ela ndio estd agindo de vontade propria’. Por conseguinte, esses agentes passam a controlar
as vitimas, enxergando com descrédito sua capacidade de tomar decisdes autonomas e
interpretar suas proprias experiéncias, podendo questionar até mesmo sua sanidade mental 2%,

Tal comportamento se funda em uma visao paternalista e sexista do Direito Penal, que,
como a figura do pater, reproduz a dependéncia a um sistema de dominagdo androcéntrico?
que reforca esteredtipos de fragilidade feminina, mesmo quando mulheres buscam por

autonomia e emancipacdo®’. Vera Regina de Andrade teceu interessantes provocagdes a esse

respeito:

€ 6bvio que nds somos vitimas, mas até que ponto ¢ produtivo, é progressista para o
movimento, a reprodugio social dessa imagem da mulher como vitima recorrendo ao
Estado? Ou, em outras palavras, de que adianta correr dos bragos violentos do homem
(seja marido, chefe ou estranhos) para cair nos bragos do Estado, institucionalizado
no sistema penal, se nesta corrida do controle social informal ao controle formal, as
fémeas reencontram a mesma resposta discriminatéria em outra linguagem?>!

Observa-se, entdo, uma tensao entre o legitimo interesse social em erradicar a violéncia
doméstica e, em contraposi¢ao, manter mulheres ja subjugadas e subordinadas nesta condigao,
impedindo-as de fazer escolhas que afetam suas vidas'

Maria Lucia Karam explica que grupos de defesa das minorias e setores de esquerda
aderem a discursos punitivistas sob a justificativa da necessidade de maior rigor punitivo para
erradicar a impunidade em ag¢des delituosas que afetam grupos minoritarios. A autora aponta a
contradi¢@o entre utilizar mecanismos provocadores de problemas sociais como remédio para

esses mesmos problemas, aduzindo que a satisfacdo e alivio experienciados com a punicao €

26 PELED, Einat; EISIKOVITS, Zvi; ENOSH, Guy; WINSTOK, Zeev. Choice and empowerment for battered
women who stay: toward a constructivist model. Social Work, Nova York, v. 45, n 1, fev. 2000, p. 15.

27 GOODMARK, op. cit., p. 20.

%Nesse sentido: 1bid., p. 32; e Id. Reframing Domestic Violence Law and Policy: An Anti-Essentialist Proposal.
Washington University Journal of Law & Policy, Washington, v. 39, n 1, 2009, p. 52.

29 BATISTA, Nilo. A lei como pai. Passagens, Rio de Janeiro, v. 2, n 3, jan. 2010, p. 20-28.

30ANDRADE, Vera Regina de. Criminologia e feminismo: da mulher como vitima a mulher como sujeito de
construgdo da cidadania. Sequéncias, Florianopolis, n 35, 1997, p.48.

31 Ibid.
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meramente superficial e “desvia as atencdes como afasta a busca de outras solu¢des mais
eficazes, dispensando a investiga¢io das razdes ensejadoras daquelas situagdes negativas”2.

A maioria das respostas legais a violéncia doméstica partem da presungao de que todas
as mulheres nessa situacdo querem — ou deveriam querer — afastar-se dos ofensores’’.
Todavia, apurou-se em pesquisa do DataSenado que 47% das mulheres vitimas que habitavam
com quem perpetrou a violéncia continuariam morando com quem as agrediu, mesmo que nao
mais dependessem economicamente dele’, ou seja, nio necessariamente as solugdes
punitivistas apresentadas pelo direito penal seriam capazes de satisfazé-las em sua demanda.

A teoria do ciclo da violéncia doméstica, desenvolvida por Leonore Walker, reconhece
trés fases no relacionamento violento®>: constru¢do da tensdo; tensdo maxima ou violéncia
aguda; e arrependimento-amoroso, popularmente conhecida como fase da “lua de mel”.

Na fase de construc¢do da tensdo, ha uma escalada gradual de atritos, que culminam em
um pico de violéncia aguda, ou seja, na segunda fase do ciclo. A violéncia aguda representa o
episddio agressivo reconhecido pela propria mulher como o mais dramatico; considera-se essa
etapa como, no geral, o momento da solicitacdo de ajuda externa. Apos esse apice, desencadeia-
se uma fase em que o parceiro agressor faz promessas de mudanca para a vitima, demonstra
remorso, traz presentes e torna-se mais amoroso, para motivar permanéncia no relacionamento.
Porém, tal etapa dura até o momento em que o ofensor retorna as suas velhas atitudes,
construindo novamente a tensdo e reiniciando o ciclo.

A discussdo proposta por Walker desencadeia a preocupacdo de a vontade da mulher
em permanecer relacido intima ndo representar sua escolha autdnoma, mas sim o deslumbre da
fase da “lua de mel”, em que o parceiro exercita seu dominio através da manipulagio e poder
de persuasdo. Conhecer e identificar o ciclo da violéncia doméstica ¢ essencial para que a
mulher melhor compreenda e avalie os riscos de sua situacdo mais meticulosamente, inclusive
identificando possiveis manobras manipuladoras dos perpetradores da agressdo*®. Todavia, a

percepcao de que a violéncia diminui ou mesmo se encerra a partir do fim do relacionamento e

32 KARAM, Maria Lucia. A esquerda punitiva. Discursos sediciosos: crime, direito e sociedade. Rio de Janeiro:
Relume Dumard, ano 1, n 1, 1996, p. 82-85.

33 GOODMARK, op. cit.,, 2004, p. 19.

3BRASIL. DataSenado. “Se vocé ndo dependesse economicamente, continuaria a morar come ele?”. Painel
interativo: violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Disponivel em:
https://www.senado.leg.br/institucional/datasenado/paineis dados/#/dados;pergunta=Se%20voc%C3%AA%20n

%C3%A30%20dependesse%20economicamente,%20continuaria%20a%20morar%20com%20ele%3F.  Acesso
em: 05 fev. 2023.

35 WALKER, Leonore. Descriptions of violence and the cycle of violence. In: . The battered woman
syndrom. 3. ed. Nova York: Springer Publishing Company, 2009, p. 91-95.

36 Ibid., p. 104.
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do convivio ¢ falaciosa: o término do relacionamento pode, em certas situagdes, constituir
estopim para novas agressoes ¢ ameagas.
Em levantamento feito pelo DataSenado em 2019, a violéncia doméstica perpetrada por

137, indice que, em oito

ex-companheiros, ex-conjuges e ex-namorados representava 37% do tota
anos, quase triplicou*®. Mesmo diante da separagio aliada a concessio de medidas protetivas
de urgéncia, o ofensor pode, motivado por ciimes ou por desejo de retaliagdo, continuar a
perseguir, intimidar e vitimar a mulher. Extrai-se dai que, embora o término do relacionamento
possa representar o rompimento do ciclo descrito por Walker, ndo necessariamente depreende

o fim da violéncia doméstica envolvendo aquele casal.

3. REFLEXOES NAO ESSENCIALISTAS SOBRE A VIOLENCIA DOMESTICA
CONTRA A MULHER E A AGENCIA HUMANA

A experiéncia de ser vitimada pela violéncia doméstica e familiar ndo ¢ igual para todas
as mulheres e, portanto, ndo se pode impor uma tnica solu¢do padronizada para todos os casos,
tratando-as como um grupo homogéneo. E necessario observar as vivéncias particulares dessas
mulheres, e, simultaneamente, as generalidades que perpassam questdes sobre violéncia e
género®. Os esforcos e medidas dispensados para amparar e ajudar vitimas de violéncia
doméstica e familiar precisam se adaptar caso a caso para atender diferentes necessidades*’.

A identidade humana ¢ construida a partir de papeis socialmente impostos com base em
género, raca, etnia, religido, sexualidade, classe, cultura, dentre outros marcadores que se
interconectam e que variam no tempo e no espago. Nessa seara, a identidade feminina ¢ marcada
pela imposicao de esteredtipos de género que incute nas mulheres posi¢ao de subordinacao,
subalternidade e passividade*'. Outrossim, deve-se considerar também o conjunto de vivéncias

pessoais e peculiares do sujeito na analise de sua identidade. Os constrangimentos estruturais

37 BRASIL. DataSenado. Violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Brasilia, 2019, p. 9-10.

38 BRASIL. Violéncia contra a mulher: agressdes cometidas por ‘ex’ aumentam quase 3 vezes em 8 anos.
Disponivel em:  https://www12.senado.leg.br/institucional/datasenado/publicacaodatasenado?id=violencia-
contra-a-mulher-agressoes-cometidas-por-2018ex2019-aumentam-quase-3-vezes-em-8-anos-1.  Acesso em: 05
fev. 2023.

39 Ibid., p. 527 € 532.

4 Ibid., p. 532.

41 BIROLI, Flavia. Agentes imperfeitas: contribui¢des do feminismo para a anélise da relagdo entre autonomia,
preferéncias e democracia. Revista Brasileira de Ciéncia Politica, Brasilia, n 9, set/dez 2012, p. 12
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sao inevitaveis, mas nao sdo capazes de determinar a experiéncia individual de todas as
- - . : x o] 42
mulheres; ao contrario, marcam cada uma de maneira especifica ou variavel **.

Assim, o contexto social e a agéncia individual se somam, de modo que nao existe um
sujeito inteiramente livre em concreto ou cuja subjetividade resuma-se integralmente na sua
opressdo. Deve-se analisar o grau de autonomia, em vez de perscrutar sua presengca ou

A = 43 A . A 7 . < 44 . . .
auséncia™, vez que a agéncia autonoma ¢ sempre imperfeita®™. Todavia, Biroli aponta que ela
¢ diferenciadamente imperfeita em dois sentidos: porque os individuos nao sdo efetivamente
iguais e suas possibilidades de autodeterminacdo sdao delimitadas em funcao das posigdes
sociais que ocupam; e porque os sujeitos ndo sdo definidos socialmente como igualmente
competentes a agir de modo autonomo, o que reflete na habilidade desses individuos

reconhecerem a si mesmos como tal*’

, em vista da adesdo do dominado a perspectiva do
dominante poder acarretar em autodepreciacio ou autodesprezo.*®

Assumir que as decisdes e preferéncias femininas ndo partem propriamente das
mulheres, mas sdo unicamente construidas pelos esteredtipos impostos pelos homens, reforca a
visdo paternalista de que as mulheres sdo incompetentes politica, moral e eticamente, e
incapazes de se autodeterminar®’.

A construgdo da agéncia autonoma pode ser abordada sob uma perspectiva
procedimental ou sob perspectiva substantiva®®. Na procedimental, analisa-se se o
procedimento que levou a decisdo ¢ livre de coer¢cdo e formulado de acordo com valores,
desejos e convicgdes do individuo, numa 6tica neutra quanto ao conteiido dessas preferéncias.
Como criticas, aponta-se seu individualismo e a desconsideracdo dos mecanismos de
dominagdo e opressdo culturais e sociais.

Por sua vez, a abordagem substantiva concentra-se no conteudo das decisdes, ndo no
modo que sdo tomadas, problematizando a internalizacdo de normas sociais opressivas
limitantes. Todavia, tal entendimento pode culminar na visdo de que determinados individuos

sdo incapazes de autodeterminagdo, estigmatizagdo que pode culminar em intervengdes

paternalistas.

42 Id. Autonomia, opressdo e identidades: a ressignificagdo da experiéncia na teoria politica feminista. Estudos
feministas, Florianopolis, v. 21, n 1, jan./abril 2013, p. 89.

3 Ibid.,, p. 756.

4 1d., op. cit., 2012, p. 27.

4 Ibid., p. 28.

4 BOURDIEU, op. cit., p.56.

47 BIROLY, op. cit., 2012, p.12 e 22.

8 Ibid.., p. 17-22.
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Considerando ser a agéncia formada pela soma de constrangimentos sociais e vivéncias
pessoais, sendo sempre imperfeita, mas diferenciadamente imperfeita, escolher apenas uma das
abordagens supracitadas ¢ insuficiente para analisar o fendmeno, especialmente quando se trata
de mulheres afetadas por violéncia doméstica causada por seus parceiros intimos.

Em substituicdo a tradicional denominagdo “vitima de violéncia doméstica”, que
supostamente enfatizaria uma carga emotiva e de falta de escolha®’, surgiu na literatura a
expressdo “sobrevivente de violéncia doméstica”, para enfatizar a for¢a e capacidade dessas
mulheres de sobreviver e se proteger, adotando a agéncia no lugar da passividade *°. Contudo,
vitimizagdo e agéncia sdo falsas dicotomias, incapazes de descrever como um todo as
experiéncias de opressdo e resisténcia das mulheres vitimadas por violéncia doméstica que
permanecem com os parceiros’'. Resumir as mulheres em “vitimas passivas” ou em
“sobreviventes ativas” reduz a complexidade do debate®® acerca da autonomia para permanecer
ou ndo com o ofensor.

Nesse sentido, deve ser feita uma andlise ndo essencialista da problematica: a violéncia
doméstica ndo transforma todas as mulheres que a experienciam em uma vitima estereotipada,
porque cada uma tém diferentes objetivos aspiragdes, preocupagdes e prioridades, que devem
refletir nas solugdes desenvolvidas®.O desejo de nio mais sofrer violéncia é o denominador
minimo comum entre as mulheres, e considera-se o rompimento do ciclo da violéncia como a
maior expectativa feminina®*; por outro lado, a forma e o contexto como isso serd feito varia de
vitima para vitima.

Tanto denunciar e deixar o ofensor quanto permanecer num relacionamento com ele
devem ser atitudes compreendidas como validas e legitimas diante da violéncia doméstica, e
esta ultima ndo se contradiz com o desejo que a violéncia se encerre®>. Ademais, nenhuma das
opgoes ¢ irreversivel: permanecer no relacionamento nao impede um posterior término, bem

como deixar o ofensor ndo exclui a possibilidade de eventualmente reatar a relagio>®.

49 DUNN, Jennifer L., “Victims” and “survivors”: emerging vocabularies of motive for “battered women who
stay”. Sociological Inquiry, [S.1], v. 75,n 1, fev. 2005, p. 21.

50 Nesse sentido: Ibid., p. 21 ¢ SCHNEIDER, Elizabeth M. Particularity and generality: challenges of feminist
theory and practice in work on woman-abuse. New York University Law Review, Nova York, v. 67, n 3, 1992, p.
550

51 SCHNEIDER, op. cit., p. 549.

52 DUNN, op. cit., p. 24.

>3 GOODMARK, op.cit., 2009, p. 41.

54 BRASIL. Conselho Nacional de Justica. O Poder Judicidrio no enfrentamento a violéncia doméstica e familiar
contra as  mulheres”.  Brasilia:  Ipea, 2019. Disponivel em:  https://www.cnj.jus.br/wp-
content/uploads/conteudo/arquivo/2019/08/7b7c¢b6d9ac9042c8d3e40700b80bf207.pdf. Acesso em: 03 fev. 23.

5 SCHNEIDER, op. cit., p. 558.

% PELED, et. al., op. cit., p. 19.
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Subsiste o discurso sobre a necessidade de empoderar as mulheres vitimadas pela
violéncia doméstica para que possam sair de uma posi¢ao de subalternidade em relagdo aos
agressores, e, com isso, obter controle sobre suas proprias vidas. O empoderamento como modo
de desenvolvimento pessoal e desenvolvimento de pensamento critico, embora possa ser
facilitado e encorajado por terceiros, € um processo que ndo deve ser imposto, e seus resultados
também ndo podem ser controlados, podendo tomar dire¢des inesperadas®’. O discurso
promovido pelo sistema legal de promover o empoderamento de mulheres ¢ vazio quando se
entrega respostas prontas sem permitir que elas reflitam, opinem e decidam sobre suas vidas.

Questionar os motivos para as mulheres afetadas pela violéncia doméstica que ndo sao
dependentes economicamente do ofensor decidirem permanecer naquele relacionamento
significa colocar seu comportamento em escrutinio, e, em algumas hipoteses, responsabiliza-
las pela violéncia sofrida®®. A violéncia de género esta enraizada na socializagdo e dominagio
patriarcal; portanto o questionamento a ser feito por pesquisadores, equipes psicossociais
interdisciplinares, autoridades policiais e operadores do Direito, deveria ser sobre os motivos

de os agressores permanecem violentos *°, e como reabilita-los.

CONCLUSAO

O trabalho apresentado objetivou demonstrar a evolugdo do reconhecimento do status
de vitima as mulheres que sofreram violéncia doméstica de seus parceiros intimos, a partir do
conceito de “vitima ideal” de Christie e Strobl. Buscou-se, a partir dos apontamentos da
doutrina nacional e estrangeira, evidenciar como mulheres economicamente independentes dos
ofensores, mas que desejam manter o relacionamento, sdo revitimizadas € ndo tém a
oportunidade de buscar solu¢des que respeitam sua agéncia e seus desejos.

A revitimizagdo pode manifestar-se por comportamentos recriminadores e
culpabilizadores por parte das instituicdes, mas também mediante a retirada da agéncia e poder
de escolha das mulheres, numa reproducao paternalista do Direito. Procurou-se demonstrar que
a agéncia humana ¢ diferenciadamente imperfeita, sendo necessario analisar ndo apenas a
condicdo da mulher como vitima de violéncia doméstica — sob pena de se incorrer no
essencialismo —, mas também as caracteristicas peculiares de sua situagdo para considerar seu

nivel e sua medida.

57 ROWLANDS, Jo. Empowerment examined. Development in Practice, Londres, v.5, n. 3, 1995, p. 88.
58 SCHNEIDER, op. cit., p. 558.
%9 Nesse sentido: Ibid; GOODMARK, op. cit., 2004, p. 19.
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E imperativo que o Estado fornega protegdo e amparo a todas as mulheres vitimadas
pela violéncia doméstica, proporcionando-lhes uma vida livre, segura e digna. Todavia, nem
todas as medidas serdo adequadas universalmente, porque personagens, eventos e contextos sao
diferentes.

Sem menosprezar a importancia e necessidade de mecanismos e amparos legais como a
Lei Maria da Penha, deve-se reconhecer que o sistema penal muitas vezes ignora que diferentes
situacdes comportam distintas demandas e respostas, inclusive aquelas que se afastam de ideias
retributivas e punitivistas. O acolhimento de mulheres que sofreram violéncia doméstica nao

pode fornecido exclusivamente as vitimas lidas socialmente como “ideais”.
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