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Resumo: a Sindrome da Alienagdo Parental é um tema complexo e polémico, cuja ocorréncia
pode ser evidenciada quando mae ou pai, separados e disputando a guarda dos filhos,
condicionam e manipulam os infantes ao rompimento dos lagos afetivos com o outro genitor,
neles incutindo sentimentos de ansiedade e temor em relagdo ao ex-consorte. A esséncia do
trabalho consiste na abordagem das razdes desencadeadoras da Sindrome, suas conseqiiéncias
aos entes familiares, principalmente nos filhos alienados, para, posteriormente, analisar o
papel do Judicidrio e a evolugdo legislativa frente a questao.
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INTRODUCAO

Todos que se dedicam ao estudo do Direito de Familia, principalmente dos conflitos
familiares e da violéncia no dmbito das relacdes interpessoais, ja se depararam com a
“Sindrome da Alienacdo Parental” (doravante denominada “SAP”), também conhecida como

“Implantagdo de Falsas Memorias”.
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Sua delimita¢do se deu em 1985, pelo médico e professor de Psiquiatria infantil da
Universidade de Columbia, Estados Unidos, Richard Gardner (acesso em 19 abr. 2010), o
qual classificou como uma sindrome as nefastas conseqiiéncias suportadas pelos filhos em
decorréncia da manipulagdo realizada pelo genitor detentor da guarda para o rompimento dos
lagos afetivos com o ex-consorte.

Apesar de ndo ser um fendmeno relacionado, tdo somente, a sociedade atual, seu
estudo vem adquirindo relevancia no ordenamento juridico em decorréncia, principalmente,
das denuncias cada vez mais constantes de sua pratica. Ademais, em funcdo do tratamento
interdisciplinar que vem recebendo o Direito de Familia, passou-se a emprestar maior atencao
as questdes de ordem psiquica, permitindo o reconhecimento da presenca do dano afetivo pela
auséncia de convivio paterno-filial.

A Sindrome da Alienagdo Parental ¢ um assunto tdo explosivo quanto polémico,
porquanto envolve o meio juridico e o médico dentro de contextos de “guerra parental”, nos
quais tomar uma posicdo ¢ delicado. A justica € reticente em inserir um diagndstico médico
nas questdes conflituosas, ao passo que os médicos sentem-se incomodados em implicar-se
em historias familiares, por acreditarem ser de atribui¢do dos assistentes sociais.

O estudo que se segue procura desenvolver uma reflexo teodrica e pratica acerca de
um tema repleto de complexidades e sutilezas, cujo maior propdsito € contribuir para o
esclarecimento de questio ainda pouco estudada pela sociedade juridica, a despeito de sua
notdria relevancia.

No primeiro momento do trabalho, para uma melhor contextualiza¢do do tema, sera
elucidado a evolucdo do conceito da familia, para, depois, analisar o rompimento dos lagos
afetivos - momento no qual surgem os conflitos de guarda e os distirbios psicoldgicos deles
decorrentes. Serdo, entdo, explicitadas algumas das principais sindromes a que os filhos estio
submetidos em decorréncia do fim do relacionamento de seus pais, aprofundando-se na

analise das origens e conseqiiéncias da Sindrome da Alienagdo Parental. Ao final, impde-se



demonstrar a forma com que os profissionais do Direito e o Poder Legislativo vém
enfrentando o problema

Por derradeiro, advirta-se que esta abordagem ndo pretende ser definitiva, contudo
flexivel e aberta, com o escopo de conferir continuidade ao debate, em face dos ideais maiores

que lastreiam a familia nesse milénio: a afectio e a responsabilidade parental.

1. CONCEITO JURIDICO DE FAMILIA

Nao ha duvidas de que as influéncias do ambiente social sdo preponderantes para a
formacgao e desenvolvimento da personalidade humana. Certo, ademais, que a familia é a mais
importante de todas. E por meio dela que sio adquiridas as principais respostas para os
iniimeros obstaculos da vida e onde a pessoa humana encontra amparo irrestrito, fonte da sua
propria felicidade.

Entende-se que a familia ndo ¢ apenas uma institui¢do de origem bioldgica, mas,
sobretudo, um organismo com nitidos caracteres culturais e sociais, cuja histéria se confunde
com a propria humanidade.

Precipuamente, a familia era encarada de forma machista, patriarcal e hierarquizada,
pelo que a sua formacgdo se dava com o primordial objetivo de producdo e acumulagido de
riquezas. Com efeito, como néo poderia deixar de ser, o Codigo Civil de 1916, como reflexo
da sociedade, conferia papel secundario a mulher, sendo exigido o consentimento do cdnjuge
vardo para a pratica de determinados atos da vida civil. Somente em casos excepcionais, a
chefia da familia lhe era atribuida.

O casamento mostrava-se, entdo, como uma unido indissoluvel, cujas orienta¢des
obedeciam a forte influéncia da Igreja Catolica, para a qual o sacramento do matrimonio
decorria da vontade de Deus e, “como o que o Criador reuniu ndo poderia o0 homem separar”,

os conjuges deveriam permanecer juntos “até que a morte” os separasse.
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A instituicdo, decerto, ndo mais correspondia aos anseios da sociedade, a qual
obrigava a manuten¢do de casamentos fracassados, incitando a fuga para relacionamentos
extraconjugais, cujos filhos, ressalte-se, eram submetidos a toda sorte de preconceitos, sendo

tratados com “ilegitimos”.

Com efeito, em 1977, com o advento da Lei do Divorcio - Lei 6.515, de 26 de
dezembro de 1077-, tornou-se possivel a dissolu¢do do vinculo conjugal, ndo se obrigando
mais a manutencdo de um relacionamento fadado ao fracasso, tdo somente, para ndo romper a

decantada familia.

Posteriormente, a Carta Magna de 1988, seguindo a evolugcdo da sociedade e
consubstanciando o principio vetor da dignidade da pessoa humana no seu art. 1°, III,
provocou uma auténtica revolugao no direito privado, dando ensejo a um fenomeno conhecido
como ‘“despatrimonializa¢cdo do Direito Civil” ou “personalizagdo Direito Civil”. Com efeito,
rompendo-se com a provecta concep¢ao machista de outrora, a entidade familiar passou a ser
encarada como uma verdadeira comunidade de afeto, carinho e ajuda mutua. Entende-se, em
atencdo aos anseios da populagdo, que o ambiente familiar € o local mais propicio para a
realizacdo da dignidade do ser humano, pelo que ndo encontrava respaldo a visdo contratual
de “prisdo eterna”.

FARIAS e ROSENVALD (2010), enfrentando a questdo com brilhantismo, reforca
essa idéia ao proclamar que, nos dias de hoje, predomina um modelo familiar eudemonista,
objetivando-se a realizacdo plena do ser humano. O nucleo familiar é, pois, um locus
privilegiado para garantir a dignidade humana e permitir a realizag@o plena do ser humano.

Evidencia-se, pois, que a familia disciplinada pela Constitui¢do Federal de 1988
possui o precipuo e especifico papel de fazer valer, no seu seio, a dignidade dos seus
integrantes como forma de garantir a felicidade pessoal de cada um deles.

Somando-se a tudo isso, o constituinte de 1988 inaugurou uma nova forma de se

encarar o dever de sustento, guarda e educago dos filhos: o pai ndo ¢ mais posicionado como
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o pilar econdmico, cuja fung¢do precipua de sustento de sua prole, cabendo a mae o
desempenho das demais demais fungdes. Atualmente, compete a ambos pais (género) a
garantia da incolumidade psiquica, educacional e alimentar de filhos, sendo certo que todos os
direitos da crianga encontram-se positivados no Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei
8069/90).

Outrossim, registre-se, por relevante, que a Carta Magna, no intuito de imprimir
maior efetividade ao principio da dignidade da pessoa humana, possibilitou que outras
entidades familiares, até entdo desprotegidas, fossem como tais reconhecidas, a citar a unido
estavel, a familia monoparental e, at¢ mesmo, a unido homoafetiva (neologismo cunhado com
brilhantismo pela e. Desembargadora aposentada do Tribunal de Justica do Rio Grande do
Sul, Maria Berenice Dias).

Reconhece-se, diante do novo panorama juridico, que ndo ¢ o vinculo juridico que
forma as familias, mas sim, o elemento intuito familae; ou seja, a familia deve ser
reconhecida quando da presenca do afeto e amor entre os seus integrantes. Naao se reconhece
o instituto fechado e individualista, porquanto o nucleo familiar passou a ser uma comunidade
de afeto e auxilios mutuos, além de um campo fértil para o desenvolvimento da dignidade do
ser humano. Dessa forma, incumbe aos pais, além do dever de sustento, fornecer um ambiente

digno e amoroso, a fim de manter e fomentar a integridade fisica e psiquica de sua prole.

2. ROMPIMENTO DO VINCULO AFETIVO

Como explicitado alhures, o desenvolvimento da sociedade ndo mais se coadunava
com o conceito arcaico de vinculo indissoluvel atribuido ao casamento. O seu dinamismo e,
conseqiientemente, dos individuos, exigiu uma pronta resposta do ordenamento juridico

quanto a questdo, porquanto ndo se mostrava correto, nem mesmo justo, privilegiar uma uniao



fracassada. O direito de ndo permanecer casado mostrava-se como uma verdadeira
materializa¢do da dignidade da pessoa humana

Com efeito, objetivando atender o afd da sociedade moderna e impingir maior
concretizagdo aos direitos basicos do cidaddo, o sistema juridico brasileiro, abracou, desde o
advento da Lei n°® 6.515/77 - Lei do Divércio, a dualidade de medidas dissolutérias do
casamento, quais sejam, separagdo judicial (substituindo o velho instituto do desquite) e o
divércio — as quais, em que pese a sua relevancia, ndo se apresentaram como a solugdo das
mazelas existentes no campo do Direito de Familia.

A despeito de a separagdo judicial e o divorcio apresentarem-se como institutos
juridicos distintos, com conseqiiéncias e requisitos diversos, ndo se discute que ambos tendem
a um mesmo propdsito: por fim ao casamento.

Com efeito, de acordo com andlise da regéncia do Cddigo Civil de 2002, mais
precisamente dos artigos 1571 e seguintes, evidencia-se que o rompimento do vinculo
matrimonial pode ocorrer de forma consensual, por vontade de ambas as partes, perante o juiz
ou mediante escritura publica; ou de forma litigiosa, na qual um dos conjuges imputa ao outro
a violago de algum dos deveres inerentes ao casamento ou alega a insuportabilidade da vida
em comum, a par do artigo 1572 do Cédigo Civil.

E no contexto dos rompimentos litigiosos que se desenvolvem os conflitos de guarda
dos filhos, bem como os distirbios psicologicos a eles associados, mais precisamente a
Sindrome da Alienacdo Parental, porquanto as disputas inauguradas pelos ex-consortes sdo,

adiante-se, automaticamente transferidas para a prole indefesa.

2.1. ESPECIES DE GUARDA
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A guarda pode ser conceituada como o direito conferido a um dos genitores de reter,
junto a si, o filho e de fixar-lhe residéncia, levando implicita a convivéncia cotidiana com o
menor. E dotada, pois, a um sé tempo, de natureza juridica de direito e dever.

Na constancia da unido conjugal ela se confunde com o proprio poder parental, sendo
que ¢ exercida em sua totalidade por ambos os genitores, simultaneamente, conforme disposto
no art. 1.631 do Codigo Civil. Quando do rompimento do enlace afetivo, contudo, a
legislagdo material previu a possibilidade de a guarda ser estabelecida de forma consensual -
na qual os genitores deliberam o que julgarem mais favoravel a prole - ou judicial, quando o
juiz decide, em cada caso concreto, o futuro do menor.

Com efeito, estabelece o artigo 1584 do Cddigo Civil de 2002, a guarda dos filhos,
quando ndo decidida consensualmente pelos pais, sera atribuida aquele que detenha melhores
condigdes para exercé-la — o que ndo significa dizer, registre-se, melhores condi¢des
econdmicas ou materiais..

OLIVEIRA, (2008, p. 56)), pondera que o “nosso ordenamento, ainda nos dias
atuais, confere tratamento insatisfatorio acerca das modalidades de guarda e a regulamentacao
do direito de visita, no sentido de normatizar o convivio do filho com o outro genitor.” Tanto
¢ assim que, diante da referéncia legislativa incidental conferida ao tema, as modalidades de
guarda que encontramos sdo fruto de criag@o, principalmente, do direito pretoriano, que as
identifica em quatro modalidades: guarda exclusiva, guarda partida, guarda repartida e, por
fim, guarda compartilhada — recentemente positivada no Cddigo Civil de 2002 por meio da
Lei 11.698, de 13 de junho de 2008.

A guarda exclusiva ocorre quando ambos os pais detém o poder familiar, recaindo,
contudo, todas as decisdes somente sobre o pai-custédio. A guarda partida, por sua vez,
permite que um dos pais fique com alguns dos filhos e o outro pai com os demais, enquanto
que a repartida é aquela em que os filhos ficam com ambos os pais, em periodos diferentes e

predeterminados. Saliente ponderar que essa espécie de guarda, na pratica, ndo se mostra
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vantajosa para os menores, vez que a constante mudanga de ambientes domésticos mostra-se
perniciosa ao seu desenvolvimento sadio. Por fim, h4 a guarda conjunta ou compartilhada, na
qual ambos os pais detém o poder familiar, independendo o periodo que os filhos despendem
com cada um deles. Ambos os pais continuam exercendo em comum a guarda, dividindo a
responsabilidade legal sobre os filhos e compartilhando as obrigacdes pelas decisdes
importantes relativas ao menor.

Denota-se que, a despeito de existirem diversas formas de guarda dos filhos menores
— todas criadas para melhor atender ao interesse da crianga -, compete a ambos os pais a
protecdo, educacdo, manuten¢do e amparo aos filhos, em manifestagdo ao exercicio da
coparentalidade cooperativa.

Contudo, ainda assim, quer a guarda seja compartilhada, repartida, partida ou
simples, muitos pais acabam ndo aceitando as condi¢des impostas, € por vinganga acabam

jogando seus filhos contra o outro genitor, tornando a prole uma verdadeira peca de manobra.

3. DISTURBIOS PSICOLOGICOS RELACIONADOS AO ROMPIMENTO DO VINCULO

AFETIVO

Atualmente, cada vez mais, os casais se separam e se divorciam, originando
inimeras mudangas nas organizacdes e dindmicas familiares. Na medida em que os
desentendimentos e conflitos particulares do casal ndo encontram solucdo, os filhos passam a
ser utilizados como instrumento de vinganga e manipulacio pelo genitor detentor da guarda.

Em decorréncia das alteragcdes de paradigmas da sociedade contemporinea da
concepedo igualitarista dos direitos e deveres de homens e mulheres, garantidos pela CF/88 e
pelos Tratados e Convengdes Internacionais, se incorporou ao ordenamento juridico da
familia a concepc¢do da igualdade de direitos e o partilhamento das obrigagcdes e papéis

assumidos pelo homem e pela mulher enquanto pais. Desmistificado o entendimento de que
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as mulheres seriam as mais aptas para cuidarem dos rebentos, muitos homens optam por nao
abdicarem dos filhos em favor das mulheres. Em razio disso, tem-se, ndo raras vezes, um
litigio acerca da concessao da guarda dos menores.

Este ¢ o germe dos distirbios psicoldgicos associados ao rompimento do enlace
afetivo: a crianca em meio ao conflito dos pais. Diante da situacdo de constantes
desentendimentos familiares, a crianga e¢ o adolescente tendem a apresentar problemas
psiquicos, principalmente nos casos em que ¢ abandonado ou rejeitado ou também quando lhe
é concedido o direito de conviver com os genitores. A medida que as familias ficam cada vez
mais fragmentadas e crescem as pressdes sociais, 0s especialistas relatam a ocorréncia cada
vez mais constante de transtornos de personalidade.

Dentro desta realidade, serdo enfrentados os distirbios cujo desencadeamento mais
frequente se deve ao rompimento do enlace afetivo, dentre os quais se destaca a Sindrome da

Alienagdo Parental.

3.1. SINDROME DE MUNCHAUSEN EM DIVORCIOS

A Sindrome de Miinchausen ¢ uma desordem de natureza psiquiatrica em que o
paciente, de forma compulsiva e continua, causa ou simula sintomas de doengas, com o
precipuo objetivo de obtencdo de atengdo, carinho e um ambiente familiar agradavel. A
doenga ndo ¢ desencadeada por nenhuma razdo ldgico-objetiva, tdo somente, por uma
necessidade intrinseca ou compulsiva de assumir o papel de doente ou chamar a atengdo para
si.

A patologia pode ser desenvolvida exclusivamente pelas criancas, sendo conhecida
como by self, ou, ainda, induzida pelo responsavel do menor, denominada by proxy.

Com efeito, a sindrome de Miinchausen "by proxy" (por procuragdo) ocorre quando,

segundo a definicdo de CAVAGGIONI, CALCADA e NERI (2001, p.32) “os pais provocam
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ou inventam sintomas nos filhos, os quais levam pediatras a submeter estes ‘pacientes’ a
estudos e procedimentos inuteis e potencialmente perigosos”. O genitor guardido, de maneira
persistente ou intermitente, simula, dolosamente, sintomas em seu filho, fazendo que este seja
considerado doente.

O Poder Judiciario brasileiro, de forma cada vez constantee, testemunha a ocorréncia
dessa sindrome, manifestada quando, no contexto da disputa de guarda, um dos genitores
imputa ao outro a acusagdo de falso abuso sexual. Com efeito, a crianca € submetida a toda
sorte de avaliagdes, o que, por si so, ja se mostra estressante e desgastante para o infante
indefeso.

Dessa forma, como ¢ facilmente evidenciado, a sindrome de Munchausen por
procuracdo ¢ considerada uma forma de abuso infantil, posto que o genitor detentor da
guarda, utilizando sua prole como instrumento de manobra, objetiva o resgate de atengdo,
carinho e admiragdo outrora ndo mais alimentados pelo ex-consorte.

Seu diagndstico € delicado e complexo, uma vez que, malgrado apresentar-se como
uma violagdo aos direitos da crianga, ndo existe uma efetiva violagdo a incolumidade fisica do
menor, sendo o genitor agressor, nas praticas cotidianas, cuidadoso e dedicado.

As criancas vitimas dessa forma de abuso, com o passar dos anos, tornam-se
cumplice na simulago para o desencadeamento do quadro, chegando, até mesmo, a acreditar
nos sintomas inventados, porquanto possuem incutidas a idéia de que essa € a inica maneira
de receberem afeto.

Saliente-se, por fim, que esta sindrome afeta, via de regra, criangas menores de 6
anos, as quais, sem o devido tratamento, terdo a sua existéncia como um adulto sadio
comprometida, representando um campo fértil para ao desenvolvimento de inumeros

problemas comportamentais e outras sindromes correlatas.

3.2. DISTURBIO NARCISICO DE PERSONALIDADE
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O Distarbio Narcisico de Personalidade, nos termos do que determina a literatura
especializada sobre o tema, ¢ de freqiiente ocorréncia quando de divorcios e separagdes
litigiosas, ante a castragdo simbolica da figura de um dos genitores realidade da prole.

A nogdo psicoldgica de narcisismo surgiu no século XIX, com base no personagem
da mitologia grega, Narciso. Na vers@o de sua histdria narrada pelo poeta romano Ovidio, ele
¢ um belo jovem condenado a admirar seu reflexo nas dguas de um lago para toda a
eternidade. Na teoria psicanalitica, por sua vez, o narcisismo caracteriza uma etapa primitiva
no desenvolvimento da crianga: o periodo em que descobre seu corpo e suas vontades. Refere-
se, ainda, a certos tracos que todo ser humano detém, em maior ou menor grau, na vida adulta,
ndo apresentando, via de regra, nuances negativas.

Contudo, atingindo niveis intoxicantes, o narcisismo torna-se uma doenca. Seu
diagnostico € aferido quando o processo de maturacdo e desenvolvimento do individuo sofre
perturbagdes, desenvolvendo-se, a partir dai, o Transtorno Narcisico de Personalidade - TNP.

Com efeito, as pessoas que sofrem do indigitado transtorno tém dificuldade em
manter um relacionamento saudavel e duradouro, sendo consideradas autodestrutivas. Ao
contrario do que frequentemente se imagina, o narcisista ndo tem um ego hipertrofiado: ele
sofre de insegurancgas profundas e precisa do aplauso constante dos que o cercam. Na auséncia
de vinculos humanos, a consciéncia, a auto-observa¢do e a autocritica também ndo se
desenvolvem. Instala-se uma profunda ferida narcisica: uma humilhagdo intensa e
insuportavel fica registrada e ¢ despertada a cada situagdo vivida. A dor, ainda que seja
negada, ¢ deveras exacerbada, a ponto de permear o comportamento do individuo durante
toda a sua vida. Dessa forma, aquele que sofre de distirbio narcisico de personalidade se
mantém em estado de alerta, tentando proteger-se de um novo ataque, evitando qualquer custo

a rejeicdo e o desprezo. Afirma-se, por isso, que o narcisista apresenta-se incapaz de empatia.
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3.3. SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

Além abusos freqilientes acima enumerados, encontramos, ainda, a Sindrome da
Alienagdo Parental, também conhecida como “Implantacio de Falsas Memorias”, cujo
desencadeamento se dd4 quando do rompimento dos lacos afetivos entre os casais e da
ocorréncia de subseqiientes disputas de guarda subseqiientes. Expostos as animosidades dos
pais, os filhos tornam-se vulneraveis a toda espécie de disturbios, dentre os quais, a que ora se
analisa, cuja analise detida serd realizada em capitulo apartado, diante de sua complexidade e

relevancia.

4, CONCEITO E MANIFESTACOES DA SINDROME DA ALIENACAO

PARENTAL

O primeiro delineamento da Sindrome da Alienacdo Parental se deu nos Estados
Unidos, no ano de 1985, pelo médico e professor de psiquiatria infantil da Universidade de
Columbia, Richard A. Gardner. Posteriormente fora difundida para a Europa por Frangois
Podevyn, no ano de 2001, o qual se aprofundou no estudo do assunto com o intento de
solucionar os transtornos ocorridos no seio de sua propria familia quando de sua separagio
judicial.

GARDNER (1985) conceitua a Sindrome como “um distirbio da infancia que
aparece no contexto de disputas de custdédia de criangas. Resulta da combinagdo das
instrugdes de um genitor e contribui¢cdes da propria crianga para caluniar o genitor-alvo”.

A partir das idéias de PODEVYN (2001), por sua vez, entende-se a Sindrome da
Alienacdo Parental como um processo que consiste em programar a crianga para odiar o outro

progenitor, manipulando-a, sem qualquer fundamento, para romper os lacos afetivos com
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aquele nao detentor da guarda, criando, ao final, verdadeiras hipdteses de filhos “érfaos de
pais vivos”.

Pelo fato de na maioria das separagdes judiciais a guarda dos filhos ser concedida a
mae, ¢ ela quem geralmente desempenha o papel do progenitor alienante € o pai, por sua vez,
o de alienado.

Com a evolucdo dos costumes e mudancas de paradigmas, as mulheres adquiriram a
sua independéncia econdmica, o que fez com que os homens estreitassem os lagos
domésticos, assumindo os cuidados com a prole. Dessa forma, quando da separagdo, o pai,
acostumado com o contato diario e estreito com os filhos, reivindica o estabelecimento da
guarda conjunta, a intensificagdo das visitas ou, at¢ mesmo, a guarda dos descendentes.

A mae, por sua vez, ndo conseguindo superar o luto da separacdo, sente-se traida,
abandonada, desenvolvendo uma tendéncia vingativa. Diante desse contexto, como os filhos
se apresentam como o Unico vinculo efetivo com o ex-companheiro, na tentativa de
demonstrar superioridade, desencadeia um processo de destrui¢do, de desmoralizagdo, de
descrédito do outro progenitor. Ao ver o interesse do pai em preservar a convivéncia com o
filho, afasta-os, criando situagdes para impedir a visitagdo e incutindo idéias - muitas das
vezes falsas -, para que a prole passe a odiar o pai.

Diante da evidéncia de que a casa materna ¢ campo fértil para o desencadeamento do
transtorno, muitos estudiosos do tema a equiparam a Sindrome de Medéia, em alusdo a pega
escrita pelo dramaturgo grego Euripedes, no ano 431 a.c.. A fim de melhor elucidar ¢ bem
ilustrar a Sindrome da Alienacdo Parental, passa-se a uma explicacdo sucinta da referida
tragédia grega.

Medéia, casada com Jasdo, era dotada de violenta inquietude e do fogo das paixdes,
apresentando mudangas subitas de humor e comportamento criminoso que se voltava, até
mesmo, contra aqueles que amava. Extremamente controladora e vingativa, valia-se de seus

conhecimentos como feiticeira para concretizar seus planos astuciosos. Primeiramente, ajudou
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Jasdo em suas ambigdes, principalmente na conquista do Velocino de Ouro, poderoso talisma
que levaria ao auge do poder aquele que o detivesse. Quando da conquista, valeu-se do
marido poderoso para manipular e controlar a sua familia. Posteriormente, deu descendentes
ao consorte, a fim de maximizar sua influéncia sobre ele. Contudo, diante do rompimento do
vinculo matrimonial e da constatagdo da total auséncia de instrumentos para exercer seu
controle sobre o ex-companheiro, mata-lhe a sua descendéncia e destréi todas as suas
conquistas. Jasdo, prevendo a tragédia, dirige-se 4 sua antiga casa e se depara com seus filhos
mortos, pelas maos da propria mae, a qual ja fugia pelo ar em um carro com serpentes aladas
que lhe fora dado por seu avo Hélios.

O excerto mitoldgico narrado serve de ilustragdo para demonstrar os limites do
sentimento de vinganca humano por ocasido do rompimento de uma unido conjugal: o
progenitor alienante, diante da evidéncia de ndo possuir mais o controle sobre a vida do ex-
companheiro, vale-se dos filhos como ultimo e Uinico instrumento de manobra e manipulagao.

Denota-se que a Alienagdo Parental ocorre quando o genitor detentor da guarda dos
filhos, engaja-se em uma cruzada difamatdéria em desfavor do outro progenitor, visando o
rompimento definitivo dos lagos afetivos, em um intuito verdadeiramente egoistico e
vingativo. E, pois, uma patologia juridica caracterizada pelo exercicio do direito de guarda.

Com o passar dos anos, os filhos tornam-se 6rfaos do genitor alienado, pelo que o
genitor patologico passa a ser o unico exemplo familiar. A crianga acaba aceitando como
verdade tudo que lhe ¢ informado de modo insistente, representando um verdadeiro
instrumento de agressividade direcionado ao ex-parceiro. Cria-se um afastamento de quem se
ama, gerando uma contradicdo de sentimentos e o rompimento vinculo afetivo. O genitor
alienado passa a ser considerado um invasor, um intruso a ser afastado a qualquer preco.

DIAS (2010), analisando o tema com a maestria que lhe é peculiar afirma que “o

detentor da guarda, ao destruir a relagdo do filho com o outro, assume o controle total.



17
Tornam-se unos, inseparaveis. O pai passa a ser considerado um invasor, um intruso a ser
afastado a qualquer pre¢o.”

Por via transversa, segundo demonstra a literatura, os maiores prejudicados pelo
alijamento do outro genitor sdo os filhos, os quais terdo de suportar, como se vera adiante,
gravissimas conseqiiéncias de natureza comportamental e psiquica, muitas das vezes, ndo
superadas nem mesmo quando do advento da fase adulta.

Seu desencadeamento ocorre quando de separagdes conjugais conflituosas, nao
havendo registro de sua ocorréncia em separagdes amigaveis. Isso porque, na maioria dos
casos, apds rompimentos conflituosos, os genitores querem demonstrar superioridade em
relacdo ao ex-companheiro, pelo que, ainda que involuntariamente, transformam a
consciéncia dos seus filhos, incutindo falsas memorias e idéias com o especifico objetivo de
prejudicar o outro progenitor, alienando, por completo, a crianga de seu convivio. Podemos,
assim, afirmar, que o alienador educa seus filhos no 6dio contra o outro genitor, seu pai ou
sua mae, até conseguir, que eles, de modo proprio, levem a cabo esse rechago.

As primeiras manifestagdes da alienacdo parental ocorrem, via de regra, quando o
progenitor detentor da guarda tece, na presenca da prole, reclamagdes em relagdo ao ex-
consorte, sucedendo-se com barreiras e restrigdes as visitagdes agendadas, podendo ir da
alegacdo de compromissos urgentes até¢ doengas inexistentes (as quais podem desencadear,
também, a “Sindrome de Munchausen por procura¢do”, analisada no capitulo anterior).

Como ja explicitado alhures, a identificagdo da patologia pode-se mostrar deveras
dificultosa, porquanto o genitor, malgrado alienante, pode se mostrar carinhoso ¢ afetuoso
com a sua prole. Segundo afirmam CAVAGGIONE, CALCADO e NERI (2001, p. 32), “¢
situacdo cujo diagndstico permanece obscuro por longo tempo e que ndo havendo intervengao
apropriada apresenta progndstico severo”.

Ha, no entanto, alguns tragos comportamentais presentes na grande maioria dos

genitores alienantes, que podem facilitar a sua caracterizacdo, quais sejam, baixa autoestima,
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habito contumaz de atacar decisdes judiciais, dominancia e imposi¢do, sedugdo e
manipulagdo, queixumes e falso interesse em submeter-se a tratamentos médicos.

Insta salientar, por relevante, que, tecnicamente, a Aliena¢do Parental ndo se
confunde com a Sindrome da Alienagdo Parental, vez que esta representa, sendo, uma
manifestagdo patologica desencadeada por aquela. Explique-se melhor: enquanto a Alienagdo
Parental se relaciona com o afastamento do progenitor do contato com o filho em decorréncia
de manobras do progenitor detentor da guarda, a Sindrome se relaciona as seqiielas e
transtornos emocionais de que a prole vem a padecer em decorréncia do alijjamento. A
alienacdo parental &, pois, a causa, da qual a sindrome é conseqiiéncia.

Discute-se, contudo, se os efeitos decorrentes da alienag@o parental podem, decerto,
ser considerados como uma verdadeira sindrome.

Os Tribunais de Justica nacionais que, quando do enfrentamento de conflitos pela
custodia de criangas, tiveram a oportunidade de reconhecer a ocorréncia de alienagdo,
preferem utilizar, tdo somente, o termo “Alienacdo Parental” (AP), porquanto acreditam que a
que a Sindrome da Alienagdo Parental ndo € realmente uma sindrome.

De acordo com o que determina a literatura médica, considera-se sindrome um
conjunto de sintomas que ocorrem conjuntamente, caracterizando uma doenga especifica.
Identifica-se que o termo “sindrome” seja mais especifico do que o termo “doenca”, vez que
esta pode ser desencadeada por inumeras causas. A sindrome, por sua vez, apresenta sintomas
previsiveis, de etiologia comum, ainda que em um primeiro momento parecam dispares.

Com efeito, médicos e psicdlogos estudiosos do tema optam por caracterizar a
alienagdo parental como uma verdadeira sindrome, em decorréncia de haver um conjunto de
sintomas manifestados conjuntamente pelas criangas alienadas, tornando-as similares umas as
outras, facilitando a sua identificagao.

GARDNER (1985), discorrendo sobre o tema, afirma “(...) ha na SAP uma causa

subjacente especifica: a programag¢do por um genitor alienante, conjuntamente com
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contribui¢des adicionais da crianga programada.”. Por essa razdo, conclui que “a SAP ¢

certamente uma sindrome, € ¢ uma sindrome pela melhor defini¢do médica do termo.”

4.1 CONSEQUENCIAS DA SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

O raio de acdo destrutiva da alienacdo parental € extremamente amplo, causando
transtornos tanto no genitor alienado como nos filhos.

A Sindrome da Alienagdo Parental representa para o pai (género) alienado, sendo,
como a morte dos filhos vivos. Se a morte fisica dos filhos mostra-se intensamente dolorosa,
psicologos que estudam o tema afirmam que a perda decorrente da alienagdo parental ¢
infinitamente mais dolorosa e dificil, porquanto o genitor se v€ banido do convivio familiar e
do desenvolvimento de sua prole, ndo obstante sabé-la viva. A alienacdo parental, ao contrario
da morte, ndo representa o fim da vida dos filhos, mas sim, o fim da convivéncia do
progenitor alienado com os seus descendentes, por uma imposicdo vingativa e egoistica.

O contraditorio (e injusto) nessa situagdo, ressalte-se, ¢ que genitor patoldgico,
malgrado defender que o alienado ndo esta apto a cuidar dos filhos, exige o pagamento
tempestivo da pensdo alimenticia, travando verdadeiras guerras judiciais para a majoracdo e
cobranca dos alimentos.

Dentro deste contexto, denota-se que o genitor-vitima é enquadrado, novamente, na
posicdo retrograda de simples mantenedor da prole, ressuscitando a provecta concepgio
hierarquizada de familia. Assim — e como ndo poderia deixar de ser-, diante da imposi¢do da
falsa morte de seus filhos, o alienado desenvolve angustia, depressdo, rejei¢do, parandia,
isolamento, vergonha chegando, até mesmo, ao suicidio.

Os filhos alienados, por seu turno, por ndo possuirem, muitas das vezes, o
discernimento necessario, ndo conseguem evidenciar as manobras operadas pelo genitor

guardido e acabam acreditando naquilo que lhes foi dito de forma insistente e repetida. Com o



20
decurso do tempo, acabam por auxiliar no afastamento daquele ndo detentor da guarda, por
acreditar que contrariar o alienante lhe supriria o amor didrio. Eles apresentam sentimento
constante de raiva e 6dio em relacdo ao genitor alienado e sua familia; se recusam a dar
atencdo, se comunicar ou visitd-lo; guardam sentimentos e crencas negativas sobre ele, as
quais sdo, na maioria das vezes, inverossimeis. Somente quando do advento da vida adulta ¢
que sentem os efeitos dos transtornos psicologicos ocasionados pelo genitor, cujas atitudes lhe
pareciam estremes de questionamento.

De acordo com uma pesquisa desenvolvida pelo Departamento de Servigos Humanos
e Sociais do Governo Norte-Americano e divulgada pelo periodico americano “USA Today”,
ha 10 anos, mais de % de todas as criangas ndo conviviam com ambos os pais. Meninas
privadas do convivio com o pai teriam quase trés vezes mais possibilidades de engravidarem
na adolescéncia e 50% mais chances de cometerem suicidio. Os meninos, por sua vez,
desenvolvem a propensdo 60% maior de fugir de casa e 40% de utilizarem drogas e alcool.

Além disso, os 6rfaos de pais vivos t€ém duas vezes mais chances de abandonarem os
estudos e serem presos pelo cometimento de delitos; apresentarem dificuldade na manutengao
de relagdes amorosas estaveis, quando da vida adulta; sem falar na necessidade quatro vezes
maior de cuidados profissionais para graves transtornos emocionais € comportamentais.

Por fim, pesquisas informam que 80% dos filhos de pais divorciados ou em processo
de separagdo ja foram vitimas de alguma forma de alienag¢do parental e que hoje mais de 25
milhdes de criangas no mundo sofrem deste tipo de violéncia.

Ao contrario do que ocorre com os demais entes da familia, o ex-consorte alienante
ndo apresenta transtornos psicologicos relevante em decorréncia da alienagdo parental. A bem
da verdade, as patologias comportamentais, muitas das vezes, sdo desencadeadas quando do
rompimento do enlace afetivo o que, conseqilientemente, apresenta-se como campo fértil para

o desenvolvimento de atitudes vingativas.
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Cientes dos maléficos resultados que a Sindrome pode ocasionar, os Poderes
Legislativo e Judicidrio vém desenvolvendo medidas e instrumentos judiciais para atenuar ou,

pelo menos, inibir os efeitos da Sindrome da Alienagdo Parental, conforme se vera adiante.

5. SINDROME NO PODER JUDICIARIO NACIONAL

A Sindrome da Alienacdo Parental, além de causar efeitos nefastos nos entes
familiares, apresenta-se de igual forma perniciosa ao Poder Judiciario, porquanto, em diversas
hipdteses, a maquina judicidria € movimentada por interposi¢do maliciosa de ag¢des cautelares,
como meio de obstacularizar ou romper, devido ao lapso temporal, o liame afetivo entre o
ndo-guardido e o infante/adolescente alienado.

Neste jogo de manipulagdes, todas as armas sdo utilizadas, inclusive a falsa acusacdo
de ocorréncia de abuso sexual. O filho ¢ convencido da existéncia de um fato e levado a
repetir o que lhe ¢ afirmado, acabando por acreditar naquilo que lhe foi dito de forma
insistente e repetida. O menor passa a conviver com falsas passagens de uma falsa existéncia,
desenvolvendo, assim, falsas memorias.

Esta noticia, levada ao Poder Judiciario, gera situacdo das mais delicadas. De um
lado, hd o dever de tomar imediatamente uma atitude e, de outro, o receio de que, se a
denuncia nio for verdadeira, traumatica serd a situagdo em que a crianca estard envolvida,
pois ficara privada do convivio com o genitor que no lhe causou qualquer mal.

O juiz, entdo, ¢ colocado frente a um dilema: manter as visitacdes constantes,
acreditando na palavra do genitor alienado, ou suspendé-las, julgando veridicas as afirmagdes
do patoldgico. Cabe a ele decidir pela manuten¢do do vinculo de filiagdo ou pela condenagdo
do filho a condicdo de 6rfao de pai vivo.

Com efeito, a tematica exige que o magistrado, como expectador das nuances iniciais

da contenda, enfrente a questdo com sensibilidade, imparcialidade e sobriedade. Por incitar
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um profundo mergulho no subjetivismo, exige-se, a depender do grau de alienacdo existente,
que as decisdes judiciais sejam embasadas em conformidade com o auxilio do saber médico,
tais como a Psicologia e Psiquiatria. A prova pericial ganha, entdo, especial importancia,
porquanto a equipe multidiciplinar, apresentando-se como longa manus do Estado, permitira
o perfeito alcance do Direito e do ideal de justica, atendendo, sempre, ao melhor interesse da
crianca.

O advogado, por sua vez, de igual forma, desempenha importante fun¢do, posto que
lhe cabe avaliar o cabimento e necessidade de ajuizamento das a¢des dotadas de cunho
alienatorio. Incentivando o litigio e o ajuizamento de demandas infundadas, o causidico atua,
a bem da verdade, como um verdadeiro co-alienador.

Indica-se, entdo, para os casos em que o estdgio alienatorio seja leve, diante da
impossibilidade de instituicdo da guarda compartilhada, o socorro a mediagdo, meio
extrajudicial de resolugdo de conflitos em que as partes buscam o didlogo como instrumento
eficaz para se chegar a um senso comum. Contudo, diagnosticado um quadro clinico mais
grave, ¢ indispensavel a intervencao judicial para que, além de tentar reestruturar a relagdo do
menor com o genitor alienado, seja imposto ao genitor guardido a responsabilizagdo pelas
atitudes de violéncia emocional contra o filho e contra o outro genitor.

Nao obstante a relevancia e gravidade da sindrome alienatdria, poucos sdo os
julgados encontrados nos sitios dos Tribunais de Justica Estaduais enfrentando o tema com a
relevancia necessaria, o que demonstra uma enorme resisténcia dos operadores do direito ao
reconhecimento da questao.

A principal justificativa para o incidental tratamento conferido a sindrome deve-se,
notadamente, ao fato de que seu elevado cunho subjetivista dificulta a atuacdo jurisdicional,
exigindo-se, de forma constante, a interferéncia da drea médica e dos assistentes sociais.

Acabe-se, diante deste cenario, por afrontar os ideais de celeridade processual implantados
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pela Emenda Constitucional n°45/2004 (conhecida Reforma do Judicidrio), incitando, decerto,
a insatisfacdo de todos os envolvidos.

Outrossim, de igual forma, a auséncia de resposta legislativa mostra-se relevante,

pelo que o Poder Legislativo Brasileiro, atento a realidade, elaborou Projeto de Lei n°

4053/2008, cuja precipua finalidade € inibir ou atenuar o processo de alienagdo parental.

6. TIPIFICACAO

Pretendendo inibir os atos de alienagdo parental, bem como os atos que dificultem o
efetivo convivio entre a crianca ¢ ambos os genitores, o deputado Regis de Oliveira
apresentou no dia 07 de Outubro de 2008, perante o Congresso Nacional, projeto de lei
tipificando e definindo essa forma de abuso emocional.

Dentre os seus principais aspectos, podemos destacar a regéncia especifica do artigo
3°, que assevera que o juiz, diante de indicio da pratica de alienagdo parental, deve determinar
a realizacao de pericia psicoldgica ou biopsicossocial. Destaque-se, ainda, o disposto no artigo
5%, que estabelece medidas profilaticas a serem adotadas quando da constata¢do da ocorréncia
de abuso emocional, sem prejuizo da posterior responsabilizagdo civil e criminal. Por fim,
ressalte-se a possibilidade de inversdo da guarda ou, até mesmo, a declaragdo da perda ou
suspensdo do poder familiar quando da constatacdo de atos alienatdrios. Prioriza-se, pois, a
par do que estabelece o artigo 6°, o “genitor que viabilize o efetivo convivio da crianga com o
outro genitor, quando invidvel a guarda compartilhada”.

Da andlise dos excertos legais acima referidos, denota-se que o projeto de lei, a
despeito de ndo retratar a matéria com a saciedade necessaria, apresenta-se como mais um
meio de defesa do menor diante da Sindrome da Alienagdo Parental, bem como uma garantia
a co-parentalidade responsavel. E, pois, um instrumento de cunho preventivo e punitivo, que

fortalece a atuag@o estatal contra o exercicio abusivo da autoridade parental.
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Ausente, contudo, qualquer referéncia quanto a atua¢do do advogado do genitor
alienador, o qual, como exposto alhures, pode ser considerado co-alienador quando de
ajuizamento de demandas infundadas.

Registre-se, por necessario, que a incorporacdo do indigitado projeto de lei ao
ordenamento juridico, impde o aprofundamento no estudo da matéria e, por via reflexa,
impede a manutencao da inconteste resisténcia até entdo existente.

No dia 16 de margo de 2010, o projeto de lei 4053/2008 ja havia sido aprovado, por
unanimidade, pela Comissdo de Constituicdo e Justica e de Cidadania (CCJC) do Congresso
Nacional, tendo sido, em 25 de mar¢o de 2010 encaminhado para apreciacdo do Senado
Federal, conforme se afere por acompanhamento realizado junto ao sitio da Camara dos
Deputados (acesso em 10 de abril de 2010).

Outrossim, a auséncia de aprova¢do da referida proposta legislativa ndo impede que
os Tribunais enfrentem e reconhegam a existéncia da alienagdo parental, at¢ mesmo porque
expressamente vedado pela regéncia especifica do artigo 126 do Cdédigo de Processo Civil que
uma matéria ndo seja apreciada tdo somente em decorréncia de sua tipificacdo. Com efeito,
devem os juizes, para tanto, se valer do artigo 226 da Constitui¢do Federal, bem como das
normas especificas do Estatuto da Crianca e do Adolescente, as quais garantem a higidez
mental de infantes e de adolescentes, priorizando o crescimento digno e sadio.

Saliente-se, por derradeiro, que a despeito da existéncia ou ndo de positivacdo da
Sindrome da Alienacdo Parental, do grande desafio reside na detec¢do de seus efeitos, bem
como constatacdo de efetiva manipulagdo perpetrada pelo genitor alienante. Cabe, pois, aos
auxiliares da justica, bem como aos operadores do Direito, notadamente os magistrados,
garantir a preservacdo dos interesses dos menores, coibindo praticas de tal forma

psicologicamente abusivas.

CONCLUSAO
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Ante ao acima exposto, denota-se que a Sindrome da Alienacdo Parental representa,
a bem da verdade, a “morte inventada” dos filhos vivos. Seus efeitos sdo sentidos por todos os
entes familiares, merecendo, portanto, pronta reprimenda estatal. E uma forma de abuso no
exercicio do poder familiar e de manifesto desrespeito aos direitos de personalidade da
crianga em formagdo, razdo pela qual assume nuances de interesse publico, posto garantir €
salvaguardar a higidez mental de nossas criancas.

O tratamento interdisciplinar que vem recebendo do Direito de Familia ja& vem
emprestando maior atencdo as questdes de ordem psiquica, o que permite o reconhecimento
do dano efetivo aos filhos pela auséncia de convivio paterno-filial.

Contudo, exige-se mais. Além de urgente tipificacdo legal, faz-se necessario que os
genitores, principais guardides da incolumidade psiquica de seus filhos, se conscientizem
quanto a necessidade de instituicdo de uma coparentalidade cooperativa, na qual, a despeito
de reconhecerem suas diferencgas, os ex-consortes as isolam, almejando o melhor interesse de
seus filhos, representando, pois, o mais ético dos modelos de coparentalidade.

Os operadores do Direito devem, por sua vez, dispender esfor¢os para o
estabelecimento de uma co-responsabilidade, sempre que possivel, da guarda. O estudo da
guarda compartilhada faz-se relevante e deve ser intensificado, na medida em que contribui
para a recuperacdo de uma apreciagdo ética das relagdes de filiagdo, de modo absolutamente
necessario e complementar ao exercicio conjunto da autoridade parental destinadas a tutela
das situagdes existenciais na formagao e no desenvolvimento da personalidade do filho.

Conclui-se, pois, que a Sindrome da Alienagdo Parental exige atuacdo conjunta e
efetiva de todos os envolvidos, apresentando-se como um desafio arduo para a concregdo da
dignidade humana em matéria de filiacéo.
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