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A EFETIVACAO DO DIREITO AO PODER FAMILIAR DOS PAIS SEPARADOS

Delamar Cupertino da Silva Janior
Graduado pela Universidade Estacio de Sa
Analista Judiciario do TJ/RJ

Resuma O presente trabalho tem como objetivo discutidifisuldades encontrada pelos
genitores separados, que nao possuem a guardasidélises, em exercer de forma efetiva
seu direito/dever de contribuir para a formacédodacacéo daqueles, influenciando nas
questbes inerentes a sua formacdo, como escolhesada, religido, atividades extra-
curriculares, bem como fiscalizar a utilizacdo cesursos inerentes ao infante. Nao se pode
admitir que passados mais de vinte anos da prockoda Constituicdo da Republica, ndo se
consiga exercer com igualdade o poder familiar.

Palavras chave Direito de Familia. Exercicio do Poder FamilidPas Separados.

Sumaério: Introducdo; 1. Das mudancas da estrutura famikarO Poder Familiar na
Constituicdo, no Caodigo Civil e no Estatuto da Gg¢em e do Adolescente; 3. Direito/Dever
dos Pais; 4. A Sindrome da Alienagdo ParentalPéssiveis causas; 4.2 Consequencias; 4.3
Formas de conduta do alienador; 4.4 Identificandprablema; 4.5 Formas de combate;
Conclusdes. Referéncias.

INTRODUCAO

O Trabalho visa a expor a dificuldade, ou até mesmampossibilidade,
encontrada por pais separados em efetivamenteeex®®a direito/dever de acompanhar o
crescimento, desenvolvimento e educacao de skos fihesmo apds a separacdo do ex-casal,
buscando novos procedimentos a serem adotadosca@spos judiciais para a obtencéo de
ferramentas aptas a dar efetividade ao direitofddeegenitor que ndo detém a guarda em
acompanhar o desenvolvimento do filho.

A Sociedade atual é bem diferente daquela existargeanos 50 ou 60, existindo

novas formas de entidades familiares, nas quaiessipo percentual se constituem de pais



separados, novas unides e suas consequentes setay@dvendo os genitores que nao detém
a guarda dos menores.

Neste prisma, deve-se buscar novos paradigmasspal@rmonizar essa nova
realidade sem que se suprima o direito daquelengoedetém a guarda de acompanhar o
crescimento e desenvolvimento de seus filhos.

Diante dessa realidade, muitas vezes € enconteata dificuldade pelo genitor
que ndo detém a guarda de seus filhos no exebicfwoder/dever de participar da criacao,
educacao e desenvolvimento de seus filhos, sendesseio a existéncia de ferramentas

aptas a viabilizar o exercicio deste dever.

1. DAS MUDANCAS DA ESTRUTURA FAMILIAR

A igualdade entre homens e mulheres é garantiditaisnal, mas decorridos
mais de vinte anos da proclamacado da Constituie@lergl, na realidade essa igualdade esti
longe de ser efetiva na sociedade brasileira.

A evolucdo da familia brasileira foi bastante lerdeando possivel se destacar
alguns marcos historicos, como por exemplo o Bstata Mulher Casada, que alterou o
Cddigo Civil, a Consolidacdo das Leis do Trabakwminando com a atual Constituicdo
Federal:

Primitivamente, o relacionamento entre homens ehenas era muito desigual,

'da SILVA, Rachel Marque<volucdo histdérica da mulher na legislacédo ciwilisponivel
em http://mww.mundovestibular.com.br/articles/2 172NV OLUCAO-HISTORICA-DA-
MULHER-NA-LEGISLACAO-CIVIL/Paacuteginal.html. Acessem: 30 de outubro de
2011.



sendo que cada um desenvolvia funcées bem defiritth@gianto o homem cacava e pescava
a mulher competia as tarefas domésticas, assim demagricultura.

Com o passar dos anos, verificou-se o aumentaydaza individual do homem e
0 monopolio da politica, o que acarretou enormégdaklade juridico-social entre homens e
mulheres.

A mulher, por muito tempo, teve uma educacao difgegla daquela destinada
aos homens, sendo doutrinada a servir 0 homem,artajlesse assumia a posicdo de
mantenedor da familia.

O proprio Direito Romano, berco da cultura juridickesprovia a mulher de
capacidade juridica, sendo a religido prerrogatiagculina, sendo necessaria a autorizacao
do pai ou do marido para a mulher exercé-la.

O Cddigo Civil de 1916 ainda sustentava alguns cfpios conservadores
mantendo o homem como chefe da sociedade conjugtdrido a capacidade da mulher a
determinados atos como, por exemplo, quando digpé& emancipacao sera concedida pelo
pai, ou, pela méae apenas no caso do pai estar.morto

Ademais, o Cédigo Civil previa em seu artigo 186 @m havendo discordancia
entre os cOnjuges prevaleceria a vontade pateendpsgarantido no art. 380 o exercicio do
patrio poder.

Com o desenvolvimento capitalista, as mulheresriarampelidas a participacéo
mais direta na producao industrial, acelerandoocgsso de ascensao social e independéncia
econdmica das operarias, criando novas condi¢degisi&ncia e a oportunidade de saida do
confinamento patriarcal.

Como consequéncia natural dessa produtividade feajifmouve uma ruptura
com o modelo entdo vigente, convergindo para genlgéncia das mulheres.

Em 1962 com o advento da Lei n. 4.121/62 (o chantastatuto da Mulher



Casada) o sistema legislativo iniciou uma caminhdda mudanca na situacdo antes
consolidada.

O artigo 382 foi alterado e o exercicio do patmalgr foi concedido a ambos os
genitores, ressalvado o direito de qualquer delegrrer ao juiz para a solucado do desacordo
(art. 1.631, paragrafo unico, do Caddigo Civil).

A partir de entdo diversas normas discriminado@ani revogadas, sendo
consagrado o principio do livre exercicio profissio da mulher casada, tornando-a
economicamente produtiva, aumentando a importateienulher nas relacées de poder da
familia.

Em 1977, com a Lei do Divorcio, os conjuges ganhasaoportunidade de por
fim ao casamento e constituir nova familia. Talnmmprivilegiou a mulher com a faculdade
de optar pelo uso, ou ndo, do patronimico do manmekirando a imposicdo da mulher se
despersonalizar abrindo m&o do proprio nome pa@aad do marido e ampliou a
equiparacdo entre os cbnjuges no que se referexagdf da prestacdo alimenticia,
estabelecendo a reciprocidade de prestacéo alimeata distingdo entre homem e mulher.

Hoje a mulher casada tem os mesmos direitos guaridon e somente nao podera
praticar sozinha aqueles atos que o cbnjuge egtadinio de realizar sem a assisténcia da
mulher.

Entretanto, desde a Constituicdo de 1934 ha peWsfstitucional expressa da
igualdade entre homens e mulheres, nos termostddl®; § 1°jn verbis todos s&o iguais
perante a lei. Nao havera privilégios, nem dis&scdpor motivo de nascimento, sexo, raca,
profissbes proprias ou do pais, classe socialezigjucrencas religiosas ou idéias politicas.

A Constituicdo Federal (1988) confirma o principita igualdade, sendo

consignado expressamente que “todos sao iguaisitpesalei, sem distincdo de qualquer



natureza, garantindo-se aos brasileiros e aosgsiras residentes no Pais (...) | — homens e
mulheres sao iguais em direitos e obrigacdes,aro®ws deste Constituicao.”

Por fim, em 1990, com a edicdo do Estatuto da Caiando Adolescente restou
consagrado definitivamente o principio Constitualaia igualdade, sendo estabelecido que o
poder familiar sera exercido “em igualdade de opdeh pelo pai e pela mae” e que o dever
de sustento, guarda e educacéao dos filhos cabb@sam

Diante das alteracdes ocorridas durante os anestyatura atual de familia e de
relacdes entre pais e filhos foi alterada drastes@® sendo observado o desprestigio do(a)
genitor(a) que ndo possui a guarda de seus filhos.

Deve ser dada a devida atencao para a dificuldaciengada por genitores que
nao detém a guarda de seus filhos na hora de exaruedireito/dever de acompanhar a
educacao e o desenvolvimento daqueles, para qearpasxercer de forma efetiva o poder
familiar que néo se extingue juntamente com o castne identificar novas formas de se
colocar em préatica o direito positivado em prol delhor interesse do menor e evitar o

cerceamento levado a cabo pelo guardiao.

2. O PODER FAMILIAR NA CONSTITUICAO, NO CODIGO CIVI L E NO

ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

O Poder familiar, expressao utilizada pelo Codigal @e 2002, nas palavras de
José Antonio de Paula Santos Netoo complexo de direitos e deveres concernentpsice

a mae, fundado no Direito Natural, confirmado pBlieito Positivo e direcionado ao

2SANTOS NETO, José Antdnio de Paulm Patrio Poder Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 1994, p. 55.



interesse da familia e do filho menor ndo emancipapie incide sobre a pessoa e o
patrimonio deste filho e serve como meio para oteraproteger e educar.

Do conceito acima, pode ser destacado que o Padglidr ndo € apenas um
direito do genitor, mas também um dever de acongrasim prole no desenvolvimento até a
fase adulta.

Para o cumprimento de um dever deve ser dado apossuidor um direito para
gue possa fielmente cumprir seu manus.

Segundo a Constituicdo Federal, em seu art. 228, ®s direitos e deveres
referentes a sociedade conjugal sdo exercidosmguae pelo homem e pela mulher, sendo
estabelecida, da mesma forma, pela Lei Maior aepéat da crianca e do adolescente com
absoluta prioridade o direito a vida, a saude,eeotitros, sendo nestes incluidos o direito a
convivéncia familiar.

O Poder familiar sera exercido igualmente por andsogenitores, sendo correto
afirmar que, com o fim do enlace matrimonial, naogae falar em perda do poder familiar
por aquele que ndo detém a guarda do filho.

Tal afirmativa tem base legal no art. 1.632 do GodCivil, ao estabelecer que
com a separacao, divorcio ou a dissolugdo da ws8avel, as relacdes entre pais e filhos
permanecem inalteradas, cabendo aos primeiro @odide terem em sua companhia os
segundo$

Da mesma forma dispdem as regras contidas no Estda Crianca e do
Adolescente, sendo consignado expressamente na.L8i069/90 (art. 21) que o poder

familiar sera exercido, em igualdade de condi¢cpey pai e pela mée, na forma do que

3 Art. 1.632. A separacdo judicial, o divorcio eissdlucdo da unido estavel ndo alteram as relagiies pais e
filhos sendo quanto ao direito, que aos primeiatm®cde terem em sua companhia os segundos. BRASIh.
10.406, DE 10 DE JANEIRO DE 2002.



dispuser a legislacao cifil

Dessa forma, segundo os diplomas legais destacaeltis,ima duvida paira sobre
a possibilidade de exercicio do poder familiar ggdaitor ndo detentor da guarda, tendo sido,
entretanto, encontrado ébices ao exercicio efeldate direito.

Os direitos da crianca e do adolescente ganhountassmnstitucional na
Constituicdo da Republica — art. 227 — e incorposiodoutrina da protecao integral dos
mesmos, sendo que pela sua maior vulnerabilidddeg#idade os cidaddos com menos de
dezoito anos, merecem protecdo especial, justarpentee encontrarem em peculiar fase de
desenvolvimento.

A Carta Magna assegura a criancas e adolescendegitm a vida, a saude, a
alimentacéo, a educacdao, ao lazer, a profissi@gd, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitariendo igualmente garantido aos mesmos
protecao contra a discriminacdo, exploracao, vaiércrueldade e opressao.

Diante da garantia & convivéncia familiar, notdesk uma tendéncia de buscar o
fortalecimento dos vinculos sécio-afetivos das ng@es e dos adolescentes, de modo a
propiciar um desenvolvimento sadio que os permmitgeissar a maioridade da forma mais
tranquila possivel.

No que toca ao presente trabalho, verifica-se queoder familiar, apds a
separacao, nao se altera, de modo que as relagiiespais e filhos devem ser respeitadas
mesmo apoés a separacao do casal.

Conclui-se que dentre os direitos das criancasseadolescentes, encontra-se o
direito ao convivio com o(a) genitor(a) que ndosposua guarda, sendo qualquer restricao

violagcdo a este direito, além de configurar usu@paip direito do genitor.

4 Art. 21. O poder familiar sera exercido, em igaale de condicdes, pelo pai e pela mae, na formgudo
dispuser a legislacdo civil, assegurado a qualgieées o direito de, em caso de discordancia, recar
autoridade judiciaria competente para a solucadiekergéncia. BRASIL. Lei n. 8.069/90, DE 13 DE JUDH
DE 1990.



3. DIREITO/DEVER DOS PAIS

Como ja se adiantou, o Poder Familiar € garantelfodma igual ao homem e a
mulher, sendo conferido a ambos direitos e devignesis na relacdo conjugal, sendo tal
igualdade verificada no desempenho do poder fandiba filhos comuns (art. 5°, | e 226, 8 5°
da CRFB].

Esse direito exercido igualmente pelos genitorésodede ser um instrumento de
dominacdo para se tornar um sindbnimo de proteg#o, oais caracteristicas de deveres do
que direitos dos pais em relacéo a seus filhos.

Os pais devem dar apoio psicolégico, material gvaf@os filhos, ocorre que na
pratica os pais (genitor ndo detentor da guarda)am ndo tendo os mesmos direitos sobre a
crianca que as maes (genitor que detém a guarda).

O Judiciario ainda estd se acostumando com estanmpadsocial e com a nova
postura do homem em face de seu filho, havendoseabcada vez maior contra o controle
excessivo do genitor que detém a guarda apos eagépa

Aquele que fica com a guarda do filho detém o pattedirigir a educagédo da
crianca, sem a efetiva atuacdo do outro genitar,tgm o direito de fiscalizar e opinar nas

guestdes inerentes ao infante.

® Art. 5°, | — homens e mulheres séo iguais emtdset obrigacées, nos termos desta ConstituicA&IBIR
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil @88 Brasilia, DF, Senado Federal, 1988.

Art. 226, 8 5° — Os direitos e deveres referentesciedade conjugal séo exercidos igualmente paieein e
pela mulher. BRASILConstituicdo da Republica Federativa do Brasil @88 Brasilia, DF, Senado Federal,
1988.
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Entretanto, mesmo restando amplamente positivaticeito-dever do genitor néo
guardido em zelar pelo desenvolvimento de seu, filho existem ferramentas adequadas para
0 exercicio deste direito.

N&o se pode olvidar que o interesse dos pais eb@rdinado ao interesse da
crianca e do adolescente, sem que com isso ossedaqueles seja suprimido.

Isto porque, o poder familiar € irrenunciavel, amiferivel, inalienavel e
imprescritivel, sendo dever personalissimo exerpelos pais, sendo necessaria a existéncia
de meios eficientes ao exercicio deste direito.

Como exemplo, ndo existe uma forma adequada ddogemie ndo detém a
guarda de seu filho ter certeza de que o dinhegoe-ele mesmo fornece ao menor — esta
sendo usado em beneficio da crianca, ou mesmst&sando utilizado da melhor forma.

A acao de prestacdo de contas poderia soluciogaestao, ja que o genitor que
detém a guarda € mero gestor do dinheiro recelglborpenor.

Entretanto, a Jurisprudéncia ainda néo vé com bltvos a demanda aforada pelo
genitor ndo guardido, por vezes entende pelaii@gade ativa do menor representado pelo
genitor, e em outras entende pela confusdo desgses para extinguir o feito sem resolugéo
de mérito, omitindo-se em ingressar no mérito destfio.

Nesse sentido, destaca-se a Jurisprudéncia abaixo:

Acdo de Prestacdo de Contas ajuizado pétoentante, em nome propric
representando filho, menor impuUbere, em face dait@an que exerce
guarda. | -Tese autoral sustentando a malversacdo da pernis@nt@tia. R
Sentenca Vergastada julgando extinto o processn, as#lise do mérit
Indeferimento da peticdo inicial ante a ilegitimidad&va dos Autores, be
como a auséncia de interesse de agir.l\pelacdo. Alegacdo recur
pleiteando a modificagdo do nome atribuido a demamd ressaltando
relevdncia dos interesses em questdo, pdma ao final, pel
reconhecimento da presenca das condi¢cdes da ag8e. que merece :
rechacada. Exordial expressamente deduzindo pedigwestacéo de cont
valendose das disposicdes contidas no Capitulo IV do @bdig Proces:
Civil. Il - Acao de Prestacdo de Contas que compete a quem tiedodie
exigi-las ou a obrigacdo de presta-las. Artigo 9ddisos | e Il do CPC. IV

Condicdes da acdo ndo preenchidas. Representacawmr. Exegese
artigo 33 § 3° do Estatuto da Crianca e do Asoénte. llegitimidade ati
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Alimentante que ndo desfruta a qualidade de titdéadireito de alimentc
Falta de interesse de agir. \&e ainda assim néo o fosse e, pior, pretenc
0 pai e ndo o proprio Alimentando, demonstrar averahcdo das verba
desidia da Ré na administracdo dos alimentos déstsnao filho, deve ado
outros instrumentos processuais que, decerto, ndongedida manejac
Varios precedentes jurisprudenciais deste Egrégibufial de Justic
conforme transcritos na fundamentacao.VINatureza irrepetivel d
alimentos. Inviabilidade da presente demanda. ligxibiidade d
apreciagdo do mérito deduzido. R. Julgado merecesato prestigiad
Recurso que se apresenta manifestamente improeedgiicacdo do cap
do art. 557do C.P.C. c.c. art. 31, inciso VIII do Regimentéehno deste |
Tribunal. Negado Seguimento.

Verifica-se claramente ndo haver meios adequad@s gpa&fetivacdo do direito-
dever do genitor que ndo detém a guarda em exagErio poder.

Assim, muito embora o genitor que ndo detém a guaeja até mesmo
responsabilizado civilmente pelos danos causadodiff®, do qual ndo detém a guarda, nédo
pode esse exigir ou a0 menos participar da cridgamenor, da escolha de suas atividades e
de que forma caminhara sua educacao.

Um dos deveres dos pais € o dever de guarda queaioa parte das vezes, é
inicialmente exercida em conjunto pelos genitocesy a separacdo, passa a ser exercida de
forma individual pelo genitor que fica com a guaddamenor.

Se nao houver concordancia entre os genitores @aagiem cabera a guarda do
menor, a Justica deve entrega-la aquele que meslicoralicdes detiver para o exercicio do
encargo.

Deve se destacar que por vezes, diante do estatbeliderancia entre os ex-
cOnjuges a guarda é utilizada como instrumento idganca pelas magoas acumuladas
durante a vida em comdm

A guarda dos filhos pressupde o dever de assisiémciucacdo, amparo e

cuidados nas situacdes de caréncia ou enfermidadendo o guardido garantir os direitos do

® BRASIL. Tribunal de Justica do Estado do Rio deeit®. Apelacdo n. 0009700-24.2009.8.19.00R2lator:
Desembargador Reinaldo P. Alberto Filho. Publicadl®O de 9.08.2010
" DIAS, Maria BereniceManual de direito das familiaS&o Paulo: Revista dos Tribunais, 4. ed., 200399.
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menor, tais como garantidos na Constituicdo e matlEe da Crianca e do Adolescente.

N&o se concebe mais a ideia de posse, na qualrdidmaem para si o filho tal
como a um objeto, violando seus direitos ou coldoaws em segundo plano.

Na visdo mais moderna de guarda, deve o0 genitoragpessui ter os olhos
voltados para o menor e para suas necessidadeandeide lado interesses particulares, em

prol do melhor interesse da crianca e do adolescent

4. A SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

Em algumas situacdes, diante do litigio existenteeeas partes, verifica-se uma
tentativa de um dos genitores de diminuir a figlwaoutro genitor, transmitindo a crianca
uma sensag¢do de duvidas e incertezas, que certamént contribuirdo para o melhor
desenvolvimento fisico e mental da mesma.

Tal conduta foi conceituada como a sindrome daadi&o parental.

A Alienacdo Parental foi inicialmente identificadea década de 80 e pode ser
conceituada como uma forma de abuso emocional/ngemte, iniciado apds a separacao
conjugal, no qual um dos genitores (0o guardidokaas fazer uma campanha em prol da
desmoralizacdo do outro genitor, visando afastle decrianca e destruir o vinculo afetivo
existente entre ambos, chegando até a prograniiogofira que odeie o outro genitor sem
gualquer justificativa.

Essa conduta pode ocasionar na crianga ou no adotesfortes sentimentos de

ansiedade e temor acabando por romper os lacogafebm o outro genitor.
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A Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) foi definiden meados dos anos
oitenta, nos Estados Unidos, por Richard Gardn&B81(2003), como um disturbio da
infancia que aparece quase exclusivamente no dondexdisputas de custodia de criancas.
Segundo o psiquiatra norte-americando, sua maag@st preliminar é a campanha
denegritéria contra um dos genitores, uma campégitea pela propria crianca e que nao
tenha nenhuma justificacdo. Resulta da combinag&ongtrucdes de um genitor (o que faz a
“lavagem cerebral, programacao, doutrinacéo”) etrdmncdes da propria crianca para
caluniar o genitor-alv8.

Para Gardner, o genitor alienador estaria prop@napresentar algum tipo de
desequilibrio psicolégico ou emocional, possuindtmamagem distorcida, identificando-se
como vitima de cruel tratamento dispensado pelocdeyge.

Diante dessa visdo distorcida da realidade, o gemiienador promoveria a
discordia ou indiferenca dos filhos para com o @wenitor, fazendo com que aqueles
acreditem que este seria o responsavel pelo saftinte todos os familiares, a partir da idéia
de que foram abandonados.

O objetivo da pratica de alienacdo seria que d®dildecidissem manter-se
afastados do genitor alienado, como forma de peotegenitor alienanté.

A sindrome da alienacdo parental foi alvo da Lel2318/2018 que trouxe
protecdo aos direitos das criangas ou adolescgniesdos de uma convivéncia familiar
saudavel e harmoniosa por conduta do guardidospomnsavel.

Segundo a Lei n. 12.318/2010, considera-se ato Idmagdo parental a

interferéncia na formacao psicologica da criancalowdolescente promovida ou induzida

8 GARDNER, RichardO DSM-IV tem equivalente para o diagnéstico de ®imeé de Alienacdo Parental
(SAP)?Traducdo de Rita Rafaeli. Disponivel em: <http:/iwalienacaoparental.com.br/textos-sobre-sap-1/o-
dsm-iv-tem-equivalente>. Acesso em: 03 de abr2@El.

® AMENDOLA, Méarcia Ferreira.Criancas no labirinto das acusacdefalsas alegacdes de abuso sexual.
Curitiba: Jurua, 2009, p.125/126.

19 BRASIL. Lei n. 12.318 de 26 de agosto de 2010.
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por um dos genitores, pelos avos ou pelos que limtem crianca ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudigenitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou & manutencao de vinculos cam'est

A Lei contra a alienacdo parental coloca a dis@msigo Magistrado diversas
medidas processuais aptas a coibir ou atenuaetssefla sindrome, ndo havendo prejuizo da
responsabilizacdo pelos danos civis ou criminais.

Como exemplos de medidas cabiveis é possivel aastmaap declarar a
ocorréncia da alienacéo, advertir o alienador, @mnpl regime de convivéncia do genitor

alienado, fixar multa e até mesmo a inversdo dedguau a suspensao da autoridade parental.

4.1 POSSIVEIS CAUSAS DA ALIENACAO PARENTAL

A estrutura familiar de décadas atras nao permsétianaginar do fenémeno, visto
que, como dito linhas acima, o casamento era ioldigsl e a mulher possuia uma educacéo
voltada para os afazeres domésticos, cuidando siaealos filhos, enquanto o homem se
incumbia de ser o provedor, além de impor limitggndo necessario e tomar as decisdes da
familia.

Assim, ndo havia conflitos entre pais e maes padada dos filhos ou divergéncia
quanto a educacdo dada aos mesmos, sendo a pidavoanem seguida pela mulher, diante

de sua submissao.

1 Art. 22 Considera-se ato de alienacdo parental a intedieréna formacdo psicolégica da crianca ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos gestopelos avés ou pelos que tenham a criangca ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou \d@iljrara que repudie genitor ou que cause prejaizo
estabelecimento ou a manutencao de vinculos c@anBRASIL. Lei n. 12.318 de 26 de agosto de 2010.
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Desse panorama estabeleceu-se, até mesmo conmateralidade, que caberia a
mulher a guarda dos filhos, em caso de separa@tedie sua vocacao ao cuidado com a
prole, enquanto o pai ficava restrito ao pagameatalimentos e visitas quinzen#s.

Com o passar dos tempos essa realidade mudoudézem que homens e
mulheres possuissem os mesmos direitos e deveresties ao poder familiar.

Os homens passaram a ter maior influéncia na wvidafithos, assim como as
mulheres ganharam independéncia e voz ativa n&bdede interesse da familia.

Este contexto de mudancas, notadamente diante skibpidade do fim do
casamento, e da ruptura da vida conjugal, em mdésavezes gera na méae (que normalmente
fica com a guarda dos filhos) um sentimento de étwam de rejeicdo, de traicdo, o que gera
uma tendéncia vingativa, na qual a guardid busteaagastigo ao outro cénjuge por nao
conseguir formular adequadamente o fim da reldgéo da separacao).

Em virtude da ndo aceitacdo da ruptura da vida @mum, aquele que se sente
abandonado, rejeitado ou traido pelo outro e, semeguir superar adequadamente o fim do
relacionamento, possui clara tendéncia a tentaingirpao outro punicdo, sendo esta levada a
cabo pela maneira mais cruel, tirando daquele oetpieem de mais precioso: a convivéncia
com seu filho.

Decorre dai que se desencadeia um processo delicEstrdesmoralizacdo e
descrédito do genitor ndo guardido, o que se afiasthreito da crianca ou do adolescente de
conviver com o pai.

Dessa sorte, uma das principais fontes de alienaa@ntal é a frustracdo de um
dos genitores com o fim do relacionamento conjufgglendo com que este se utilize do
menor como fonte de satisfazer sua tendéncia danga.

Além desse aspecto de frustracdo pelo casamenfeitdesas mudancas na

12 DIAS, Maria Berenice. Sindrome da alienacdo patento que é isso?. Disponivel em

http://jus.uol.com.br/revista/texto/8690/sindroneedalienacao-parental-o-que-e-isso?. Acesso em 26.08.
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sociedade que levaram a mulher ao mercado de ligh@tirando-a de dentro do lar, o que
de carona fez surgir um pai mais préximo e preseetedo cada vez mais comum o interesse
pela guarda dos filhos, bem como pela intensificalg® lacos de afeto e amizade.

Dessa forma, a busca do genitor que nédo detémrdagpala proximidade com os
filhos gera inseguranca e ciimes no detentor dadgu@ue com o escopo de proteger a
guarda, busca a negativacdo da imagem paterna, fooma de ndo perder os lacos de afeto
com o menor em detrimento do pai, 0 que conseqguemite acarretaria na perda da guarda,
até mesmo pelo interesse do menor em residir coutro genitor.

Esta € uma segunda possivel causa para a ocortgneigenacao parental, qual
seja, o temor do guardido em perder a guarda lthos m razdo de uma melhor relacao entre
agueles e o pai demonstra um sentimento egoistiguardido, sendo a ele mais conveniente
um filho sem convivio com o pai, do que a posgdeetia da guarda pela existéncia de fortes

lacos de afeto entre ambos, sem perceber os dansados a crianca ou ao adolescente.

4.2. CONSEQUENCIAS DA ALIENACAO PARENTAL

O Alienador, a titulo de estar zelando pelo melimeresse da crianca, em
verdade, viola o seu dever de cuidado inerenteaedgu

Com efeito. Segundo estabelece o Estatuto da @riamp Adolescente (art. 33),
a guarda pressupde a assisténcia material, m@dl@cional, devendo o guardido garantir
os direitos da crianca e do adolescente, conforarelamento constitucional.

No caso da Alienagdo Parental, o alienador estasdicando a infracéo

administrativa, nos termos do art. 249, do ECAdseeaplicavel ao mesmo multa de trés a
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vinte salarios minimos.

Conforme consignado por Ménica Jardim Rdéha alienacdo parental é “uma
maldade discreta disfarcada pelo sentimento de amdos cuidados parentais”, uma vez que
o guardido se esquece dos deveres da guarda duenno respeito ao menor em situacao
peculiar de desenvolvimento e ao seu direito deiganfamiliar.

A tarefa do guardido € justamente proteger a aiamspeitando-a e promovendo
0 convivio harmonioso e sadio com o genitor nd@rdet da guarda, o que € violado na
medida em que o alienador causa danos emocionasscel0gicos ao menor, danos estes
muitas das vezes de dificil recuperacéao.

A crianca é desconsiderada inteiramente enquajgdcsde direitos e reduzida a
objeto do desejo do genitor alienador em causao @noutro genitor, se utilizando da
criangca como uma verdadeira arma.

Como consequéncia da alienacdo parental, a crimoceaadolescente pode
apresentar inumeros problemas psicolégicos, delldfilucdo, sendo até mesmo verificados
pelo resto da vida do menor.

Dentre outros, podem ser verificados problemas cafepressdo cronica,
ansiedade ou nervosismo sem razao aparente, iasegurbaixa autoestima, isolamento,
comportamento hostil ou agressivo, inclinacdo paraso abusivo de alcool e drogas,
dificuldade no relacionamento interpessoal, entiteos.

Os disturbios pisicolégicos causados sdo associadosentimento de traicdo
decorrente da constatacdo de ter sido usado pelsogpeem que mais confiava e da
consciéncia das injusticas praticadas contra dgeaslienado.

Além da consequéncia psicologica que atinge diretdéen a crianca e 0

13 JARDIM-ROCHA, Ménica.Sindrome de Alienacdo Parenta:mais grave forma de abuso emocional. In:
Paulo, Beatrice M. (Coord.). Psicologia na prajigé&ica: a crianga em foco. Rio de Janeiro: Impef009. p.
39-45.
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adolescente, existem as consequéncias em relagdacado entre pai e filho que é atingido
de forma consistente, eis que a alienacdo faz agrogroprio filho tenha uma conduta de
contribuicdo a campanha de desmoralizacdo do getikmado.

Com o passar do tempo, o afastamento do menor g@esetor (ndo guardido)
chega a limites irremediaveis, fazendo com quenit@ealienado se afaste pouco a pouco de
seu filho, mesmo contra sua vontade, eis que gadgpepelo mesmo sob o controle do genitor
guardiao.

Em situacBes extremas, alguns genitores intolegagim a situacao criada pelo
guardido chegam a deixar de procurar o filho, toioao “6rféao de pai vivo”.

O conflito gerado pela alienacéo parental faz cam@filho se sinta pressionado
a escolher um dos pais, excluindo o outro de sU&, @ que viola os direitos da crianca e do
adolescente, uma vez que o0 mesmo possui o direitoré convivéncia familiar plena, sadia
e harmoniosa.

A crianga ou o adolescente deve poder escolhee emtcerto e o errado,
identificando e construindo sua prépria versaofdtiss a partir das condutas de cada genitor,

0 que contribui para o desenvolvimento de sua paf&ade.

4.3. FORMAS DE CONDUTA DO ALIENADOR

Por vezes o sentimento de perda faz com que aquelese sente injusticado e
tratado de forma néo condizente com aquilo quendeteomo adequado a sua pessoa, chegue
até mesmo a mudar repentinamente de cidade ou nisestado ou pais, a pretexto de um

encontro amoroso ou uma oportunidade de empregenda com que a chamada
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reconstrucao de vida funcione como uma cortinaudeta para suas reais intencdes que séo
de afastar o convivio entre pai e filho, no int®impingir ao outro castigo pelo abandono.
Muitas vezes a conduta do alienador esta apoiadsuarfamilia, também disfuncional, o que
reforca seu sentimento de estar com a vertfade.

Outra forma de apresentacdo da alienacdo pareoriaiste na superprotecao do
genitor alienador, eis que diante de preocupaca@ueeliada enxerga nos outros, nestes
incluido o genitor alienado, uma ameaca, eis qoesgsdem transmitir versdes da vida
muito diferentes daquela que € passada pelo abenad

Assim, qualquer forma de ameaca a sua conduta gputagéo da crianca ou do
adolescente é rechacada, ainda que para isso Bnienpa cabeca daquele mensagens que

muitas das vezes nédo corresponde com a realidade.

4.4 COMO IDENTIFICAR A SINDROME DA ALIENACAO PARENT AL

E muito importante que os profissionais de saldetcabalham subsidiando os
operadores de direito, notadamente os Juizes da&s \da Familia, estejam atentos para a
ocorréncia da alienagdo parental e analisem ossdddoforma adequada, para que seja
possivel a reestruturacdo dos vinculos paterraisfilque séo tdo importantes para o
desenvolvimento emocional das criangas e dos amuitss.

Muito se fala do abandono dos filhos, dos mausdraagressdes, entre outras
situacdes violadoras dos direitos da crianca eddteacente, entretanto a alienacdo parental é

de dificil identificacdo, notadamente diante de aenesma camuflada pelo pretexto de se

4 PAULO, Beatrice MarinhoAlienagdo parentalidentificacéo, tratamento e prevencdo. RevistaiBies de
Direito das Familias e Sucessbes, Porto Alegreidtlrgv. 12, n. 19, p. 5-26, dez./jan. 2011.
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estar agindo em defesa da protecédo do menor.

Necessario que se faca uma clivagem daquelas @mduicivas ao menor
praticadas pelo genitor que ndo detém a guardgueenfelizmente ndo se desconhece sua
existéncia — daquelas que séo plantadas pelo genitmdido com o intuito de programar a
rejeicdo do genitor alienado pelo menor.

A maior dificuldade se encontra na existéncia dea uendéncia do genitor
guardido em acreditar na propria ficcdo de que fez@ndo o melhor para o menor, 0 que
leva aos profissionais que atuam na area a reatrnserggerguntarem se o genitor nao guardido

pode ser uma ameaca a crianga.

5.5 FORMAS DE COMBATE A CONDUTA DE ALIENACAO PARENT AL

Diante de um mal tdo grave e de consequénciaga@méaticas para o infante,
como devemos proteger 0s menores?

A Lei de Alienacao Parental editada em agosto dé 2@nstitui grande avanco
no combate da Sindrome de Alienacdo Parental, tesro seu bojo tanto nocdes
exemplificativas desta pratica, como meios de caenba

Segundo o art. 6° da Lei, constatados os ato®sijpie alienagcdo parental, podera
0 Juiz, em acdo autdbnoma ou incidental, adotarumm&ntos processuais aptos a inibir ou
atenuar seus efeitos, tais como ampliacdo do redgeneonvivéncia familiar em favor do
genitor alienado, estipular multa em favor do genilienado, chegando até mesmo a
inversdo de guarda ou a suspenséo da autoridadexfam

Desta forma, a partir de 2010 o genitor alienado p@ssibilidade de levar sua
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irresignacao quanto aos atos praticados pelo gealienante, com o fim de resguardar a
relacdo afetiva existente entre ele e seu filheeddo o Juiz se utilizar das medida postas a
sua disposicao.

Nota-se uma resisténcia em se reconhecer a ex&téacalienacdo parental,
sendo uma de suas causas 0 apego ao plano faistensx décadas atras, no qual a mulher
era sempre a mais aparelhada para lidar com assié@ges do menor, uma vez que a mesma
era criada para se dedicar ao lar e a criacaoate. pr

Porém, a realidade social mudou e a mulher derf@meé mais criada para servir
ao marido, ou para se dedicar a criacao dos filhos.

A tdo sonhada independéncia da mulher se estabelacempanhada da
libertacdo daquela dos grilhdes da educacéo voftada o lar, estando a mulher atualmente
sendo criada para disputar com o homem tanto noaserde trabalho quanto nas relacdes
sociais do cotidiano.

Dessa forma, ndo se pode mais dar uma qualificagdor & mulher no trato dos
filhos, uma vez que, diante da Constituicdo Fedamhens e mulheres sao iguais perante a
lei, e estes exercem em igualdade de condi¢cOesreisosl e deveres inerentes ao poder
familira.

Ainda ndo sdo muitos os casos levados ao Judici@iém ja se encontram bons
exemplos de combate & Sindrome de Alienagdo Phrenta

Neste sentido, destaca-se o precedente do Trimd&io Grande do Sul de

Relatoria do Des. André Luiz Planella Villarinho:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. AGAO DE ALTERAGAO DE GUARDA

DE MENOR. DECISAO QUE RESTABELECEU AS VISITAS
PATERNAS COM BASE EM LAUDO PSICOLOGICO FAVORAVEL AO
PAI. PREVALENCIA DOS INTERESSES DO MENOR. A¢édo déesagio

de guarda de menor em que as visitas restaranalbeéstidas, considerando
os termos do laudo psicolégico, por perita nomegsa Juizo, que realizou
estudo nas partes envolvidas. Diagnéstico psicodogbnstatando indicios
de alienacdo parental no menor, em face da condat@rna. Contatos
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paterno filiais que devem ser estimulados no iotdi preservar a higidez
fisica e mental da crianca. Principio da prevamn melhor interesse do
menor, que deve sobrepujar o dos pais. NEGARAM PRIENTO AO
AGRAVO DE INSTRUMENTO"

Embora recente, a Legislacdo concede ao geniemaalo uma possibilidade de
externar sua irresignacao em face da postura deog@ue possui a guarda no sentido de
ampliar os lacos de afeto com seu filho.

Ainda sem muito eco, ndo se pode deixar de senaxtex contrariedade na
tentativa de afastamento entre os pais, o quedaobe praticas analogas, como possibilita a
melhor formag&o de criancas e adolescentes, coontadeicimento dos lacos familiares, tao

importantes na vida do ser humano.

CONCLUSAO

Diante de todo exposto, fica evidente a necessidddese ampliar as
possibilidades de convivio e de participacdo ddtgegue ndo detém a guarda na vida do
filho, que, sem sombra de dividas, € o maior beidef dessa dupla participacdo em sua
vida, ou seja, tanto o pai quanto a mae devem pelarbem estar do infante, ainda que para
tal desiderato tenham que deixar de lado questEsDais.

Deve ser lembrado que o direito da crianca e ddeadente possui assento
Constitucional e primazia, diante da peculiar sifitede desenvolvimento do menor.

Uma boa ajuda aos genitores que ndo possuem aaga@ahcontra na lei contra a

alienacéo parental, sendo ferramenta que poddiseada em prol da eliminagcéo deste mal.

> BRASIL. Tribunal de Justica do Estado do Rio Gemtd Sul.Agravo de Instrumento n. 70028169118
Relator: Desembargador André Luiz Planella VillaonPublicado no DO de 11.03.2009
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Entretanto, necessario maior avango nessas quesigmsdo ndo sO a repressao,
mas também a prevencao de sua ocorréncia.

Como uma forma de prevencado pode ser incluida nosl@s sobre guarda e
visitacdo a possibilidade do genitor ndo guardiddigpar nas escolhas importantes para o
desenvolvimento de seu filho, ou até mesmo umdresparitaria pelo genitores.

Assim, tanto o pai quanto a mae, independentendmtguem possua a guarda

poderia opinar de forma efetiva nos rumos da ediacdg filho.

REFERENCIAS

AMENDOLA, Marcia Ferreira.Criancas no labirinto das acusac¢Oefisas alegacdes de
abuso sexual. Curitiba: Jurua, 2009.

BRASIL. Lei n. 3.071, DE 1° DE JANEIRO DE 1916. pmmivel em:
<http://www6.senado.gov.br/legislacao/ListaPublazxaction?id=102644>. Acesso em:
26.06.2011.

BRASIL. Lei n. 8.069/90, DE 13 DE JULHO DE 1990. sponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L8069rht. Acesso em: 26.06.2011.

BRASIL. Lei n. 10.406, DE 10 DE JANEIRO DE 2002. sponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/2002/L406.htm>. Acesso em: 26.06.2011.
BRASIL. Lei n. 12318, DE 26 DE AGOSTO DE 2010. psivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-202010/Lei/L12318.htm >. Acesso em:
26.06.2011.

BRASIL, Constituicdo da Republica Federativa do Brasil d#88 Brasilia, DF, Senado
Federal, 1988. Disponivel em:
<http://www.senado.gov.br/legislacao/const/con1@&8N1988 13.07.2010/CON1988.shtm
>, Acesso em: 26.06.2011.

BRASIL. Tribunal de Justica do Rio Grande do Sudravo de Instrumento n. 70028169118,
Sétima Céamara Civel. Relator:Des. André Luiz Plan¥illarinho. Publicado no DO de
23.03.20009.

BRASIL, Vade Mecumb. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2010.



24

da SILVA, Rachel Marque&volucao histérica da mulher na legislacao ciflisponivel em
http://mww.mundovestibular.com.br/articles/2772KE_UCAO-HISTORICA-DA-
MULHER-NA-LEGISLACAO-CIVIL/Paacuteginal.html. Acessem: 30 de outubro de
2011.

Dias, Maria BereniceManual de direito das familiassSao Paulo: Revista dos Tribunais, 4.
ed., 2007.

DIAS, Maria Berenice.Sindrome da alienagdo parental, o que é issb®ponivel em
<http://jus.uol.com.br/revista/texto/8690/sindrodee-alienacao-parental-o-que-e-isso?>.
Acesso em 26.06.2011.

GARDNER, Richard.O DSM-IV tem equivalente para o diagnéstico de 1®me de
Alienacdo Parental (SAP)? Traducdo de Rita Rafaeli. Disponivel em:
<http://www.alienacaoparental.com.br/textos-solae-$/0-dsm-iv-tem-equivalente>. Acesso
em: 03 de abril de 2011.

JARDIM-ROCHA, Mbnica.Sindrome de Alienacdo Parental:mais grave forma de abuso
emonional. In: Paulo, Beatrice M. (Coord.). Psigidona pratica juridica: a crianga em foco.
Rio de Janeiro: Impetus, 2009.

PAULO, Beatrice Marinho.Alienacdo parental:identificacdo, tratamento e prevencao.
Revista Brasileira de Direito das Familias e SuiessPorto Alegre: Magister. v. 12, n. 19.

ROSENVALD, Nelson; de FARIAS, Cristiano Chavésreito das FamiliasRio de Janeiro:
Lumen Juris, 2008.

SANTOS NETO, José Antbnio de Paulmn Patrio Poder Sédo Paulo: Revista dos Tribunais,
1994.



