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Resumo — O direito a mudanca de nome e sexo nos assentamentos civis como forma de
proclamar o direito constitucional a identidade de género. O artigo objetiva demonstrar a
evolugéo jurisprudencial do tema, que culminou com o julgamento da ADI n° 4.275. O
referido julgamento trouxe aos transexuais a possibilidade de exercer seus direitos da
personalidade e da dignidade com plenitude.

Palavras-chave: Transexualidade. Alteracdo de nome. Registro de género. Obrigatoriedade
de cirurgia. Direitos fundamentais. Direitos Humanos. Direitos da Personalidade. Efeitos do
julgamento da ADI n° 4.275.

Sumario — Introdugdo. 1. O conceito de transexualidade sob a visdo médica, social e juridica.
2. A evolucdo jurisprudencial do direito a identidade de género no Brasil. 3. O julgamento da
ADI n°® 4.275 e a mudanca de paradigma sobre o tema da modificagdo do nome e do sexo dos
transexuais nos assentamos civis. Conclusdo. Referéncias.

INTRODUCAO

O artigo cientifico tem como objetivo analisar os fundamentos apresentados pelos
propositores da demanda, pelas partes contrérias a peti¢do inicial, assim como os fundamentos
apresentados no julgamento da ADI n° 4.275, sob relatoria do ministro Marco Aurélio, do
Supremo Tribunal Federal. A demanda trata sobre a possibilidade de um transexual modificar
seu nome e género nos assentamentos civis, inclusive nos casos em que o transexual opta pela
ndo realizagdo do procedimento de transgenitalizacéo.

Inicialmente, o artigo cientifico apresentara, de forma concisa, um panorama da
transexualidade: o conceito de transexualidade sob a visdo médica, social e juridica. Ademais,
serdo analisados os dramas sofridos pela populacédo transexual, que costuma ser relacionada
aos altos indices de suicidios e exclusédo do mercado de trabalho.

No segundo capitulo serd demonstrada a evolucdo jurisprudencial sobre o tema da
modificagdo de nome e do género nos assentamentos civis, sobretudo no que tange aos casos
em que o transexual opta pela ndo realizacdo de procedimento de transgenitalizacdo. Neste
capitulo também serdo demonstrados os principais argumentos apresentados pelas partes

nestes processos.



Em sintese, os propositores da demanda defendem a possibilidade de o transexual
modifar seu nome e sexo no assentamento civil, mesmo sem a realizacdo de procedimento de
transgenitalizacdo, com base nos principios da dignidade da pessoa humana, da liberdade, da
autodeterminacéo, da igualdade, do pluralismo, da identidade, da n&o discriminagéo, da busca
da felicidade, assim como o respeito aos tratados internacionais do qual o Brasil é signatario.

O terceiro capitulo apresentara os fundamentos apresentados pelos ministros do STF.
Estes rejeitam a tese da parte contraria, que sustenta pela aplicacdo dos principios da
veracidade do registro publico, da seguranca juridica e, consequentemente, entende que deve
ser preservada a intimidade e a honra de terceiros que tenham relacdo com o transexual.
Outrossim, as partes contrarias ao julgamento procedente da ADI n°® 4.275 também sustentam
que a alteracdo do género no registro civil acarretaria outros efeitos, como a extensdo de
direitos especificos das mulheres para os transexuais, bem como violacdo ao preceito
constitucional que veda o casamento entre pessoas do mesmo sexo. Todos 0s principios
supracitados serdo analisados no artigo cientifico.

Diante da existéncia de principios conflitantes na lide, o Supremo Tribunal Federal
julgou procedente a pretensdo autoral. Isto porque a modificagdo do nome e do género nos
registros civis sem a realizacdo de cirurgia de redesignacdo do sexo trara dignidade e alento
para a populacdo transexual, que atualmente vive o drama da exclusdo e do preconceito. Por
derradeiro, o artigo cientifico concluira que, por intermédio da decisdo procedente do
Supremo Tribunal Federal, os transexuais ndo precisardo se submeter a procedimentos
invasivos e mutiladores para se afirmarem como sujeitos de direitos.

O artigo cientifico é baseado no método bibliografico. Utilizou-se de pesquisa
bibliografica, com a andlise de artigos cientificos, da legislacdo constitucional e
infraconstitucional, de Tratados Internacionais e, sobretudo, pelo exame de todas as pecas que
constam na ADI n° 4.275. Os referidos documentos serdo apreciados de forma a correlacionar

0s aspectos juridico e social sobre o tema da transexualidade.

1. O CONCEITO DE TRANSEXUALIDADE SOB A VISAO MEDICA, SOCIAL E
JURIDICA

Inicialmente, o artigo cientifico apresentara, de forma concisa, um panorama da
transexualidade: o conceito de transexualidade sob a Otica da medicina; o conceito de

transexualidade sob a Otica social; os dramas sofridos pela populacdo transexual, que costuma



ser relacionada aos altos indices de suicidios e exclusdao do mercado de trabalho; e a evolucao
jurisprudencial sobre o tema da modificacdo de nome e género nos assentamentos civis.

O fendmeno da transexualidade possui diversos conceitos, o que gera amplo debate
entre os estudiosos sobre o tema. O termo “transexualismo” foi utilizado pela primeira vez em
1953 pelo médico Henry Benjamin, que tratou o fendbmeno como uma divergéncia psico-
mental®. O termo transexual seguido do sufixo “ismo” sugere que o fendmeno é tratado como
uma doenga.

O conceito cléassico e utilizado em diversas decisfes judiciais corrobora com o
conceito de que o transexualismo é uma doenca. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
que inclui o fendmeno na classificacio internacional de doengas n° CID 10 F. 64.0%, assim 0

classifica:

Trata-se de um desejo de viver e ser aceito enquanto pessoa do sexo oposto. Este
desejo se acompanha em geral de um sentimento de mal-estar ou de inadaptagéo por
referéncia a seu proprio sexo anatdbmico e do desejo de submeter-se a uma
intervencgdo cirdrgica ou a um tratamento hormonal a fim de tornar seu corpo tao
conforme quanto possivel ao sexo desejado.

Conforme o exposto, a ciéncia entende a transexualidade como o fendmeno em que o
sujeito ndo se identifica com os seus 6rgdos genitais. O sujeito rejeita a anatomia do seu
corpo, identificando-se com o género oposto. Nos termos de Maria Berenice Dias: “Trata-se
de um drama juridico-existencial por haver uma cisdo entre a identidade sexual fisica e
psiquica. (...) O transexual sente que nasceu com o corpo errado”3. No Brasil, 0 Conselho
Federal de Medicina também reconhece o transexualismo como doenga e editou a resolugdo
n° 1955/2010%, que dispde sobre o seu tratamento.

Por outro lado, existe uma grande rejei¢do por parte da comunidade LGBT contra
este conceito adotado pela comunidade médico-cientifica. Segundo a comunidade LGBT, a
adocdo de um conceito patologizante vai contra os Principios de Yogyakarta, documento que
foi ratificado pelo texto-base da | Conferéncia Nacional de Gays, Lésbicas, Bissexuais,

Travestis e Transexuais®:

L VIEIRA, Tereza Rodrigues. Nome e sexo: mudancas no Registro Civil. So Paulo: Revista dos Tribunais, 2008,
p.220.

2 ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. CID-10 Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e
Problemas Relacionados a Sadde. 10. ed. rev. Sdo Paulo: Universidade de S&o Paulo; 1997. vol.1.

3 BRASIL: Supremo Tribunal Federal. ADI n° 4.275. Relator Marco Aurelio. Disponivel em
<http://portal.stf.jus.br/processos/detalhe.asp?incidente=2691371>. Acesso em: 30 mai. 2018.

4 CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA. Resolugdo n° 1.955, de 3 de setembro de 2010. Disponivel em
<https://sistemas.cfm.org.br/normas/visualizar/resolucoes/BR/2010/1955>. Acesso em: 30 jul. 2018.

5 PRINCIPIOS DE YOGYKARTA. Disponivel em: < http://www.clam.org.br/pdf/principios_de_yogyakarta.pdf
>. Acesso em: 30 mai. 2018.



Compreendemos a identidade de género a profundamente sentida experiéncia interna
e individual do género de cada pessoa, que pode ou ndo corresponder ao sexo
atribuido no nascimento, incluindo o senso pessoal do corpo (que pode envolver, por
livre escolha, modificagdo da aparéncia ou funcdo corporal por meios médios,
cirGrgicos ou outros) e outras expressdes de género, inclusive vestimenta, modo de
falar e maneirismos.

Desta forma, os militantes da causa defendem que deve ser adotado um conceito néo-
patologizante sobre a transexualidade. Para esta corrente, ndo haveria a necessidade de
apresentacdo de laudos psiquiatricos ou psicoldgicos para a modificacdo do nome e do género
nos assentamos civis. Ademais, esta corrente também é defendida pelo Conselho Regional de
Psicologia de S&o Paulo, que se posicionou a favor da autonomia individual do cidaddo para
se autodeterminar, por intermédio do Manifesto Pela Despatologizacdo das Identidades
Trans®, ao invés de se submeter a autorizacdes médicas. Com isso, esta corrente defende que a

transexualidade ndo pode ser compreendida como uma disforia de género.

2. A EVOLUCAO JURISPRUDENCIAL NO BRASIL E O DIREITO A IDENTIDADE DE
GENERO

No dmbito do Poder Judiciario, antes do julgamento da ADI n° 4.2757, as inimeras
dificuldades encontradas pelos transexuais ndo se limitavam aquelas enfrentadas no cotidiano.
Os Tribunais vinham encarando o pleito de mudanca de nome e género no registro civil feito
por transexuais de forma heterogénea.

Destacavam-se trés situacfes analisadas de formas distintas pelo Poder Judiciéario,
nas quais os transexuais requeriam a retificacdo do nome e do sexo no registro civil: i) casos
em que o transexual realizou a cirurgia transexualizadora; ii) casos em que o transexual ainda
ndo realizou a cirurgia transexualizadora em razdo da mora do servi¢co publico; e, por
derradeiro, iii) situagBes em que o transexual ndo desejou realizar a cirurgia®.

No ambito do Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro, as Camaras Civeis
chegavam a um consenso quanto a possibilidade de retificagdo somente do nome no registro

do transexual que realizou a cirurgia transexualizadora. Houve decisdo® que permitiu a

SCONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA DE SAO PAULO. Manifesto pela despatologizacio das
identidades trans. Disponivel em: <http://www.crpsp.org.br/portal/midia/fiquedeolho_ver.aspx?id=365> Acesso
em: 30 mai. 2018.

"BRASIL, op. cit., nota 3.

8Importante frisar que alguns processos ndo puderam ser analisados na integra, tendo em vista o pleito de
segredo de justica feito pelos requerentes.

® BRASIL. Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro, Apelacédo Civel n. 0005650-64.2012.8.19.0208, Rel.
Norma Suely Fonseca Quintes. Disponivel em:



referida retificacio e que se pautou nos artigos 55 e 58, da Lei n° 6.015/73'°. Segundo a
relatora Norma Suely, houve modificacdo substancial na Lei de Registros Publicos, a qual
passou a relativizar a imutabilidade do prenome.

Em relagdo aos transexuais que realizaram a cirurgia transexualizadora e
pretenderam a retificacdo do nome e do sexo no registro civil, havia entendimento minoritario
no sentido de indeferir o pleito quanto ao ultimo pedido. Esses magistrados defenderam a
aplicacdo dos principios da veracidade do registro publico, da seguranca juridica e,
consequentemente, entenderam que deve ser preservada a “intimidade e honra de terceiros”
que tenham relagdo com o transexual*!. Além disso, também foi sustentado que a alteragdo do
género no registro civil acarretaria outros efeitos, como a extensdo de direitos especificos das
mulheres para os transexuais, bem como “violacdo ao preceito constitucional que veda
casamento entre pessoas do mesmo sexo™*2,

No entanto, o entendimento majoritario do Tribunal de Justica do Rio de Janeiro
guanto aos transexuais que ja realizaram a cirurgia transexualizadora era no sentido de deferir
o pleito de mudanca de nome e género no registro civil. Em sintese, asseveram os defensores
dessa corrente que o principio universal da dignidade humana deve ser assegurado ao
transexual, reduzindo, assim, os inUmeros constrangimentos enfrentados no cotidiano.
Ademais, a retificacdo nos assentamentos civis garante que nao haja incongruéncia entre as
anotacdes e a realidade psicoldgica e social dos requerentes3!4,

Atualmente, a grande controvérsia debatida no &mbito do julgamento da ADI n°
4.275 refere-se a possibilidade de retificacdo dos assentamentos civis independentemente da
realizacdo da cirurgia transexualizadora.

Antes do referido julgamento, em alguns casos 0s requerentes preenchiam todos os

critérios exigidos pela Resolugdo n° 1.652/2002, do Conselho Federal de Medicina, que

<http://www1.tjrj.jus.br/gedcacheweb/default.aspx?UZIP=1&GEDID=00044FAE9962 AF54C323CD84615BBF
67BB19C50261571343&USER=>. Acesso em: 7 ago. 2018.

OBRASIL. Lei n°  6.015, de 31 de dezembro de 1973. Disponivel em
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L60150riginal.ntm> Acesso em: 30 mai. 2018.

11 BRASIL. Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro, Apelagdo Civel n. 0000389-38.2006.8.19.0044,

Rel. Gilberto Dutra Moreira, Rio de Janeiro, 5 set. 2007.

12 |dem., Apelacdo Civel n°. 0013057-30.2004.8.19.0038, Rel. Monica Costa Di Piero, Rio de Janeiro, 7 ago.
2007. (Segredo de Justica).

13 |dem., Apelagdo Civel n°. 0242521-22.2010.8.19.0001, Rel. Adolpho Andrade Mello, Rio de Janeiro, 4 dez.
2013. Disponivel em
<http://wwwl.tjrj.jus.br/gedcacheweb/default.aspx?UZIP=1&GEDID=00033B466BOF41A15D0646EA79ACD1
483F8970C40263415E&USER=> Acesso em: 9 ago. 2018.

14 1dem., Apelaco Civel n°. 0000037-52.2005.8.19.0000, Rel. Luis Felipe Salomao, Rio de Janeiro, 13 set. 2005.
Disponivel em
<http://wwwl.tjrj.jus.br/gedcacheweb/default.aspx?UZIP=1&GEDID=000342C284E227AE3AFCF00B3CE10C
CAC5EDC9A8C323133A&USER=> Acesso em: 9 ago. 2018.



estabelece os requisitos para a realizacdo da cirurgia de transgenitalizacdo. Todavia, a fila de
espera dos hospitais publicos impedia que a cirurgia fosse feita, prolongando, por alguns anos,
0s constrangimentos sofridos pelos transexuaist®:e.

Constatou-se que nestes processos, no Rio de Janeiro, os requerentes estavam héa
mais de 3 anos na fila do Hospital Universitario Pedro Ernesto. Em que pese o hospital ter
produzido laudo social favoravel aos requerentes, estes tiveram indeferido o pleito de
modificagio do sexo nos assentamentos civis®’.

Os desembargadores fizeram uma ponderagdo de principios constitucionais para
julgar os processos. De um lado, encontravam-se os principios da dignidade da pessoa
humana, da liberdade, da autodeterminacdo, da igualdade, do pluralismo, da identidade, da
ndo discriminacdo e da busca da felicidade. Em contraposicdo, os principios da verdade
registral, da publicidade e da seguranca juridica foram apresentados. A ndo realizacdo da
cirurgia foi fator determinante para a prevaléncia dos Gltimos principios em detrimento dos
primeiros.

Os transexuais que ndo desejavam realizar a cirurgia transexualizadora por motivos
alheios também encontravam dificuldades no Tribunal de Justica do Rio de Janeiro. Apenas
haviam sido encontrados poucos casos em que o0s desembargadores entenderam ser
desnecesséria a cirurgia para a retificacdo do nome e do género no registro civil*®,

Nos referidos processos, embora os requerentes tenham sido diagnosticados com
transtorno de identidade, estes preferiram n&do realizar a cirurgia por entenderem que o
procedimento envolve muitos riscos, 0 que se entende, ja que a cirurgia, principalmente para

aqueles gue desejam possuir genitalia masculina, € ainda experimental.

15 Idem., Apelagdo Civel n°. 0006259-94.2012.8.19.0063, Rel. Mauro Dickstein, Rio de Janeiro, 14 out. 2014.
Disponivel em
<http://www1.tjrj.jus.br/gedcacheweb/default.aspx?UZIP=1&GEDID=00047C50B220108E68804B75789AC6E
9D782C50334084607&USER=>. Acesso em 9 ago. 2018.

16 1dem., Apelagdo Civel n°. 0028710-71.2009.8.19.0208, Rel. Heleno Ribeiro Pereira Nunes, Rio de Janeiro, 30
abr. 2013. Disponivel em

<http://www1.tjrj.jus.br/gedcacheweb/default.aspx?UZIP=1&GEDID=00044191 A68A09BC9F5040CC4410900
586B6C502203D5063&USER=>. Acesso em: 9 ago. 2018.

17 |dem., Apelacéo Civel n°. 0028710-71.2009.8.19.0208, Rel. Heleno Ribeiro Pereira Nunes, Rio de Janeiro, 30
abr. 2013. Disponivel em

<http://www1.tjrj.jus.br/gedcacheweb/default.aspx?UZIP=1&GEDID=00044191 A68A09BC9F5040CC4410900
586B6C502203D5063&USER=>. Acesso em: 9 ago. 2018.

18 |dem., Apelacdo Civel n°. 0009585-77.2011.8.19.0037, Rel. Elton Leme, Rio de Janeiro, 16 jul. 2014.
(Segredo de Justica).

19 Idem., Apelacdo Civel n°. 0013986-23.2013.8.19.0208, Rel. Edson Vasconcelos, Rio de Janeiro, 12 mar. 2014.
Disponivel em
<http://www1.tjrj.jus.br/gedcacheweb/default.aspx?UZIP=1&GEDID=0004F1326E2D717B7584E5E690B04FB
D44C6C5030231362D&USER=>. Acesso em: 9 ago. 2018.



Em um dos casos, o relator Edson Vasconcellos defendeu uma interpretacdo do artigo
58 da Lei n° 6.015/73%, conforme a CRFB/88. Segundo o voto do desembargador, a norma
“tem por finalidade proteger o individuo contra humilhagBes, constrangimentos e
discriminagdes, em razdo do uso de um nome”. A decisdo teve por fim evitar a incongruéncia
no registro pablico e tutelar os direitos fundamentais do requerente.

Diante desse panorama de incertezas, coube ao STF se posicionar sobre a
controvérsia, por intermédio do julgamento da ADI 4.2752%!, que sera abordado no préximo

capitulo.

3. O JULGAMENTO DA ADI N° 4275 E A MUDANCA DE PARADIGMA SOBRE O
TEMA DA MODIFICACAO DO NOME E DO SEXO DOS TRANSEXUAIS NOS
ASSENTAMOS CIVIS

A modificacdo do nome e do sexo dos transexuais nos assentamentos civis é tema
que suscita bastante polémica. Isso pode ser percebido pela reacdo do arcebispo da Igreja
Catdlica de Santiago do Chile, que se insurgiu contra projeto de lei sobre identidade de género
em tramite no Congresso chileno. Este afirmou no inicio de abril de 2018 que “ndo é porque
eu ponho um nome de cachorro em um gato que ele passa a ser cachorro”?2, Isso demonstra
que a polémica do tema é internacional. O tema, também muito polémico no Brasil, foi objeto
de julgamento da A¢do Direta de Inconstitucionalidade n° 4.275%,

Na Acdo Direta de Inconstitucionalidade n° 4.275%*, ajuizada pelo Ministério Pablico
Federal, este pleiteou ao Supremo Tribunal Federal que seja proferida decisao de interpretacdo
conforme & CRFB/88 do artigo 58 da Lei n° 6.015/73%, reconhecendo o direito dos
transexuais que assim desejarem, a substituicdo de prenome e sexo no registro civil,
independentemente de realizagdo de cirurgia de transgenitalizagcdo. O artigo 58 da Lei n°
6.015/7326 permite a substituicio do prenome por apelidos publicos notérios, assim como nos
casos em que haja “coacdo ou ameaca decorrente da colaboracdo com a apuracdo de crime,

por determinagdo, em sentenga, de juiz competente, ouvido o Ministério Publico”.

20 BRASIL, op. cit., nota 10.

2L |dem.

22 JORNAL EL PAIS. Sio Paulo: Chefe da Igreja Chinela sobre transexuais: “Se um gato tiver nome de
cachorro, nio passara a ser um cachorro”. Disponivel em:
<https://brasil.elpais.com/brasil/2018/04/07/internacional/1523126678 012811.html // >. Acesso em: 9 abr.
2018.

23 BRASIL, op. cit., nota 3.

24 |1dem.

%5 BRASIL, op. cit., nota 10.

26 |dem.



A instrucdo da referida ADI contou com a participacdo de associagdes representativas
dos direitos LGBT, como o IBDFAM (Instituto Brasileiro de Direito de Familia), o GADvS
(Grupo de Advogados pela Diversidade Sexual) e o NUANCES - Grupo pela Livre
Expressdo Sexual?’. Conforme sera demonstrado adiante, os argumentos apresentados pelos
amici curiae foram fundamentais nos votos vencedores dos ministros Celso de Mello e Luiz
Edson Fachin.

Na peticdo inicial?®, o Ministério Pablico Federal requereu o deferimento do pedido a
fim de possibilitar que o transexual modifique seu nome e género no assentamento civil,
mesmo sem a realizacdo de procedimento de transgenitalizacdo, com base nos principios da
dignidade da pessoa humana, da liberdade, da autodeterminacéo, da igualdade, do pluralismo,
da identidade, da ndo discriminacdo, da busca da felicidade, assim como o0 respeito aos
tratados internacionais do qual o Brasil é signatario.

De forma didatica, a peticdo inicial do Ministério Publico Federal abordou o conceito
de transexualidade com base nas posi¢des biomédica e social, que, conforme demonstrado
pelo MPF, ndo sdo excludentes entre si?®. O tema das abordagens biomédica e social foi
tratado no capitulo inicial, motivo pelo qual serdo analisados os demais fundamentos
apresentados na petigéo inicial.

Na peticdo inicial o Ministério Publico Federal aponta que a tese sustentada visa a
proteger o direito fundamental a identidade de género®, que seria proveniente dos principios
da dignidade da pessoa humana previsto no artigo 1°, Il1, da igualdade, previsto no artigo 5°,
caput, da violacdo de discriminagdes odiosas, previsto no artigo 3°, 1V, da liberdade, previsto
no artigo 5°, caput, e da privacidade, previsto no artigo 5°, X, todos da CRFB/883".

Ademais, a peticdo inicial apresentou como argumento a jurisprudéncia do Tribunal
Constitucional Federal alemdo e do Tribunal Europeu de Direitos do Homem?®, que
entenderam pela aplicacdo do principio da dignidade da pessoa humana e o principio do
respeito a vida privada, a fim de que as pessoas possam realizar suas “escolhas essenciais
bésicas e persigam 0s seus proprios projetos de vida, desde que isso ndo implique em violagcdo

de direitos de terceiros”. Assim, a personalidade das pessoas serd governada pelo sexo com 0

2" BRASIL, op. cit., nota 3.

28 |dem.

29 |dem.

30 1dem.

SIBRASIL.  Constituicdo  da  Replblica  Federativa do  Brasii de  1988.  Disponivel
em:<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm> Acesso em: 30 mai. 2018.

32 BRASIL, op. cit., nota 3.
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qual estdo identificadas fisicamente e psicologicamente. Trata-se de uma aproximacdo do
conceito de transexualidade social explicitado anteriormente.

Importante frisar que a decisdo do Tribunal Constitucional Federal alemdo foi
utilizada como pardmetro na formulacdo do pedido da Acdo Direta de Inconstitucionalidade
n° 4.275 pelo Ministério Pablico Federal®. Isso porque o Tribunal alemio estabeleceu
requisitos para que aqueles que ndo realizaram a cirurgia de transgenitalizacdo possam
modificar 0 nome e 0 sexo no registro civil. Desta forma, na Alemanha, podem formular o

referido pedido:

(...) pessoas a partir de 18 anos de idade, que se encontram ha pelo menos trés anos
sob a convicgdo de pertencer ao género oposto ao biolégico, e seja presumivel, com
alta probabilidade, que ndo mais modificardo a sua identidade de género, requisitos
que devem ser atestados por um grupo de especialistas que avaliem aspectos
psicoldgicos, médicos e sociais.

A posicao do Tribunal alemao é menos abrangente do que a decidida pelo Supremo
Tribunal Federal no inicio de marco de 2018. Isso porque a decisdo dos Ministros Celso de
Mello e Luiz Edson Fachin ndo imp6s a adogéo de requisitos para que o transexual postulasse
a modificacdo do nome e do sexo nos registros civis®*. Ademais, o Ministro, cujo voto
conduziu a decisdo vencedora da corte, decidiu pela desnecessidade de postulagdo no Poder
Judiciario. Portanto, o transexual que ndo deseja se submeter a cirurgia de transgenitalizacdo
ou qualquer procedimento hormonal ndo precisara ingressar com pedido no Poder Judiciério.
O simples requerimento acompanhado com autodeclaracdo da pessoa sera suficiente para a
modificag&o.

Essa questdo j& havia sido enfrentada pelo Ministro Luiz Edson Fachin no artigo “O
corpo do registro no registro do corpo; mudanca de nome e sexo sem cirurgia de
redesignagio”, escrito em 2014%. Neste artigo, 0 Ministro destacou a importancia do nome
para a construcao da identidade do ser humano e na sua individualizagcdo. Ademais, o Ministro
havia destacado que o direito ao corpo estd intrinsicamente relacionado ao direito a
identidade. A identidade, por sua vez, é a forma como a pessoa percebe a si mesma e como €é
reconhecida pela sociedade. Trata-se, portanto, de importante aspecto dos direitos da
personalidade. Além disso, Luiz Edson Fachin criticou a denominada patologizacdo do

fendmeno da transexualidade®:

33 1dem.

3 |dem.

35 FACHIN, Luiz Edson. O corpo do registro no registro do corpo; mudanca de nome e sexo sem cirurgia de
redesignacao. Revista Brasileira de Direito Civil IBD-Civil, v. 1, jul/set 2014,

36 |dem.
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No caso que pretende se analisar, ou seja, a transexualidade, o artigo 13 poderia, ser,
como ja foi, utilizado para barrar a disposicao dos transexuais ao seu proprio corpo e
a formacdo de sua identidade e dignidade, na medida em que se veda(va) a
possibilidade de realizacdo de cirurgia para redesignacdo de sexo. Atualmente, tendo
em vista que a transexualidade ainda vem sendo considerada no rol de doencas
psiquicas, admite-se a cirurgia sob o argumento da recomendacdo médica. Se por um
lado é interessante que a cirurgia se afaste do campo da estrita ilegalidade, por outro,
tal discurso encontra eco em um tradicionalismo por tratar uma dissonancia entre
identidade de género e sexo biolégico como uma doenca. N&o se esta a defender que
a/o transexual ndo tenha o devido acompanhamento psicoldgico e médico, contudo,
soa como um anacronismo historico assentar que discussfes de género e sexualidade
ainda sejam tratadas no rol de doencas.

Por se tratar de um direito, o Ministro destaca que seria impensavel que este direito
venha a trazer dor e sofrimento para uma pessoa. A utilizacdo de um prenome que néo
representa a pessoa seria incompativel com toda a sistematica da CRFB/88%'.

Por fim, o Ministro Luiz Edson Fachin criticou a tese que condiciona a submisséo do
transexual a realizacdo de cirurgias, que muitas vezes apresentam riscos a salde e que podem
ser invasivas, assim como a submisséo aos tratamentos com hormonios. Em brilhante trecho,
0 ministro afirma que para o reconhecimento de um direito, qual seja, o da identidade de
género, decorrente da liberdade e da autodeterminacdo do ser humano, ndo se pode exigir do
sujeito que este pratique ato contra 0 seu préprio corpo e contra 0 seu desejo. Esse
condicionamento seria um escambo de direitos, o que ndo foi a ideia do constituinte,

conforme se depreende do seguinte trecho do artigo®:

Se ndo aceitar realizar a cirurgia tera seu direito ao nome e identidade negados, se
fizer a cirurgia para que entéo possa ter reconhecido seu direito ao nome e sexo, tera
seu direito ao corpo agredido. Uma anélise sistematica da Constituicdo de 1988 d&
conta de demonstrar que esse escambo entre direitos ndo parece ser a ténica que o
constituinte pretendeu dar a lei fundamental. A Constituicdo de 1988 surgiu como
uma luz ao final de um sombrio tunel; sua esséncia estd na garantia de todos os
direitos previstos em seu texto, de modo que se faz inadmissivel impor a uma
parcela da sociedade que tenham que fazer uma opcéo entre direitos fundamentais.

Conforme se verifica da decisdo do Supremo Tribunal Federal®, este decidiu de
forma mais ampla do que a requerida na Agédo Direta de Inconstitucionalidade n® 4.275 e de
acordo com o que o ministro Luiz Edson Fachin preconizara em 2014. Isso porque a
autodeclaracdo é o unico requisito para que um transexual postule ao direito mencionado.
Trata-se de solucdo moderna e que havia sido adotada em outros casos, como no julgamento
das cotas raciais, nas quais restou decidido que o parametro a ser utilizado é a autodeclaracao

do individuo perante as autoridades publicas.

87 1dem.
% 1dem.
39 BRASIL, op. cit., nota 3.



12

Do mesmo modo, o Ministro Celso de Mello, cujo voto conduziu a decisdo
vencedora no plenario, destacou os “Principios de Yogykarta”*°. O documento foi produzido
no Conselho de Direitos Humanos da ONU, que trata sobre a aplicacdo da legislacéo
internacional de Direitos Humanos em relagdo a orientagdo sexual e identidade de género.

Destaca-se o terceiro principio de Yogykarta. que estabelece o quanto segue:

(...) A orientacdo sexual e identidade de género autodefinidas por cada pessoa
constituem parte essencial de sua personalidade e um dos aspectos mais basicos de
sua autodeterminacdo, dignidade e liberdade. Nenhuma pessoa devera ser forgada a
se submeter a procedimentos médicos, inclusive cirurgia de mudanca de sexo,
esterilizagdo ou terapia hormonal, como requisito para o reconhecimento legal de
sua identidade de género. Nenhum status, como casamento ou status parental, pode
ser invocado para evitar o reconhecimento legal da identidade de género de uma
pessoa. Nenhuma pessoa deve ser submetida a pressdes para esconder, reprimir ou
negar sua orientacéo sexual ou identidade de género.*

Dessa forma, a definicdo da identidade de género constitui-se como um direito da
personalidade. Trata-se de expressdo decorrente da liberdade do individuo e de sua dignidade
e, conforme demonstrado pelo Ministro Celso de Mello, ndo cabe ao Estado formular
“prescricdes normativas que provoquem, por efeito de seu concreto contetido discriminatoério,
a exclusdo juridica de grupos minoritarios que integram a comunhao nacional”.

O principio da identidade de género decorre do principio da dignidade da pessoa
humana previsto no artigo 1°, I1l, da CRFB/88. Segundo o Ministro Celso de Mello, cabe ao
Supremo Tribunal Federal reconhecer o direito a autodeterminacéo do proprio género.

Por derradeiro, o Ministro Celso de Mello defendeu a posi¢do do Supremo Tribunal
Federal, em razdo do seu papel contramajoritario®. Isso porque a configuracio politica atual
ndo permitiria a elaboragdo de Emenda Constitucional que preservasse a dignidade dos

transexuais, grupo que historicamente vem sendo marginalizado pelo restante da sociedade.

CONCLUSAO

Neste artigo cientifico foram analisadas todas as discussdes referentes ao julgamento
da Acdo Direta de Inconstitucionalidade n® 4.275. A acgéo tratou sobre a possibilidade de um
transexual modificar seu nome e 0 seu Sexo Nnos assentamentos civis, inclusive nos casos em

que o transexual opta pela néo realizacdo do procedimento da transgenitalizacao.

“ldem.
41 PRINCIPIOS DE YOGYKARTA. op. cit., nota 4.
42 BRASIL, op. cit., nota 3.
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Inicialmente, o artigo cientifico apresentou um panorama da transexualidade: o
conceito de transexualidade sob a dtica da medicina; os dramas sofridos pela populacdo
transexual, que costuma ser relacionada aos altos indices de suicidios e exclusdo do mercado
de trabalho; e a evolugéo jurisprudencial sobre o tema da modificagdo de nome e género nos
assentamentos civis. Ademais, o artigo demonstrou que o fendmeno da transexualidade possui
diversos conceitos, o que gera amplo debate entre os estudiosos sobre o tema. Por fim, o
referido capitulo apresentou as criticas da doutrina sobre a classificagdo do fendmeno da
transexualidade como doenga pela Organizacdo Mundial da Saude. Os criticos defendem a
superacdo de um modelo patologizante e a transi¢cdo para um modelo de autodeterminagéo da
identidade de género pelo cidadéo.

O segundo capitulo demonstrou e discutiu a jurisprudéncia patria e estrangeira sobre
a possibilidade de mudanga do nome e do sexo nos assentamentos civis. Foram demonstradas
as posicoes do Tribunal Constitucional Federal aleméo e do Tribunal Europeu de Direitos do
Homem, que entenderam pela aplicacdo do principio da dignidade da pessoa humana e o
principio do respeito a vida privada, a fim de que as pessoas possam realizar suas “escolhas
essenciais basicas e persigam os seus proprios projetos de vida, desde que isso ndo implique
em violacdo de direitos de terceiros”. Assim, a personalidade das pessoas sera governada pelo
sexo com o qual estdo identificadas fisicamente e psicologicamente. Trata-se de uma
aproximacdo do conceito de transexualidade social explicitado no primeiro capitulo.

Apb6s a demonstracdo da instabilidade jurisprudencial sobre o tema no Brasil, o
terceiro capitulo do artigo cientifico apresentou os fundamentos da peti¢do inicial da ADI
4.275. Conforme demonstrado, o Ministério Publico Federal defendeu o deferimento do
pedido a fim de possibilitar que o transexual modifique seu nome e género no assentamento
civil, mesmo sem a realizacdo de procedimento de transgenitalizacdo, com base nos principios
da dignidade da pessoa humana, da liberdade, da autodeterminacdo, da igualdade, do
pluralismo, da identidade, da ndo discriminacdo, da busca da felicidade, assim como o
respeito aos tratados internacionais do qual o Brasil é signatario.

No terceiro capitulo foram apresentados os fundamentos debatidos no plenario do
Supremo Tribunal Federal. Em sintese, os Ministros Celso de Mello e Luiz Edson Fachin
defenderam a preponderéncia do principio da dignidade da pessoa humana e do direito a
autodeterminacdo do género, consagrados nos principios de Yogykarta. Os referidos
principios preponderam ante a aplicacdo dos principios apresentados pela parte ex adversa,
quais sejam, da veracidade do registro publico, da seguranca juridica e, preservacdo da

intimidade e honra de terceiros que tenham relagdes com os transexuais.
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O terceiro capitulo também demonstrou que, no julgamento da Acdo Direta de
Inconstitucionalidade n° 4.275, os Ministros Luiz Edson Fachin e Celso de Mello lideraram o
voto vencedor no sentido de elevar a identidade de género como um direito da personalidade.
Os magistrados adotaram uma interpretacdo sistematica da CRFB/88 a fim de defender esta
posicdo, assim como a adogcdo do Pacto de San Jose da Costa Rica e dos principios de
Yogykarta proclamados pela ONU.

Demonstrou-se que a identidade de género se constitui como um direito da
personalidade. Trata-se de expressao decorrente da liberdade do individuo e de sua dignidade
e, conforme demonstrado pelo Ministro Celso de Mello, ndo cabe ao Estado formular
“prescri¢des normativas que provoquem, por efeito de seu concreto contetdo discriminatério,
a exclusdo juridica de grupos minoritarios que integram a comunhio nacional”*3. Por este
motivo, o Supremo Tribunal Federal decidiu que o transexual pode autodeterminar o seu
nome e 0 Seu género nos assentamentos civis sem a necessidade de recorrer ao Poder
Judiciario e sem a necessidade de submissdo a procedimento de transgenitalizacdo. Uma
simples peticdo em cartdrio sera suficiente.

Concluiu-se que a deciséo da ADI n° 4.275 deve ser considerada mais moderna que
aquelas proferidas pelo Tribunal Constitucional Alemao e pelo Tribunal Europeu de Direitos
do Homem, tendo em vista que estes defenderam a necessidade de o transexual recorrer ao
Poder Judiciario. Ademais, a decisdo do STF também deve ser considerada mais moderna que
a dos Tribunais europeus, porque estes estabeleceram requisitos basicos para o requerimento
de modificagdo do nome e do sexo nos assentamentos civis, como 0 acompanhamento
psicolégico durante 3 anos, limite minimo de idade, etc. De modo distinto, o STF priorizou 0s
principios da autodeterminacdo da identidade de género, da felicidade e da dignidade da
pessoa humana.

Por fim, destaca-se que o STF afirmou o seu papel contramajoritario. 1sso porque a
configuracdo politica atual ndo permitiria a elaboracdo de emenda constitucional que
preservasse a dignidade dos transexuais, grupo que historicamente vem sendo marginalizado

pelo restante da sociedade.

43 |dem.
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