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Resuma O presente trabalho visa analisar o instituo @l@s@o alimenticia ou simplesmente
alimentos e seus efeitos na formacao da criangaadlescente que passa a viver com um
dos genitores ap0s a separacado do casal, bem cammnstrar a necessidade de um efetivo
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INTRODUCAO

Este trabalho visa despertar no seio da socieglatiencdo para um grande problema
que se verifica preponderantemente nas localidad@s a populacdo é de baixa renda e ndo
dispde de grandes recursos financeiros para a g@luda seus filhos.

E notdrio na nossa sociedade que os casamentcsetéenelado mais curtos, além do
nascimento de criancas advindas de relacionamerdt@s/eis e cada vez menos duradouros,
o que de certa forma influenciara na formacao dtanies, pois a familia é a base da socie-
dade, instituicdo essa reconhecida mundialmenteestenatributo.

O Estado néo poderia deixar de amparar estes det@s$os de condicdo especial de
pessoas em desenvolvimento, por isso, deve terdadmde prever em suas leis formas de
garantir a evolucao social dos menores de dezaids de idade, especialmente no caso de
dissolucéo da sociedade familiar em que estavaenidos, por isso além de ser um problema
social também é juridico.

Atualmente as pessoas passaram a ser dominadaginénica imposta pela vida em
sociedade, ha muitos compromissos a serem cumpiddamilia acaba sendo relegada para
um segundo plano. Esses problemas geram graradedotrmacdes no ambiente familiar,
muitos casamentos sdo desfeitos, a familia sofredgs mutaces que certamente refletirda na
formacao dos menores.

Ha necessidade da previséo legal de institutpazes de garantir que as pessoas na
tenra idade possam ter bases soélidas para suacBworpassoal e convivio social digno, impe-
dindo, dessa forma, que o individualismo dos adulierificado nos dias atuais, afete negati-
vamente o pleno desenvolvimento da crianca e diescknte. Educacao, alimentacéo, vestu-
ario e lazer, constituem necessidades basicagdds ts seres humanos, especialmente quan-

do se esta em formacao o carater de um individuo.



Apesar de o problema ser generalizado, atingiodast as classes sociais, € na popula-
cao de baixa renda que os reflexos sédo maioresiessig o foco deste trabalho. Na camada
da populacéo onde os recursos sdo menos escaguodlesnas podem ser minimizados com
a ocupacao do tempo do menor entre escola, claasiades esportivas e de lazer, viagens
etc., ja na camada menos favorecida economicardanpepulacdo, o que impera é a ociosi-
dade por falta de condicdes, destarte, de progea grdpria alimentacdo adequada, que dira
as demais necessidades basicas.

Com a dissolucéo do vinculo familiar, e em mudasos este vinculo ndo chegou se-
quer a se formar, ha necessidade de manter a@maongdolescente em atividade, pelo me-
nos, aquelas que vinham exercendo durante a caomi@/éUtua e pacifica dos pais. A partir
da separacdo, em regra, comecam as discussOescineaslas sobre quem ira ficar com a
guarda e se aquele que estiver com esta respadadbilira supri-la de forma adequada.

Para relativizar este problema existe o instildopensao alimenticia, que se fosse
aplicado corretamente, ndo resta duvida, cumpseia papel na formacdo do alimentando.
Ocorre que devido as divergéncias existentes emdee pai, alimentante e representante do
alimentando - mais uma vez chama-se atencédo pgavpwacdo de baixa renda, pois aqui 0s
recursos tém um valor maior tanto de um lado ds;céel como do outro - ndo se chega a um
consenso sobre o valor devido.

A partir dai, se instala uma relacéo de litigib samanto de que as partes estédo defen-
dendo os interesses do filho. Na realidade, o pmalacaba se transformando numa “bata-
Iha” onde cada um passa a defender de forma pilepamte seu interesse pessoal e, portanto,
somente reflexamente os interesses daqueles geeate\vestar em primeiro lugar séo aten-
didos. Isso se da, muitas vezes, inconscientemernjee se revela pior, pois suas “verdades
internas” se tornam absolutas. Como consequérizégnea-se em varios casos da vida real a

imposicao de barreiras, por parte de quem tem alguwke fato ou de direito, no que tange o
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acesso ao filho, dando azo ao que a doutrina chlensendrome da alienacéo parental. Como
consequéncia, aquele que ndo tem a guarda acalsaseiando do filho, seja em decorrén-
cia dessas barreiras impostas ou porque acha gue® cumprimento da obrigacdo definida
judicialmente ja esta fazendo sua parte na criag@omacéo do menor, como se isso fosse o
suficiente para o pleno desenvolvimento do infargiegando para um segundo plano as ou-

tras necessidades da crianca e do adolescente.

1 — PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

Consagrado em nossa atual Carta Magna, como pdritipdamental da Republica
brasileira, ele vem retratar a grande importanae @ ser humano ocupa hoje no atual orde-
namento juridico patrio. Nao poderia ser de ouwrené, nosso Legislador Constituinte Origi-
nario consagrou o que era uma tendéncia mundiableamcracias existentes nos diversos
Estados. Assim, 0 ser humano passa a ser o cagratehcdes do direito, que devera propor-
cionar um modo de vida onde o0s interesses soc@kevos estejam sempre acima dos inte-
resses particulares, a despeito de que estes dmvraamssegurados, porém, desde que nao der-
roguem o direito da maioria.

Varios sédo os estudiosos do direito que se maaitea acera deste principio, Daniel
Sarmento, destaca “principio da dignidade da pdsgoena, confere unidade a todos os de-
mais principios e regras que compdem o ordenanjerittico constitucional e infraconstitu-
cional”’, SARMENTO, (2002); Miguel Reale revela Ser humano precede o Direito e 0 Es-
tado, que apenas se justificam em razdo dele. [dessielo, a pessoa humana deve ser conce-

bida e tratada como valor-fonte do ordenamentdigo?, REALE (1990).



Topograficamente, apesar de estar positivado saan@Gonstituicdo no inciso Ill, do
artigo 1°, o principio da dignidade da pessoa hamndada a sua importancia, deveria estar
inserido no caput ou No maximo no inciso | destig@r

Considerando o escopo deste trabalho e visandmdigéio especial da crianca e do
adolescente que se encontram em pleno desenvoblaprada mais justo realcar que o pro-
prio Legislador Constituinte Originario garantiem@tdo especial no texto da Carta Magna, no
capitulo VII — Da Familia, Da Crianca, Do Adolestsea do Idoso, do titulo VIII — Da Ordem
Social, especialmente nos artigos 22afyut seus paragrafos e incisos, e 229, como também
sua regulamentacdo em norma infraconstitucionademrsas leis, como por exemplo, no
Cadigo Civil, lei 10.406, de 10 de janeiro de 2@020 Estatuto da Crianca de do Adolescen-

te, lei 8.069, de 13 de julho de 1990.

2. PRINCIPIO DO MELHOR INTERESSE DA CRIANCA E DO AL ESCENTE

A expressao “melhor interesse da crianca e doeadehte” revela a necessidade que
estes seres tém de serem dotados de protecdoaesimta a sua condicdo de pessoas em
formagao.Tal protecdo tem origem no instituopdwens patriaesurgido na Inglaterra que
outorgava uma prerrogativa ao Rei e a Coroa patager aqueles que ndo podiam fazer por
contra propria. Qparens patriagpode ser entendido como uma heranca do Estadestics
numa autoridade, decorrente de sua soberaniaghsaaem defesa de um individuo possui-
dor de uma limitacéo juridica.

A partir de entdo varios institutos foram criadaslongo dos tempos visando atingir
este fim, assim, nos Estados Unidos o principibekt interesintroduzido em 1813 no jul-
gamento do cas€@ommonwalth v. Addicksla Corte da Pensilvania, onde havia disputa da

guarda de uma crianga numa acgao de divorcio. Nadgyelca havia a presuncédo de preferén-
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cia materna e atualmente a aplicacao deste princgpitribuiu para a evolucao do pensamen-
to consagrando a necessidade da crianca em detinich@sinteresses de seus pais.

No século XX se destaca a necessidade de recorgrgoimios direitos da crianca e do
adolescente por meio de documentos internacionam® @ Declaracdo de Genebra de 1924,
onde foi verificada “a necessidade de proclamaraimg¢a uma protecdo especial’; a Declara-
céo Universal de Direitos Humanos das Nac¢fes Unlda948 que preconiza para a crianca,
“o direito a cuidados e assisténcia especiais”.b€au Declaracdo Universal dos Direitos da
Crianca de 1959 trazer a tona no seu Segundo Blongile “a crianca gozara de protecao
especial e dispora de oportunidades e servicayemsestabelecidos em lei por outros meios,
de modo que possa se desenvolver fisica, mentagl mespiritual e socialmente de forma
saudavel e normal, assim como em condi¢cdes dealéidere dignidade. Ao promulgar leis

com este fim, a consideracdo fundamental a queesdexa sera o interesse superior da crian-

ca’.

Trazendo esta tendéncia mundial para mais proximncealidade brasileira tem-se a
Convencao Americana sobre os Direitos Humanos ¢rEcS&0 José da Costa Rica de 1969),
que estabelece no seu artigo 19 que “toda crimmalireito as medidas de protecdo que sua
condicdo de menor requer, por parte da familissotéedade e do Estado”. O Brasil ratificou
esta Convengédo em 1992, por meio do Decreto 6 ®@wkmbro daquele ano.

Outro documento de relevancia incontestavel fooavencao Internacional dos Direi-
tos da Crianga, aprovada, por unanimidade, nacelesd0 de novembro da Assembléia Ge-
ral das Nac6es Unidas, em 1989, ap6s um difidilatreo de representantes de 43 paises-
membros da Comissédo de Direitos Humanos daquesmisrgo internacional. O Brasil ratifi-
cou tal documento por meio do Decreto 99.710/9@8emeu artigo 3.1 declara que “todas as

acoes relativas as criancas, levadas a efeitoptiuicées publicas ou privadas de bem-estar-



social, tribunais, autoridades administrativas ogéds legislativos, devem considerar, pri-
mordialmente, o interesse maior da crianca”.

Héa que se ressaltar a evolucao doutrinaria, cugioi se deu no século XIX, acerca da
protecao da infancia e adolescéncia no Brasil,antas exposi¢cdes para ndo fugir ao escopo
deste trabalho. Primeiro vigorou a Doutrina do Dor@enal do Menor, cuja base se assentava
nos Cadigos Penais de 1880 e 1990 que se preoceppeaialmente com a delinquéncia e
alicercou a questdo da imputabilidade na pesq@ssapacidade do discernimento, que con-
sistia em atribuir responsabilidade ao menor emgdarde seu entendimento quanto a pratica
de uma infracao.

A sequir veio a Doutrina Juridica da Situacaedular, cujo inicio se deu efetivamen-
te como o advento do Codigo de Menores de 197%rgmi@ em seu artigo 2°, as seis catego-
rias de situacdes especiais consideradas por Pacilo Nogueira, como “situacdes de perigo
que poderdo levar o menor a uma marginalizacao amapa, pois o abandono material ou
moral é um passo para a criminalidade. (...) Aas#io irregular do menor €, em regra, conse-
quéncia da situacao irregular da familia, prineipaite com a sua desagregacao”, NOGUEI-
RA, (1988).

Com a evolugédo social e com a promulgacdo da @wmnstituicdo, o Cédigo de Me-
nores de 1979 foi substituido pelo Estatuto danCdee do Adolescente, lei 8.069 de 13 de
julho de 1990 e passou entdo a vigorar a Doutnimalida da Protecdo Integral, de acordo
com essa doutrina, a populacao infanto-juvenil,qeralquer situacdo deve ser protegida e
seus direitos garantidos, além de terem reconheaislarerrogativas idénticas as dos adultos.
Cabe entéao, a partir desse entendimento, que & éeveonjunto da familia, sociedade e Es-
tado a protecdo a crianga e ao adolescente, cahptairidade, dada a sua condi¢do peculiar

de pessoa em desenvolvimento.



3. A FAMILIA, A SOCIEDADE, O ESTADO E AS NECESSIDAES DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE

Os filhos enquanto menores estédo sujeitos ao ffangliar, de acordo com a previsao
legal contida no artigo 1.630 do Cddigo Civil, agstabe aos pais em conjunto ou separada-
mente prover o sustento da sua prole e ao Estadatgague este dever seja cumprido, sob
pena dele mesmo ter que realizar este papel entitaigd® a familia e a sociedade, o que
impde em transferir este 6nus para esta instituiQé@ando o casal esta em perfeita harmonia,
vivendo ou ndo sob o mesmo teto, ndo se verificamones problemas, estes comecam a apa-
recer, normalmente, quando da separacdo. Duvidaso®nfiancas surgem e nao sao raros 0s
casos em que agueles que deveriam ser objeto ae asdcatencdes acabam se tornando “mo-
tivos” para as desavencas com o0 consequente rejlsaa formacao.

A familia em primeiro lugar, cabe prover os meaiesessarios para o pleno desenvol-
vimento dos infantes. A partir da separacdo dol,casanos casos em que nao se chegou a
haver convivio no mesmo lar, os filhos precisantiooar a ter atencdo de ambos os genito-
res, para tanto, a sociedade por meio de seussespamtes, e o Estado por intermédio do
Poder Legislativo, criaram o instituo da pensamaiiticia, ou simplesmente alimentos e por
meio do Poder Judiciario deve fixa-los sempre e forem prestados voluntariamente por
quem tem este dever, apos provocacao do legitin@slalimentos possuem vérias classifica-
¢Oes doutrinarias, mas a que interessa intrinsetanaeeste trabalho, € a que define os ali-
mentos necessarios.

Os alimentos necessarios, que sdo complexosgtoreaa, estdo previstos no artigo
1.694 do Cddigo Civil e para que a crian¢a e oesbainte sejam capazes de se desenvolve-
rem em condi¢Bes dignas, compreendem os alimentpsigmente ditos, educacdo, saude,
vestuario e lazer, os quais devem recair na regpditkade tanto do pai quanto da mae em

proveé-los.

10



Por alimentos propriamente ditos, deve-se entedqmgigzles que fazem parte do carda-
pio diario. Nao é raro, em familias de baixa renaaificar-se que em muitas delas as crian-
cas ndo tém o minimo necessario durante um diajardo jovens subnutridos que conse-
guentemente irdo ser prejudicados durante sua §drigsica, psiquica etc.

No que diz respeito a educacéao, € notorio, qustensa publico de ensino encontra-se
em total desarmonia com a tendéncia mundial de wedlanais necessitar de pessoas capazes
para desempenharem as tarefas diarias nos divensms da economia privada, bem como
no servigco publico, portanto, se faz necessaridromo de investimento na formacéo da cri-
anca e do adolescente, o que requer o dispéndiecdesos muitas vezes dificeis de serem
conseguidos, pois tanto alimentante e aquele gigende guarda do menor, seja de fato ou de
direito, na maioria das vezes se encontram emitmnflodo esse esfor¢co é para que 0s me-
nores oriundos das classes economicamente merwgdalas quando chegarem ao mercado
de trabalho possam atingir uma situacao que lhesif@econcorrer em igualdade de condi-
¢bes com outros jovens que durante sua formacémtivoportunidades mais variadas. Eis
nesse ponto a necessidade de reflexdo de todasilbesa amplamente considerados, enquan-
to membros de uma sociedade e em particular aggetesonduzem o destino da nacéo. A
educacéo, dentre todas as necessidades do serdyuroantender desse autor, é o alicerce, a
célula para que uma pessoa possa atingir, ou patesrtenha a condicdo de atingir, sua dig-
nidade.

Para que se possa alcancar ou pelo menos chégampra um Estado Democratico
de Direito, necessario se faz educar o povo. Educaca base de sustentacdo de qualquer
democracia, pois sem ela ndo podera o povo, titlddpoder” alcangar um estagio satisfato-
rio de bem-estar. O povo privado de educacéo -entid® mais amplo que essa palavra pode
alcancar — € um povo destinado a ser manipuladgw seus interesses coletivos e individuais

serem desrespeitados. A educacéo, desde a teds @kve ser uma preocupacao constante
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de todos os integrantes de uma sociedade, sejao0my agentes publicos, ocupantes de
cargos politicos, pessoas fisicas ou juridicasdéativa privada e aquele individuo conside-
rado isoladamente e integrante da sociedade.

Partindo para uma abstracao, se for feita umgaomao do Estado com um edificio,
onde o0 povo esta vivendo em sociedade no seudntpode-se considerar a educagdo como
sendo o solo onde tal edificacéo foi construida pilares que acompanham a construcao até
o nivel mais alto. Se este solo e pilares nao fafgidos, firmes, tal como deve ser encarada
a educacao o Estado tendera a ruir.

Para que se tenha adultos educados e bem formmtento, pessoas dignas, ha que
se pensar na sua preparacao desde a infancia @adumamento durante seu crescimento e
amadurecimento, proporcionando-lhes meios de canpé® do processo da vida em coleti-
vidade, do bem estar social e da sua historia.

A titulo de exemplo, uma pessoa educada nao latrana rua, fazendo com que 0s
esgotos fiqguem entupidos, os rios transbordem acalasenchentes e transtornos aos demais
membros da sociedade. Uma pessoa educada naa @stisexual sem preservativo, pois
sabera exatamente 0s riscos que estara correndopbssoa educada ndo corrompe e nao se
deixa corromper, pois sabe que seu sustento, sesdevem decorrer da remuneragao de seu
trabalho. Uma familia onde os responsaveis sdcaddgcsabera certamente orientar de forma
satisfatoria suas criancas para que elas possames@ na sociedade como pessoas de bem.
Uma pessoa educada sabera exigir seus direitangriciseus deveres.

Imaginem o Estado brasileiro como se fosse umochymano enfermo: o Estado bra-
sileiro sofre de uma doenca que se irradia pelpccoteiro, cuja origem, ponto central para
sua cura, esta localizado no seu interior, em allpgar, talvez ainda desconhecido dos mé-
dicos (agentes publicos) e do préprio individuov(poEste ponto central chama-se “educa-

¢do”. Quando este ponto for descoberto, ou se dergoo for do interesse dos médicos im-
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plementéa-lo, ai sim sera um eficaz meio de comdiageprejuizos que este corpo vem sofren-
do.

Quanto a saude, esta decorre diretamente de oanalimentacédo e educacéo,
pois por meio do conhecimento, ha que se ter umapcao dos problemas fisicos e psicol6-
gicos que o menor possa desenvolver. A atuacaemiiea se mostra muito mais eficaz e

econdmica que a atuacgao corretiva.

4. INSTRUMENTALIDADE DO PROCESSO COMO MEIO DE ASSBERAR O DIREI-
TO MATERIAL DO ALIMENTADO

O processo, por meio de seu carater instrumedgak assegurar ao titular do direito
material a efetiva realizacéo deste. A pretensaalidentos deve seguir o procedimento pre-
visto na lei 5.478/1968. Um dos principais ponteeadiscutido na relacdo processual, além
da existéncia da paternidade ou maternidade, siab@ldgica ou afetiva, da crianca e do
adolescente, é a possibilidade de quem se queraptestacdo e a necessidade de quem plei-
teia o direito, conforme o disposto no artigo 1,694° do Cddigo Civil e que a doutrina con-
vencionou chamar de binémio “possibilidade x nadeaske”. Ultrapassadas estas relevantes
questdes e declarados judicialmente o direito @aga e do adolescente aos alimentos, pois
estes sao preexistentes e nascem a partir dacelagdarentesco, comecga-se a travar entre 0s
pais do infante uma verdadeira “batalha”, cujo pargntral € saber se determinado valor é
justo ou ndo e como deverd ser aplicado no mettterésse do alimentado. Note-se que esta
discusséo, que certamente se travou durante otér@ieniacéo de alimentos, continua mesmo
apos a decisao judicial definitiva, pois, as pares regra, se sentem inconformadas com o
gue ficou decidido.

O obrigado quando ndo acha que o valor de sugamiéio ficou além de suas possibi-

lidades e das necessidades de seu filho, argurgeatas recursos nao serdo empregados in-
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tegralmente em favor do menor. Por sua vez aqueldem a guarda do filho entende que a
quantia definida judicialmente foi inferior as nesi€lades do infante.

O problema se agrava quando os ex-cOnjuges fornesmas familias ou advém o nas-
cimento de novos filhos com outras pessoas. A pitidside de quem tem o dever de alimen-
tar diminui e aparecem naturalmente as comparagdes os filhos. Aquele que detém a
guarda voluntaria ou involuntariamente do menomega a questionar se seu filho esta rece-
bendo quantia inferior a que € destinada ao fikhoutra relacdo. Esses problemas no ambito
familiar criam dificuldades para todos e quem rsafse sdo 0os menores envolvidos.

Outra questdo extremamente relevante diz respgi@ternidade ou maternidade. Os
casos de paternidade sdo mais comuns por isso enersEr comentados, pois dificilmente
sera encontrado nos tribunais casos de negatiwetirnidade. A obrigacdo alimentar muitas
vezes leva o pai a negar a paternidade de detatenoreanca sem motivo justo, apenas para
obstar ou postergar o cumprimento de sua obriga@ba-se de uma situacdo lamentavel,
quando ndo ha suporte fatico para esta negatives Waa vez a legislacdo deveria conter
meios de coergao mais severos para compelir aguelenegou a paternidade e tenha esta
comprovada ao final do processo sofra consequémaEasdrasticas.

Os processos onde se investigam a paternidade, aladtureza e complexidade da
prova, sdo mais longos e acabam, de alguma fomwdegiando o devedor de alimentos. Da
mesma forma, a mae que indicasse um suposto paise 0s mesmos suportes faticos rele-
vantes estivessem presentes, e ao final a patdenit@ fosse comprovada, deveria sofrer
sérias san¢fes do Estado. Medidas coercitivas exaseserviriam para amenizar a situacao
dos menores que se encontram envolvidos em sitsi@g®ta natureza.

Certamente os problemas ndo acabariam, porémrigmde serem menos frequentes.
Varios beneficios poderiam ser sentidos a partalgemas mudancas no instituto da penséo

alimenticia. A primeira delas seria no proprio asnbé de criacdo das criancas e adolescentes
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gue certamente melhoraria a qualidade de sua fénageste deveria ser o principal objetivo
dada a prioridade que deve ser assegura a pessiasandicdo peculiar de desenvolvimen-
to. Depois, a familia, a sociedade seriam amplageaneficiadas com menos desavencas e
condicOes de vida mais dignas, e por ultimo, o podpstado com o desafogamento dos liti-
gios judiciais e a possibilidade de implementagéigaliticas publicas que realmente assegu-
rem o amplo desenvolvimento dos menores.

A partir dessas premissas surgem pelo menoprodsemas basicos para o pleno de-
senvolvimento da crianca e do adolescente.

O primeiro deles diz respeito a sindrome da ati@ogarental, o segundo como efeti-

var o cumprimento da deciséo judicial e o tercestd no controle da destinacdo dos recursos.

5. DA SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

A alienacao parental, em sintese, consiste na @réticpregada por aquele que detém
a guarda do filho apés a ruptura da relacdo hacadmites existente entre o casal, de uma
conduta extremamente prejudicial a formacao dacai@ do adolescente.

Aquele que possui a guarda exclusiva do filhcafda monoparental), seja de fato,
seja de direito, dentre outros fatores que estéo do escopo deste trabalho, em virtude da
falta de contribuicdo material para a formacaoilthm fcomeca a incutir na mente do menor
que o outro genitor de alguma forma contribuiu pagituacdo, normalmente precaria, em
que se encontram.

Todas as adversidades enfrentadas passam a sepdasabilidade do outro genitor
que ndo contribui, em tese, para o sustento dageridd4 um verdadeiro monopolio sobre o
controle exercido sobre o filho. Nado se pode neg@r a contribuicdo mutua, voluntéria ou

decorrente de ordem judicial, dos pais para a foamalo filho, poderia atenuar os problemas,
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mas tais problemas ndo podem, em hipotese algenievados ao conhecimento da crianca
da forma como acontecem. Os menores enquanto pessoormacado devem ficar alheios a
todas as divergéncias de ordem material e pesseamyolve seus pais.

O induzimento do menor a rejeitar o outro gerét@rejudicial para a formacgao de seu
carater e podera ter repercussfes negativas postedvida.

N&o é raro - sempre lembrando que estes probls@tasiaiores e mais frequentes nas
familias menos favorecidas economicamente - quegaod@gio do menor impeca que 0 outro
genitor se aproxime do filho criando neste verdadegjeicdo ao outro. A crianga precisa de
ambos os pais. Pais que se separam ou que naonteon&ivio frequente com seus filhos
nao podem necessariamente ser rejeitados por estes.

Este problema é agravado justamente na hipéteseadssidade de intervencao judi-
cial para que um dos pais cumpra seu dever maparalcom o filho. Como narrado anteri-
ormente, quando se verifica a necessidade da progoda acédo de alimentos para compelir
um dos genitores a prestar auxilio material paudife a situacdo se agrava, pois os interes-
Ses e as magoas pessoais se sobressaem aosastdesgenor.

Expressdes como, “cuidado ao sair com seu pai/mée/ela quer roubar vocé de
mim”, “seu pai/mée abandonou vocé”, “seu pai/mae s&iimporta com vocé”, “seu pai/mae
me ameaca, ele/ela vive me perseguindo”, "seu gaifMo nos deixa em paz, vive chamando

non Al

ao telefone", "seu pai/méde nao da dinheiro paraenaocé”, “seu pai/mae é um inatil", "seu
pai/mae é um desequilibrado(a)", "vocé deveriaséegonha do seu/sua pai/méae", "peca pro
seu pai/mae comprar isso ou aquilo”, "eu fico desesla(o) quando vocé sai com seu

pai/mée", indicam a sindrome da alienag&o parental.
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6. DO CUMPRIMENTO DA DECISAO JUDICIAL QUE FIXA OS IMENTOS

O cumprimento da obrigacéo deveria ser espontanas,esta ndo € a realidade. As
partes comecam a se distanciar do interesse de dgmgnia e passam a cogitar - por parte do
alimentante que normalmente nédo detém a guarddirder@ado - se aquela prestacao foi
definida na quantidade justa, o que normalmentedsacha, e se toda ela esta sendo empre-
gada em favor de seu filho; a outra parte da relgg@ esta de fato ou de direito com a guar-
da do menor, passa também a cogitar se aquelefealdefinido na proporcéo justa, s6 que
agora no seu entender, normalmente sustenta qumestdiciente.

Com essas “certezas” internas comecam a influenditho, de modo a evidenciar a
sindrome da alienacéo parental, 0 que se revetapara a formacao do carater e personali-
dade do menor, além de tantas outras coisas [igjisda este.

O que se pretende é chamar atencdo para essketppoblema, pois 0 processo como
meio instrumental para assegurar o direito substhdaquele que realmente o tem, ndo pode
dar como encerrada sua atividade sé com a fixagdpretenséo alimenticia, uma vez que
apos o provimento jurisdicional, os problemas réierscerram. Ha que se pensar na efetivi-
dade concreta, ou seja, o interesse e a dignidadaria daquele menor, que dada a sua con-
dicdo especial de pessoa em desenvolvimento, paréeisuito mais que um valor ou percen-
tual definido numa decisao judicial.

O processo deve assegurar meios concretos deaefati da tutela jurisdicional.
Quando o alimentante possui vinculo empregatiociohd@maiores problemas, pois basta uma
comunicacao oficial ao empregador para que estdisdiretamente dos salérios do obri-
gado a quantia destinada a seu filho.

O problema é muito grave nas situa¢cdes em queigadlo ndo possui emprego for-

mal. Normalmente as decisdes judiciais fixam unorval um percentual tendo como para-
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metro uma base (normalmente o salario minimo) gaeao alimentante cumpra sua obriga-
cdo. Acontece que em virtude de todos os problemisiormente narrados e outros, aquele
que tem o dever de alimentar descumpre a decigdémglparcial ou totalmente. Nestas hipo6-
teses o maior prejudicado é o menor. E certo gistees procedimento de execucéo da deci-
sao judicial com possibilidade até da prisdo doedew de alimentos que nao justifica sua
inadimpléncia de forma plausivel, mas isso nadiéisnte. A prisdo possui tempo definido e
até que se chegue a esta mediada drastica, mumpm teerd se passado, pois ha uma série de
formalidades a serem cumpridas, desde a citac@atimacéao do devedor, passando pela ne-
cessidade de apresentacdo de sua defesa atévo plaiamento do valor devido ou sua pri-
sdo. Como fica a situacdo do menor que necessitamiente de recursos para sua sobrevi-
véncia.?

Necessario se faz a criagdo de meios efetivizs paumprimento da obrigacdo. Nao
se desconhece a possibilidade de cumprimento di@agbpin natura porém outras formas
devem ser criadas.

A titulo de exemplo, poderia haver uma ordem jatlipara que fosse determinada a
abertura de uma conta corrente conjunta entrera®ges do menor, onde a movimentagao se
daria por meio de autorizag&o conjunta de amb@aigs$ seja por meio da assinatura conjunta
de um documento formal, cheque, por exemplo, ourmo de senha eletrénica, o que resol-
veria a questao de eventual distancia entre os paidespesas necessarias, e essa necessida-
de é relevante, pois eventuais gastos supérfulderigmn ser absorvidos unicamente por a-
guele que se dispusesse a fazé-lo, que fossemactadi por um dos genitores deveriam ser
efetivamente comprovadas por meio de documentoead(recibos, notas fiscais e outros).

Em virtude da prioridade dos interesses dos merswiere 0os adultos prevista expres-
samente no artigo 227 da Constituicdo da Republardigo 4° da lei 8.069/1990 (Estatuto da

Crianca e do Adolescente), o Cdadigo Civil que ragak direitos aos alimentos, a lei
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5.478/1968 que dispde sobre o procedimento da @ed@dimentos e o Codigo de Processo
Civil que define o procedimento para a execucaoatiosentos, deveriam prever meios mais
eficazes para a garantia dos direitos do menor.

Especialmente no que diz respeito ao procedimeéatexecucdo ndo deveria haver
dois procedimentos distintos como atualmente astdptinado nos artigos 732 e 733 do Co6-
digo de Processo Civil. A possibilidade de prisamapaquele devedor que somente deixa de
pagar até trés parcelas € incompativel com avefatie das necessidades do menor.

Possibilitar que as demais parcelas percam oetagfimentar e passem a constituir
divida indenizavel, alimenta no devedor o sentimetd irresponsabilidade e impunidade,
pois como acontece hoje em dia, apesar do disposierbete da sumula 309 do Superior
Tribunal de Justica: “ o débito alimentar que aator prisdo civil do alimentante € o que
compreende as trés prestacdes anteriores ao a@gnaanhie execucao e as que se vencerem no
curso do processo”, basta que o alimentante deystpre as trés ultimas parcelas para im-
pedir um poderoso meio de coergdo que € a prisédo ci

Em relacéo as demais parcelas pretéritas ndod#quee se possa fazer quando o de-
vedor ndo possui bens suficientes que asseguremmricnento da obrigacdo e esta é a situa-

¢cao que mais ocorre na pratica.

7. AEXECUCAO DE PRESTACAO DE ALIMENTOS

Muitas vezes acontece de o alimentante deixaradarpa prestacdo alimenticia, seja
por perda do vinculo empregaticio, ou o que ¢é piordeliberacdo propria — quando trabalha
como autdbnomo ou realiza atividades eventuaisgt®go, camelds, motorista de taxi, pedrei-
ro etc) muitas delas, bem remuneradas, cite-sexmmplo o proprietario de um estabeleci-

mento comercial informal bem sucedido. A interrigpda cumprimento da prestacao alimen-
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ticia, no segundo caso (deliberacéo propria) sgod@notivo de desavenca entre o alimentan-
te e a parte que representa o alimentado, se esgleeambos que 0 que esta em jogo nao sao
seus interesses pessoais, e sim o do infante.eDa@ntal situacdo, como compelir o alimen-
tante a continuar cumprindo sua obrigacdo? Surga dacessidade de se recorrer ao proces-
so de execucéo de prestacdo de alimentos.

E certo que o legislador ordinario procurou pravalimentando (ou quem o represen-
te) de meios eficazes para o recebimento da pé&sstdignenticia, possibilitando a penhora de
salarios e verbas analogas, como soldos e venmB)aqnie em regra, sdo absolutamente em-
penhoraveis, e até a prisao civil do devedor deeaxitos. Nos dois primeiros casos a tutela so
podera ser efetivada com celeridade se o alimentaatmomento da execucao, estiver traba-
Ihando com vinculo empregaticio. O que afasta,aa menos dificulta, a concretizacdo do
direito do infante de ser alimentado é se o obagab tiver emprego formal, pois nesta situ-
acdo como comprovar as possibilidades da pessogeue dever de alimentar? A justifica-
tiva que normalmente este encontra para escusig-sea obrigacdo é a alegacdo de que re-
cebe guantia insuficiente.

Outro fator importante a ser considerado € o cagmrigddo civil como meio de coacao
para o devedor de pensdo alimenticia, descartarfdpotese de o alimentante estar traba-
Ihando com vinculo empregaticio, mesmo que este@eso, sera que isto atinge de fato o
cerne do problema? N&o se pode desmerecer a Yandatilegislador, mas o que realmente

importa € o provimento das necessidades do menor.

8. DOS ASPECTOS PENAIS

O direito penal possui principios proprios que asan sua aplicacdo. Dois principios
merecem destaque neste trabalho, o primeiro deteBréncipio da Intervencédo Minima e o
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segundo € o Principio de Fragmentariedade, queesumo, prevém, na esséncia, que o direi-
to penal sO deve ser aplicado aquelas situacOaguernsejam relevantes e que nos outros ra-
mos do direito ndo encontrem uma resposta adeqi@dstado, dada a drastica medida de
restricdo da liberdade que pode derivar de suazmaio.

Pois bem, o legislador ordinario, previu no CédRgnal, no Capitulo Ill — Dos Cri-
mes contra a Assisténcia Familiar, do titulo VIes[Crimes contra a Familia, algumas situa-
cOes passiveis de punicdo com a restricdo da éidlergrincipalmente daquele que na condi-
cao de responsavel pelo filho o abandona matendénartigo 244 do Codigo Penal, cuja
pena varia de um (1) a quatro (4) anos de detebgdo,como o abandono intelectual, artigo
246 também do Cdédigo Penal, cuja pena varia degyilb) dias a um (1) de detencdo. Res-
salta-se que no primeiro caso, apesar de a perm skatencdo e comportar uma seérie de be-
neficios, ndo pode ser considerada branda.

Assim € porque o legislador considerou grave @isate a conduta dos pais que a-
bandonam os filhos a ponto de merecer uma reprimmpadal, além daquelas previstas na
legislacao civil.

Muito embora esta previsdo penal, poucos sdossdavados a apreciacdo do juizo
criminal.

A falta do cumprimento do dever de alimentar pede devidamente caracterizada
como uma conduta tipica para o direito penal agadet levar aquele que ndo cumpre seu
dever a responder por sua atitude na seara condspie. Se esta fosse uma pratica comum,
certamente os casos de inadimpléncia do devenrderdhr e todas as consequéncias anteri-
ormente demonstradas seriam sensivelmente reduzidos

Chama-se a atencao que o dever de prestar alisndetorre diretamente da relagéo
de parentesco, portanto, trata-se de uma obrigagab moral que independe de um provi-

mento judicial prévio. A simples omissdo no cumgto do dever de prover a subsisténcia
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do filho ja implicaria numa conduta tipica. A pguleria ser agravada, seja por meio de uma
causa de aumento ou de caracterizacdo de uma tpratificada de crime, se o descumpri-
mento, além de legal fosse também decorrente desantanca judicial proferida certamente

na vara de familia em processo de alimentos.

9. CONCLUSAO

Apoés a analise dos temas tratados neste trabatte»ge chamar a atencéo de todos os
integrantes da sociedade brasileira, seja por desanstituices ou de cada cidadao conside-
rado isoladamente, para um grande problema queigpaimente é verificado nas camadas
economicamente menos favorecidas da populacaaltaadie efetivacdo da prestacdo alimen-
ticia nos casos da populacéo de baixa renda.

Assim, é do conhecimento da maioria dos membrosodeedade brasileira que no
nosso pais se verifica um enorme desequilibriastalilicdo de renda, tal fato faz com que a
parcela da populagédo mais carente encontre graficidahde no modo de conducgdo de suas
vidas familiares, acarretando, com isso, sérioblpnoas para educarem seus filhos visando
um futuro onde possam concorrer em igualdades nigigfies com aqueles que tiveram mais
oportunidades desde a infancia.

A familia, base da sociedade, vem sofrendo gmat@@sformacdes no mundo mo-
derno, como dito anteriormente, 0s casamentos a@® \eez mais instaveis e a dindmica da
vida atual exige muito mais de homens e mulhenags,muitas vezes, empenhados em seus
projetos pessoais ou em suas convic¢oes, tendenseparar cada vez mais cedo, sem que 0
namero de criangas diminua na mesma proporc¢ao,cpelivario, 0s nascimentos continuam
acontecendo e muitas vezes sem que pais e magsrebtmdos por um vinculo afetivo ou

conjugal. Comec¢am ai as dificuldades na criacaordastes.
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O problema se agrava na hora de definir quemroéep os alimentos necessarios e
em quais proporcdes eles devem ser fixados, seguedoniza o codigo civil no artigo 1694,

§ 1°, ha de se observar o binbmio necessidadesihimade. Ultrapassada esta fase, deve-se
ter certeza que a totalidade destes, normalmeoteses financeiros, sejam empregados efe-
tivamente na criacdo do infante. Muitos alegam parte destes recursos é empregada pelo
representante do menor, aquele que detém a guarfdéodou de direito, em proveito proprio
ou de outros filhos existentes de outra relacaon s0 o principal prejudicado é o alimen-
tando uma vez que a ele deve ser asseguradoidddeatios recursos prestados pelo alimen-
tante.

A partir desta controvérsia, surge o problema dwovisdo que deve ser amplo com
ambos os genitores, independentemente dos probleesasais que esses possam ter e nao
devem ser suportados por pessoas de tado tenra Madas vezes, por questdes financeiras,
sao influenciados por um dos pais a terem um caiapento de repulsa em relacdo ao outro,
ou por néo ter Ihe fornecido o recurso que achigienfe, quando em companhia de quem
tem a guarda de fato ou de direito, ou por infligg@ outra parte, quando em dia de visita-
céo, por exemplo, ocasidao em que tenta incutir eatenda crianca, as vezes inconsciente-
mente, que aquela parte que tem a guarda de datie direito esta desviando parte dos re-
cursos a ele destinado em proveito préprio, dessaaf criando uma verdadeira confuséo
para o infante.

Um comportamento muito frequente é o abandonovafetue o alimentante acaba
materializando, achando que com sua contribuigéméieira ele estd cumprindo integralmen-
te sua obrigacdo, esquecendo-se muitas vezesalogua a relacdo afetiva tem na criagao de
uma criancga.

Para que todos estes problemas e outros fossemuidiifng, o0 importante seria, por

exemplo, a abertura de uma conta corrente congmita 0s pais, onde cada um teria que de-
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positar periodicamente — normalmente de més em-nu@sa quantia dentro de suas possibi-
lidades e das necessidades do alimentado, quensavienentada conjuntamente por meio de
retiradas onde necessitasse do consentimento desaagsim o controle seria mais efetivo,
tanto pelas partes, quanto por uma possivel corfiergor parte do judiciario. Outra forma,
seria a imposicao de obrigacao de fazer, onde o destas seriam verificadas as necessi-
dades do infante e dentro da possibilidade de EsfNnsavel seriam atribuidas algumas o-
brigacbes, como por exemplo: a um caberiam as saspelativas a educacao e vestuario, ao
outro questdes relativas a saude e alimentacasim aor diante. Essas medidas visam ao
controle efetivo da contribuicdo de cada um semaogii® tenha acesso a dinheiro em espécie
do outro, o que muitas vezes € o centro da diszdiaiex-casal.

Com isso, se nao existirem meios efetivos de otentfo emprego da prestacdo ali-
menticia, esses problemas continuardo a exissra@iancas e adolescentes submetidos a ta-
manha confusédo, permanecerdo com suas chancesadeakm um desenvolvimento digno,
comprometida, dessa forma, impde-se a reformuldgiatual sistematica de coercdo, para
que os devedores de pensdo alimenticia possam icisups obrigagbes de forma a trazer

beneficio para seus filhos.
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