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Constituicao Federal de 1988, que conferiu novos contornos a familia. Os efeitos da separacao
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solucdo do problema.
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INTRODUCAO

O trabalho apresentado tem como tema o fendmeno da Sindrome da Alienagéo
Parental, frequentemente detectado em familias que enfrentam o processo de separacao,
considerando os aspectos psicologicos e juridicos, em face das dificuldade de identificacdo e
possivel solucdo judicial, que deve estabelecer regras de convivéncia, em prestigio da
integridade fisica e mental dos filhos e, consequentemente, da familia.

Também conhecida pela sigla em inglés PAS, é o termo proposto pelo psiquiatra
americano Richard Gardner, em 1985, para a situacdo em que a mée ou o pai de uma crianca a
treina para romper os lacos afetivos com o outro genitor, criando fortes sentimentos de
ansiedade e temor em relacdo ao outro genitor.

Os casos mais frequentes da Sindrome da Alienacdo Parental estdo associados a
situacOes onde a ruptura da vida conjugal gera, em um dos genitores, uma tendéncia vingativa
muito grande. Quando este ndo consegue elaborar adequadamente o luto da separacéo,
desencadeia um processo de destruicdo, vinganca, desmoralizacdo e descrédito do ex-conjuge.
Neste processo vingativo, o filho é utilizado como instrumento da agressividade direcionada
ao parceiro.

Deve-se salientar que o atual ordenamento juridico brasileiro tem como principio
basilar a dignidade da pessoa humana, que traz o individuo para o centro de protecdo
constitucional, promovendo assim sua integridade fisica, moral e psicoldgica.

Nesse sentido, confere-se especialmente & crianca e ao adolescente, a protecdo
integral, o direito de ser feliz na convivéncia harmdnica com a familia.

Do mesmo modo, garante-se, em prol da familia, o direito aos pais de permaneceram

na ingeréncia da criacdo e educacdo de seus filhos, mesmo que a sociedade conjugal tenha
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chegado ao fim. Adota-se, preferencialmente, a guarda compartilhada, a fim de proteger a
relacdo de afeto necessaria entre pais e filhos e evitar a prevaléncia de um dos genitores sobre
0 outro.

Ainda assim, as Varas de Familia tornam-se palco de disputas judiciarias pela guarda
dos filhos, e nesse contexto, possuem competéncia, com base constitucional e legal, para
detectarem a existéncia da alienagéo parental e tomarem as providéncias necessarias a fim de
garantir o bem estar dos filhos e do genitor alienado.

A Sindrome da Alienacdo Parental ¢é fato ja cientificamente comprovado e bastante
frequente nas relagdes judiciais que envolvem direito de familia, motivo pelo qual se impde o
conhecimento profundo de suas implicacfes e a determinacdo de medidas efetivas para

tratamento e solugdo do problema.

1. AFAMILIA

A familia sofreu, nas Gltimas décadas, profundas mudancas de fungdo, natureza,
composicdo e, consequentemente, de concepc¢ao, sobretudo apds o advento do Estado Social.

O Estado legislador passou a se interessar de forma clara pelas relacdes de familia,
em suas variaveis manifestacdes sociais. Dai a progressiva tutela constitucional que amplia o
ambito dos interesses protegidos e define modelos, nem sempre acompanhados pela rapida
evolucéo social, a qual engendra novos valores e tendéncias que se concretizam a despeito da
lei.

A familia atual parte de principios basicos, historicos, culturais e politicos: a
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liberdade, a igualdade, a solidariedade e a afetividade. Sem eles, € impossivel compreendé-la.

A familia patriarcal, que a legislacéo civil tomou como modelo, ao longo do século
XX, entrou em crise, culminando com sua derrocada, no plano juridico, pelos valores
introduzidos na Constitui¢do de 1988.

Como a crise é sempre perda de fundamentos, a familia atual estd matrizada em um
fundamento que explica sua funcdo atual: a afetividade. Assim enquanto houver affectio
havera familia, unida por lacos de liberdade e responsabilidade, e desde que consolidada na
simetria, na colaboracéo e na comunhao de vida ndo hierarquizada.

Fundada nessa base aparentemente tdo fragil, a familia atual passou a ter a protecédo
do Estado, constituindo essa protecdo um direito subjetivo publico, oponivel ao proprio
Estado e a sociedade. A protecdo do Estado a familia é, hoje, principio universalmente aceito
e adotado nas Constituicfes da maioria dos paises, independentemente do sistema politico ou
ideologico. A Declaracdo Universal dos Direitos do Homem, votada pela ONU em 10 de
dezembro de 1948, assegura as pessoas humanas o direito de fundar uma familia, conforme
estabelecido no artigo 16. Assim, a familia é considerada o nucleo natural e fundamental da
sociedade e tem direito & protecdo da sociedade e do Estado.*

No mesmo sentido, a restauracdo da primazia da pessoa, nas relacdes de familia, na
garantia da realizacdo da afetividade e de sua dignidade, é a condi¢do primeira de adequacéo
do direito a realidade.

A Convencdo Internacional sobre os Direitos da Crianca, de 1989, adotada pela
Assembléia das Nacgdes Unidas, e internalizada no direito brasileiro, com forca de lei em
1990, preconiza a protecdo especial da crianga mediante o principio do melhor interesse, em

suas dimensBes pessoais. Para cumprir o principio do melhor interesse, a crianca deve ser

L EARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Direito das Familias. Rio de Janeiro: Lumen Juris,
2008, p.123
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posta no centro das relacGes familiares, devendo ser considerada segundo o “espirito de paz,

dignidade, tolerancia, liberdade, igualdade e solidariedade".?

1.1. AUNIDADE FAMILIAR

A Constituicdo Federal de 1988, definida por Lima como “centro reunificador do
direito privado, disperso na esteira da proliferacdo da legislacdo especial, cada vez mais
numerosa, e da perda de centralidade do Codigo Civil”, consagra, em definitivo, uma nova
tdbua de valores. Para a autora, o pano de fundo dos polémicos dispositivos em matéria de
familia pode ser identificado na alteracdo do papel atribuido as entidades familiares e,
sobretudo, na transformacdo do conceito de unidade familiar que sempre esteve na base do
sistema.’

Verificados os artigos 226 a 230 da Constituicdo, observa-se que o centro da tutela
constitucional se desloca do casamento para as relacbes familiares de afeto dele decorrentes;
e que a milenar protecdo da familia como instituicdo, unidade de producéo e reproducdo dos
valores culturais, éticos, religiosos e econdmicos, da lugar a tutela essencialmente
funcionalizada a dignidade de seus membros, em particular no que concerne ao
desenvolvimento da personalidade dos filhos.

Sendo assim, a familia, embora tenha ampliado, com a Constituicdo Federal de 1988,
0 seu prestigio constitucional, deixa de ter valor intrinseco, como instituicdo capaz de merecer

tutela juridica pelo simples fato de existir, passando a ser valorada de maneira instrumental,

2 Disponivel em <http://www.onu-brasil.org.br/doc_criancal.php> acesso em : 22 abr. 2010
¥ LIMA, Fernanda Maria Dias de Araljo; FAGUNDES, Rosane Maria Vaz; PINTO, Vania Maria Vaz Leite
(Org.). Manual de Mediacao: teoria e pratica. Belo Horizonte: New Hampton Press, 2007, p.17


http://www.onu-brasil.org.br/doc_crianca1.php
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tutelado na medida em que se constitua em um nucleo intermediario de desenvolvimento da
personalidade dos filhos e de promocéo da dignidade de seus membros.

Altera-se o conceito de unidade familiar, antes delineado como aglutinacéo formal de
pais e filhos legitimos baseada no casamento, para um conceito flexivel e instrumental, que
passa a considerar o liame substancial de pelo menos um dos genitores com seus filhos —
tendo origem ndo apenas no casamento, mas sim voltado para a realizacdo espiritual e o
desenvolvimento da personalidade de seus integrantes.

Portanto, o texto constitucional vigente trouxe especiais mudancas no direito de
familia que a considera como base da sociedade, com protecdo especial do Estado e tratando
em igualdade de protecdo a entidade familiar, ou seja, a comunidade formada pela unido
estavel ou por qualquer dos pais e seus descendentes.

Assim, 0 casamento ndo possui mais uma posicdo de primazia; a familia derivada da
convivéncia entre homem e mulher, conhecida como unido estavel ou, ainda, a comunidade
considerada monoparental, todas estdo sob a protecdo especial do Estado.

Deve-se considerar, entretanto, que o casamento constréi-se, a principio, no sentido
da permanéncia e que a liberdade de casar convive com o espelho invertido dessa mesma
liberdade, a de ndo permanecer casado.

Ao fim da sociedade conjugal, dissolve-se o casamento, e por muitas vezes, através
de uma sentenca judicial sdo discutidos os efeitos desse término do projeto parental. Uma das

principais decis@es a ser definida refere-se a guarda dos filhos.



2. A GUARDA DOS FILHOS E A DOUTRINA DO MELHOR INTERESSE

No ordenamento juridico brasileiro ha dois modelos de guarda existentes, quais
sejam, a guarda prevista no Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA (Lei n° 8.069/90) e
aquela disciplinada no Cdédigo Civil. A primeira € considerada como uma das espécies de
colocacdo em familia substituta, ao lado da tutela e da adogéo, pressupondo, portanto, a perda
do poder familiar, e deve ser aplicada como medida especifica de protecdo ao menor (art. 101,
VIII, do ECA), estando disciplinada nos artigos 33 a 35 do ECA. Ja a segunda decorre do
divorcio ou dissolucdo da unido estavel dos genitores do menor, integrando o poder familiar
como especializacdo do seu exercicio, tendo o seu regramento nos artigos 1.583 a 1.590 do
Cadigo Civil, no Capitulo da Protecdo da Pessoa dos Filhos.

No que tange a guarda prevista no Cddigo Civil, esta deve ser entendida como a
atribuicdo conferida a um dos pais separados, divorciados ou ex-conviventes de unido estavel
ou a ambos “dos encargos de cuidado, protecdo, zelo e custédia do filho".*

Essa modalidade de guarda compreende duas outras espécies, a saber, a guarda
unilateral ou exclusiva ou uniparental e a guarda compartilhada, explicitadas pela redacdo do
caput do art. 1.583, dada pela Lei n° 11.698/08, segundo a qual "a guarda sera unilateral ou
compartilhada”.

A guarda unilateral, como regra geral, € aquela exercida exclusivamente por um dos
genitores, decorrente de acordo estabelecido entre eles ou por determinacgdo judicial, neste

caso se ndo for recomendavel o exercicio da guarda compartilnada. Excepcionalmente,

porém, a guarda unilateral pode ser atribuida a terceiros (levando-se em conta o grau de

*LOBO, Paulo. Direito Civil: familias. Sio Paulo: Saraiva, 2008, p.169
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parentesco e a relacdo de afinidade e afetividade), em atencdo ao principio do melhor
interesse do menor, quando os pais ndo demonstrem condicBes para o0 exercicio desta vertente
do poder familiar, como por exemplo, no caso de pais viciados em drogas, sem ocupacao
regular, com praticas de violéncia contra os filhos.

O art. 1.583, paragrafo 2° do Codigo Civil, passou a estatuir que "A guarda unilateral
sera atribuida ao genitor que revele melhores condicdes para exercé-la e, objetivamente, mais
aptidao para propiciar aos filhos os seguintes fatores: | — afeto nas relagdes com o genitor e
com o grupo familiar; 1l — satde e seguranca; 111 — educacdo”. Sobre esse dispositivo, desde ja
é preciso ponderar que, para uma eficaz protecdo ao menor, somente é possivel compreender
0s incisos nele referidos como meramente exemplificativos, ndo havendo ainda qualquer tipo
de ordem de preferéncia entre eles.

Em continuidade, o art. 1.583, paragrafo 3° da mesma lei, determina que "A guarda
unilateral obriga o pai ou a mae que ndo a detenha a supervisionar os interesses dos filhos". Ja
o0 art. 1.584, paragrafo 5°, estipula que "Se o juiz verificar que o filho ndo deve permanecer
sob a guarda do pai ou da mée, deferird a guarda a pessoa que revele compatibilidade com a
natureza da medida, considerados, de preferéncia, o grau de parentesco e as relacBes de
afinidade e afetividade".°

Ainda em atencdo ao principio do melhor interesse do menor, para que nao haja a
perda do contato dos filhos com o pai ndo guardido, resguarda-se a este Gltimo o direito
(muito mais um dever, poder-dever, a chamada potesta do direito italiano) de visitas e de
convivéncia com o filho, direito este que deve ser fixado, por acordo, pelos pais ou, na

impossibilidade, por deciséo judicial, conforme disp6e o artigo 1.589 do Codigo Civil.

5 -

Ibid, p.174.
® BRASIL, Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cédigo Civil. Diério oficial da Republica
Federativa do Brasil, Brasilia, D.O.U. 11.1.2002.
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Dissertando sobre o direito de visita, 0 professor Paulo Luiz Netto L6bo’ leciona: “O
direito de visita, interpretado em conformidade com a Constituicdo (art. 227), é direito
reciproco de pais e dos filhos a convivéncia, de assegurar a companhia de uns com 0s outros,
independentemente da separacéo [...].”

Numa analise historica da matéria, verifica-se que nem sempre foi assim. Nesse
sentido, o Cadigo Civil de 1916, como forma de valorizar a unica forma de familia, a familia
matrimonial, impunha freios, desestimulos aos cénjuges quanto a separacdo judicial,
notadamente na separacao-sanc¢do, ao estabelecer graves sanc¢fes ao tido como culpado pelo
fim do relacionamento conjugal, dentre elas a perda automatica da guarda judicial dos filhos,
dispondo no seu artigo 326 que "sendo desquite judicial, ficardo os filhos menores com o
conjuge inocente”. Além disso, na hipdtese de culpa de ambos os cénjuges, o art. 321 do
Codex determinava que a guarda seria exercida por terceira pessoa.

Desse modo, a legislacéo civil da época acabava estipulando uma verdadeira san¢éo
aos filhos do casal, pois aquele genitor, em tese, com melhores condi¢Ges para o exercicio da
guarda poderia ser dela privado se fosse tido como culpado pela separacao judicial e, 0 que é
pior, se ambos os pais fossem considerados culpados, 0s menores seriam privados da
convivéncia diaria com os mesmos, ficando na companhia de terceiros.

O Estatuto da Mulher Casada (Lei n° 4.121/62) tentou consertar essa distorcdo e
alterou a redacao do Caodigo Civil de 1916, que passou a regular a matéria da seguinte forma:
se ambos o0s conjuges fossem culpados ficariam em poder da mée os filhos menores, salvo se
0 juiz verificasse que de tal solucdo pudesse advir prejuizo de ordem moral para eles (art. 326,
paragrafo 1°); se fosse verificado que ndo deveriam os filhos permanecer em poder da mée

nem do pai, o juiz deferiria a sua guarda a pessoa notoriamente idénea da familia de qualquer

"LOBO, Paulo. Direito Civil: familias. Sdo Paulo: Saraiva, 2008, p.174
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dos cbnjuges ainda que ndo mantivesse relacdes sociais com o0 outro, a que, entretanto, seria
assegurado o direito de visita (art. 326, paragrafo 2°); se houvesse motivos graves, poderia o
juiz, em qualquer caso, a bem dos filhos, regular por maneira diferente das anteriores a
situacdo deles para com os pais (art. 327, caput).

A Lei do Divércio (Lei n® 6.515/77), por sua vez, insistiu em manter in totum o
critério da culpa como definidor da guarda judicial dos filhos menores, ex vi da redacdo do
seu artigo 10, caput e paragrafos 1° e 2°.

Com efeito, o Cadigo Civil de 2002, em respeito a doutrina do melhor interesse da
crianca, afastou por completo qualquer tipo de influéncia da culpa no direito de guarda
judicial dos filhos, pois, no seu art. 1.584, caput, com a redacdo anterior a edi¢do da Lei n°
11.698/08, consagrou a regra geral segundo a qual "Decretada a separacdo judicial ou o
divorcio, sem gue haja entre as partes acordo quanto a guarda dos filhos, sera ela atribuida a
guem revelar melhores condicdes para exercé-la".

Posteriormente, embora a Lei n® 11.698/08 tenha modificado o seu teor,
especialmente pelo que consta no atual art. 1.584, paragrafo 2° o qual aduz que quando néo
houver acordo entre a mde e o pai quanto a guarda do filho, serd aplicada, sempre que
possivel, a guarda compartilhada, certo é que a leitura dos artigos 1.583 e 1.584 continua a
evidenciar que a intencdo do legislador é de atender a doutrina do melhor interesse da crianca.

Outro dispositivo que reforca a aplicacdo desta doutrina na atualidade é o art. 1.586
do Cadigo, que estatui que "Havendo motivos graves, podera o juiz, em qualquer caso, a bem
dos filhos, regular de maneira diferente da estabelecida nos artigos antecedentes a situagao

deles para com os pais".®

8 BRASIL, Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cédigo Civil. Diério oficial da Republica
Federativa do Brasil, Brasilia, D.O.U. 11.1.2002.
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Ressalte-se que o Supremo Tribunal Federal * em 1967, ja teve a oportunidade de se

pronunciar, em termos genéricos, sobre a importancia da guarda compartilhada, ex vi do
seguinte julgado:

O juiz, ao dirimir divergéncia entre pai e mae, ndo se deve restringir a regular
visitas, estabelecendo limitados horarios em dia determinado da semana, o que
representa medida minima. Preocupacdo do juiz, nesta ordenacao, sera propiciar a
manutencdo das relacdes dos pais com os filhos. E preciso fixar regras que néo
permitam que se desfaca a relacdo afetiva entre pais e filho, entre mée e filho. Em
relagdo a guarda dos filhos, em qualquer momento, o juiz pode ser chamado a
revisar a decisdo, atento ao sistema legal. O que prepondera é o interesse dos filhos,
e ndo a pretensdo do pai ou da mae.

Mais recentemente, em 2006, o enunciado n° 335 da IV Jornada de Direito Civil veio
a estatuir: "A guarda compartilhada deve ser estimulada, utilizando-se, sempre que possivel,
da mediacdo e da orientacdo da equipe multidisciplinar".*

Note-se que tal entendimento vem corroborar o novo sentido conferido a unidade
familiar, privilegiando cada membro da familia como sujeito de direitos e deveres, no melhor
interesse dos filhos e, consequentemente, mantendo a relacdo de afeto destes com ambos os

pais, 0 que, por certo, evita determinadas atitudes decorrentes de desvios psicologicos, entre

elas, a denominada sindrome da alienacgdo parental.

3. A SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

Como é cedico, inimeros sdo os efeitos traumaticos provocados pela dissolu¢do do

casamento/unido estavel no desenvolvimento psiquico dos filhos menores e um deles,

% RE 60.265-RJ - SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL. Disponivel em <http://www.stf.jus.br.>. Acesso em 18
mai.2010.

9 AGUIAR JR , Ruy Rosado. Jornada de Direito Civil . Brasilia: Conselho da Justica Federal. 2007. Disponivel

em <www?2.cjf.jus.br/portal/publicacao/download.wsp?tmp.arquivo=2017> Acesso em 18 mai.2010.



13
notadamente, é a perda de contato frequente com um dos seus genitores. Nesse sentido,
verifica-se que a guarda compartilhada pretende evitar esse indesejado distanciamento,
incentivando, a0 maximo, a manutencdo dos lacos afetivos entre os envolvidos, afinal de
contas, pai ndo perde essa condicdo ap6s o fim do relacionamento amoroso mantido com o
outro genitor do seu filho, nos termos do art. 1.632 do Cédigo Civil.

Deve-se salientar, entretanto, que a guarda compartilhada ainda é medida
excepcionalmente adotada nas decisdes judiciais, até porque pressupde uma estabilidade na
relacdo entre os recentes separados ou divorciados, dificilmente encontrada nas demandas
processadas nas Varas de Familia, que acabam por conferir, na maioria dos casos, a guarda
unilateral.

No exercicio da guarda unilateral por parte de um dos genitores e, por consequéncia,
do proprio direito de visita, a todo tempo deve ser privilegiado o melhor interesse do menor,
sob pena de alteracdo de tais medidas, inclusive com a possibilidade de concessdo da guarda
em favor de terceiros.

N&o obstante, ha de se ressaltar que, no ambito da guarda unilateral e do direito de
visita, hd muito mais espaco para que um dos genitores, geralmente a mée, se utilize dos seus
préprios filhos como arma, instrumento de vinganca e chantagem contra o seu antigo
consorte, atitude passional decorrente das inumeras frustracbes advindas do fim do
relacionamento amoroso, o que é altamente prejudicial a situacdo dos menores, que acabam se
distanciando deste segundo genitor, em virtude de uma concepcdo distorcida acerca do
mesmo, a qual € fomentada, de inimeras formas, pelo primeiro, proporcionando graves abalos
na formagdo psiquica de pessoas de tdo tenra idade, processo que ja& foi identificado como

Fenbmeno da Alienacdo Parental, responsavel pela Sindrome da Alienacdo Parental (SAP ou
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PAS).M

Para o psiquiatra americano Richard Gardner’?, que nominou de sindrome de
alienacdo parental: programar uma crianca para que odeie o genitor sem qualquer
justificativa, este processo traduz uma verdadeira campanha para desmoralizar o genitor. O
filho é utilizado como instrumento da agressividade direcionada ao parceiro. A méae monitora
o tempo do filho com o outro genitor e também os seus sentimentos para com ele.

Segundo seus estudos, os polos dos impasses judiciais seriam compostos por um
genitor alienador e um genitor alienado. O genitor alienante seria, em geral, a mde que
costuma deter a guarda, e que a exerceria de forma tiranica, pois é inegavel a grande
influéncia que a mée exerce nos filhos pequenos, dada a natural seqiiéncia de um vinculo
biolégico para o psiquico e afetivo. O que se observa é que had maes que utilizam sim de
forma abusiva, consciente e inconscientemente, o vinculo de dependéncia ndo so fisica, mas,
sobretudo, psiquica que a crianga tem para com ela .

A sindrome da alienacdo parental também chamada de sindrome dos 6rfdos de pais
vivos, sindrome do afastamento parental, implantacdo de falsas memdrias ou tirania do
guardido é o efeito psicologico do processo que consiste em manter os filhos afastados do
convivio do genitor ndo guardido.

Fato é que eventualmente a crianca vai internalizar tudo e perdera a admiracdo e o
respeito pelo genitor ndo guardido, desenvolvendo temor e mesmo raiva €, com o tempo, ndo
conseguira discernir realidade e fantasia ou manipulacdo e acabara acreditando em tudo e,
consciente ou inconscientemente, passara a colaborar com essa finalidade, situacdo altamente

destrutiva para ela e, talvez, neste caso especifico de rejei¢do, ainda maior para o pai.

1 DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 32 ed. rev., atual. e ampl. Sdo Paulo: Revista dos
Tribunais, 2006, p.17

2 SILVA, Evandro Luiz et al. Sindrome da alienagéo parental e a tirania do guardi&o: aspectos psicolégicos,

sociais e juridicos. Porto Alegre: Equilibrio, 2007, p.5
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Em casos extremos, nem mesmo o genitor alienante distingue mais a verdade da
mentira e a sua verdade passa a ser realidade para o filho, que vive com imagens distorcidas,
implantando-se, assim, falsas memorias, dai a nomenclatura alternativa de teoria da
implantacéo de falsas memérias.*®

Note-se que na maioria dos casos que envolvem separacgdo entre casais com filhos, ja
ha quadro de alienacédo parental mesmo durante a convivéncia conjugal, pois os filhos sempre
sdo fontes de disputa pessoal entre os pais, especialmente quando a relacdo ndo € harmoniosa.

O quadro se agrava e repercute no ambito psicossocial dos filhos quando passa a
fazer parte de um processo intencional de agressdo ao ex-conjuge, momento em que os filhos
sdo considerados armas nessa disputa.

A Lei n° 12318/2010, recentemente aprovada no Congresso Nacional, dispondo
sobre a alienacdo parental, conceitua tal fenbmeno, em seu art. 1°, caput, como "a
interferéncia promovida por um dos genitores na formacdo psicoldgica da crianca para que
repudie o outro, bem como atos que causem prejuizos ao estabelecimento ou a manutencéo de
vinculo com este", enquanto que, no paragrafo Gnico deste mesmo dispositivo, apresenta um
rol meramente exemplificativo de hip6teses que indicam a pratica desta conduta, a saber:*

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio do poder familiar;

I11 - dificultar contato da crianga com o outro genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de visita;

V - omitir deliberadamente ao outro genitor informacdes pessoais relevantes sobre a

3 DIAS, Maria Berenice. Sindrome da Alienacao Parental, o que é isso? Disponivel em: www.apase.org.br,
acesso em: 20 abr.2010.

1 BRASIL, Lei n° 12.318, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cédigo Civil. Diario oficial da

Republica Federativa do Brasil, Brasilia, D.O.U. 11.1.2002.
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crianca, inclusive escolares, médicas e alteraces de endereco;

VI - apresentar falsa dendncia contra o outro genitor para obstar ou dificultar seu
convivio com a crianca;

VIl - mudar de domicilio para locais distantes, sem justificativa, visando dificultar a
convivéncia do outro genitor.*

Ressalte-se que, aléem de afrontar questfes éticas, morais, religiosas e humanitarias, e
mesmo bloquear ou distorcer valores e o instinto de protecdo e preservacdo dos filhos, o
processo de Alienacdo Parental também agride frontalmente dispositivo constitucional, uma
vez que o artigo 227 da Constituicdo Federal de 1988 versa sobre o dever da familia em
assegurar a crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito constitucional a uma
convivéncia familiar harmdnica e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminacdo, exploracao, violéncia, crueldade e opresséo.

Por todo o exposto, torna-se cada vez mais necessaria a intervencdo do Poder
Judiciario nas situacdes em que se detecta a sindrome da alienacédo parental, a fim de aplicar a
lei, sempre com o auxilio de uma equipe multidisciplinar, para que seja preservada a
integridade fisica e psicolégica dos filhos bem como dos pais que, consciente ou

inconscientemente, participam deste processo.

3.1. AMBIENTE FAMILIAR HOSTIL

Estudos da doutrina estrangeira também mencionam a chamada HAP- Hostile

Aggressive Parenting, também conhecida como AFH - Ambiente Familiar Hostil, situacdo

% 1dem
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muitas vezes tida como sindénimo da Alienacdo Parental ou Sindrome do Pai Adversario, mas
gue com esta ndo se confunde, uma vez que a Alienacdo esta ligada, na maioria dos casos, a
situacOes envolvendo a guarda de filhos ou caso analogo por pais divorciados ou em processo
de separacdo litigiosa, ao passo que o AFH - Ambiente Familiar Hostil - seria mais
abrangente, fazendo-se presente em quaisquer situagdes em que duas ou mais pessoas ligadas
a crianca ou ao adolescente estejam divergindo sobre educacao, valores, religido, enfim, sobre
como a mesma deva ser criada.™®

Ademais, a situacdo de Ambiente Familiar Hostil pode ser detectada até mesmo com
casais vivendo juntos, expondo a crianca e 0 adolescente a um ambiente problematico, ou
mesmo em classica situacdo onde o processo € alimentado pelos tios e avds que também
passam a minar a representacdo paterna, com atitudes e comentarios que denigrem a figura
paterna ou, na visdo do Ambiente Hostil, sempre divergindo sobre o que seria melhor para a
crianga, criando um lar em constante desarmonia, 0 que causa sérios danos psicoldgicos a
mesma e também ao pai, objeto de constantes criticas.

Na doutrina internacional, uma das principais diferencas elencadas entre a Alienacéo
Parental e 0 Ambiente Familiar Hostil reside no fato que o AFH estaria ligado as atitudes e
comportamentos, as acdes e decisdes concretas que afetam as criangas e adolescentes, ao
passo que a Sindrome da Alienacdo Parental se veria relacionada as questdes ligadas a mente,
ao fator psicoldgico.

Estudos e estatisticas do IBDFAM'" — Instituto Brasileiro de Direito de Familia -

comprovam 0 prejuizo psicologico e fisico que criangas e adolescentes sofrem com a

1 PINHO, Marco Antonio Garcia de. Alienacao Parental. Jus Navigandi, Teresina, no 14, n. 2221, 31 jul.2009.
Disponivel em: <http://jus.uol.com.br/revista/texto/13253>. Acesso em 14.nov.2010

Y MONTGOMERY, Malcolm. Paternidade — apenas os fatos / Paternidade Socio-Afetiva. p.9. Disponivel em
IBDFAM. < http://ibdfam.org.br/impressao.php?t=artigos&n=451> Acesso em 14.nov.2010


http://jus.uol.com.br/revista/texto/13253%3e.%20Acesso
http://ibdfam.org.br/impressao.php?t=artigos&n=451
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separacdo dos pais, especialmente se sdo submetidos ao processo de ambiente familiar hostil
e, mais acentuadamente, sob a Sindrome da Alienacao Parental, a saber:

1 - Isolamento-retirada: a crianca se isola do que a rodeia, e centra-se nela mesma,
ndo fala com quase ninguém e se o faz, é de forma muito concisa, preferindo estar sozinha no
seu quarto, em vez de brincar com outras criancas, mormente se filho unico, perdendo o Gnico
outro referencial e passando a viver somente com 0 pai ou com a mae, sentindo-se
literalmente sozinha e abandonada, abandono e vazio que ndo pode ser suprido por qualquer
figura sendo a do préprio pai.

2 - Baixo rendimento escolar: por vezes associado a uma fobia a escola e a ansiedade
da separacdo - a crianca ndo quer ir a escola, ndo presta atencdo nas aulas, mas também nao
incomoda os seus companheiros, ndo faz os deveres com atencao, apenas quer sair de casa, a
apatia que mostra relativamente as tarefas que ndo sdo do seu agrado alarga-se a outras areas,
sendo detectado posteriormente, ndo de imediato, mormente quando na fase das visitacGes.

3 - Depressdo, melancolia e angustia: em diferentes graus, mas em 100% dos casos
ocorre de forma recorrente.

4 - Fugas e rebeldia: ocorrem para ir procurar 0 membro do casal ndo presente, por
vezes para que se compadeca do seu estado de desamparo e regresse ao lar ou pensando que
sera mais feliz ao lado do outro progenitor.

5 - Regressdes: comporta-se com uma idade mental inferior a sua, chama a atencéo,
perde limites geralmente impostos pela figura paterna, perde o referencial e pode regredir
como defesa psicoldgica em que a crianca trata de retornar a uma época em que ndo existia 0
conflito atual, e que recorda como feliz.

6 - Negacdo e conduta anti-social: ocorrem em simultaneo - por um lado a crianga

nega o que esta a ocorrer (nega que os seus pais se tenham separado apesar da situagdo lhe ter
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sido explicada em diversas ocasides e finge compreender e assimilar e mesmo negar e ignorar
mas internaliza) e, por outro lado, sente consciente ou inconscientemente que os seus pais lhe
causaram dano, o que Ihe da o direito de o fazer também, provocando uma conduta anti-
social.

7 - Culpa: por mais de 75% das vezes, a crianca se sente culpada, hoje ou amanha,
em regra mais tarde, pela situacdo e pensa que esta ocorre por sua causa, pelo seu mau
comportamento, pelo seu baixo rendimento escolar, algo cometido e pode chegar mesmo a
auto castigar-se como forma de dirigir a si mesma a hostilidade que sente contra 0s seus pais,
inconscientemente.

8 - Aproveitamento da situacdo-enfrentamento com os pais: por vezes, a crianca trata
de se beneficiar da situacao, apresentando-a como desculpa para conseguir 0s seus objetivos
ou para fugir as suas responsabilidades ou fracassos. Por vezes, chega mesmo a inventar
falsas acusacOes para que os pais falem entre si, apesar de saber que o Unico resultado destas
falsas acusacdes sera piorar o enfrentamento entre 0s seus genitores.

09 - Indiferenca: a crianca ndo protesta, ndo se queixa da situacdo, age como se ndo
fosse nada com ela, sendo esta outra forma de negacéo da situacéo.

Saliente-se que nem sempre a Alienacdo Parental se da de forma explicita, mas de
maneira velada, quando, por exemplo, a mae, diante da resisténcia do filho em visitar o pai
por preguica ou por querer brincar, nada faz, omitindo-se e ndo estimulando o contato entre
pai e filho, tornando tal situacdo uma constante, que acaba por formalizar a relacdo entre eles
como mera condescendéncia e ndo como uma relacgéo de afeto.

Todos esses sintomas tém sido relatados por equipes multidisciplinares que atuam no
Direito de Familia, de forma recorrente, o que féz com que o Ambiente Familiar Hostil e a

Sindrome da Alienacdo Parental sejam ser identificados e inclusos no Manual de diagndéstico
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e estatistica das perturbacbes mentais - DSM, atualizada pela Associacdo Americana de
Psiquiatria.

Tal fato, ajuda na identificacdo da Sindrome da Alienagdo Parental e confere ao juiz

e sua equipe a possibilidade de aplicarem a melhor solucdo, ndo sé para a crianca e

adolescente, como também para o genitor alienante que tem possibilidade de tratamento

orientado, com o intuito de restabelecer a harmonia na relagédo familiar.

4. A ATUACAO DO JUDICIARIO NA SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

No Brasil, a questdo da Alienacdo Parental surgiu com mais forca quase
simultaneamente com a Europa, em 2002, e, nos Tribunais Patrios, a tematica vem sendo
ventilada desde 2006.

O projeto de Lei n° 4053/2008, sancionado em 26/08/2010 como Lei n° 12.318/2010,
caracteriza como formas de alienacdo parental: realizar campanha de desqualificacdo da
conduta do genitor no exercicio da paternidade ou maternidade, impedir o contato da crianca
com o outro genitor e terceiros a ele ligados, como avos paternos e tios, omitir informacdes
pessoais sobre o filho, principalmente acerca de paradeiro e mesmo inclusive escolares,
médicas e alteracbes de endereco para lugares distantes, visando a dificultar a convivéncia da
crianca ou adolescente com a outra parte e com familiares desta.

Seria também criminalizado o ato de apresentar falsa representacdo ou fabricar,
exagerar e distorcer dolosamente dados ou fatos triviais como se fossem verdadeiras ameacas

de morte, criando nos autos um falso clima de terror e situagbes forjadas de torturas
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psicoldgicas, envolvendo o Estado-Juiz, o que sO traumatiza e piora todo 0 processo ja
altamente destrutivo para o pai, agora agressor, tudo para obstar a convivéncia com o filho.

Deve-se salientar que o projeto de lei foi aprovado na integra, excetuando-se 0s
artigos 9° e 10 da Lei n°® 12.318/2010, que foram vetados pelo Presidente da Republica. O
primeiro, porque previa que os pais, extrajudicialmente, poderiam firmar acordo, o que é
inconstitucional, pois se trata de direito indisponivel, necessariamente passivel de decisdo
judicial. O artigo 10, por sua vez, previa prisao de seis meses a dois anos para o genitor que
apresentasse relato falso. Nesse caso, 0 veto ocorreu porque a prisdo do genitor poderia
prejudicar ainda mais a crianca ou adolescente, preservando-se nesse caso, sua integridade
psicoldgica ja abalada pela situacdo vivida.

N&o ha davidas de gque a pratica de qualquer destes atos fere o direito fundamental da
crianca ao convivio familiar saudavel, constitui abuso moral contra a crianga e o0 adolescente e
representa o descumprimento dos deveres inerentes ao poder familiar, atingindo, secundaria,
ou mesmo paralelamente, também o genitor alienado.

Havendo indicio da pratica de Alienacdo Parental, o juiz determinara a realizacdo de
pericia psicolégica na crianca ou adolescente, ouvido o Ministério Pablico.

O laudo pericial terd base em ampla avaliacdo, compreendendo, inclusive, entrevista
pessoal com as partes e exame de documentos. O resultado da pericia devera ser apresentado
em até 90 dias, acompanhado da indicacdo de eventuais medidas necessarias a preservacdo da
integridade psicologica da crianca.

Segundo a lei, caracterizada a préatica de Alienacdo, 0 magistrado podera advertir e
multar o responsavel; ampliar o regime de visitas em favor do genitor prejudicado; determinar
intervencgdo psicoldgica monitorada; determinar a mudanga para guarda compartilhada ou sua

inversdo; e até mesmo suspender ou decretar a perda do poder familiar.
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A decretacdo das sancOes pode se dar mediante acdo autbnoma ou mesmo
incidentalmente em processos que ja discutam a relagdo dos filhos, como numa acdo de
guarda, regulamentacdo de visitas, fixacdo de alimentos e fundamentalmente nas acGes de
divarcio.
Atenta a realidade dos fatos que ja identificava a sindrome da alienacao parental nos
litigios familiares, a jurisprudéncia ja aplicou as solucdes acima mencionadas em diversas
decisbes™:

EMENTA: DESTITUICAO DO PODER FAMILIAR - ABUSO SEXUAL DE
MENOR - SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL - SINDROME DAS
FALSAS MEMORIAS - INTERESSE DE(O) MENOR - SUSPENSAO DO
PODER FAMILIAR (...) Direito de Familia....Noticia de abuso sexual. Extrema
dificuldade de se aferir a verdade real, diante da vulnerabilidade da crianca
exposta a parentes egoistas e com fortes tracos de hostilidade entre si.
SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL E FALSAS MEMORIAS.
Subsidios na Psicologia e na Psicandlise. A Sindrome da Alienacdo Parental
traduz a programacdo da crianca por um genitor para que ela, artificial e
desmotivadamente, venha a repelir o outro genitor. A SINDROME DAS
FALSAS MEMORIAS faz-se presente quando um genitor, de forma dolosa,
incute no menor informacBes e dados inexistentes ou deturpados, para que se
tornem verdades na fragil mente da crianca. Espécie em que se constatam
manobras tendentes a alienacdo parental, mas que ndo afastam o efetivo
sofrimento psiquico vivenciado pelo menor.

Obviamente, a situacdo do juiz € muito delicada, pois de um lado, ha o dever de
tomar imediatamente uma atitude e, de outro, o receio de que, se a denuncia nao for
verdadeira, traumatica sera a situacdo em que a criancga estara envolvida, pois ficara privada
do convivio com o genitor que eventualmente ndo lhe causou qualquer mal e com quem
mantém excelente convivio.

Diante da dificuldade de identificacdo da existéncia ou ndo dos episodios
denunciados, mister que o juiz tome cautelas redobradas.

N&o ha outra saida sendo buscar identificar a presenca de outros sintomas que

permitam reconhecer que se esta frente a sindrome da alienacao parental e que a denuncia do

8 TJRJ, APELACAO 2008.001.30015, DESA. NATAMELIA MACHADO JORGE, J. 10/09/08. EMENTARIO
N. 5 - 05/02/09
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abuso foi levada a efeito por espirito de vinganga, como instrumento para acabar com o
relacionamento do filho com o genitor. Para isso, € indispensavel ndo so a participacdo de
psicologos, psiquiatras e assistentes sociais, com seus laudos, estudos e testes, mas também
que 0 juiz se capacite para poder distinguir o sentimento de édio exacerbado que leva ao
desejo de vinganca a ponto de programar o filho para reproduzir falsas dentncias com o s6
intuito de afasta-lo do genitor.

Flagrada a presenca da sindrome da alienacdo parental, € indispensavel a
responsabilizacdo do genitor que age desta forma por ser sabedor da dificuldade de aferir a
veracidade dos fatos e usa o filho com finalidade vingativa. E fundamental que sinta que ha o
risco, por exemplo, de perda da guarda, caso reste evidenciada a falsidade da denuncia levada
a efeito. Sem haver punicdo a posturas que comprometem o sadio desenvolvimento do filho e
colocam em risco seu equilibrio emocional, certamente tal atitude continuara aumentando,
podendo, inclusive, comprometer a integridade psicologica tanto do filho como do genitor
alienado de modo irreversivel.*

E preciso ter presente que esta também é uma forma de abuso que pde em risco a sadde
emocional de uma crianca. Ela acaba passando por uma crise de lealdade, pois a lealdade para
com um dos pais implica deslealdade para com o outro, 0 que gera um sentimento de culpa
quando, na fase adulta, constatar que foi cimplice de uma grande injustica.

A estas questdes devem todos estar mais atentos, especialmente o juiz, a fim de que a

decisdo proferida venha de fato atender ao melhor interesse dos filhos e preservacao da saude

mental dos integrantes da familia.

¥ DIAS, Maria Berenice. Sindrome da Alienagdo Parental, o que é isso? Disponivel em: www.apase.org.br,
acesso em: 20 abr.2010.
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CONCLUSAO

A identificacdo da Sindrome da Alienacdo Parental somente foi possivel a partir de
uma nova visdo sobre a familia, na qual cada individuo passa a ser centro de direitos e deveres
inerentes ao ser humano, na forma mais abrangente, de modo a preservar a integridade fisica,
moral e psicoldgica do grupo que se forma.

A prevaléncia do principio da dignidade humana, subsidio da protecdo integral ao
menor, requer que Estado passe a ser protetor ndo de um grupo de pessoas unidas por lagos
consanguineos, mas sobretudo, por lacos de afetividade, humanidade e unido, os quais devem
sobreviver a eventual separacdo do casal, porque o0 objetivo é a manutencdo das relacdes de
afeto entre pais e filhos, que séo eternas.

Sob esse enfoque, deve o Judiciario atuar nas causas que envolvam divorcio e guarda
de filhos, utilizando para isso de toda diligéncia possivel, com o auxilio de uma equipe
multidisciplinar para embasar suas decisdes e detectar qualquer patologia que se estabeleca
entre as partes envolvidas.

A sindrome da alienacdo parental é um processo de deteriorizacdo da relacdo entre
pais e filhos, que afeta diretamente a capacidade de discernimento dos filhos e causa profundo
abalo psicoldgico em todos os membros da familia.

Nesse momento se faz essencial a atuacdo do Estado, na aplicacdo da lei, para de
forma incisiva proteger os filhos de uma ingeréncia doentia e irresponsavel, de tal modo que o
genitor alienante, que age egoisticamente, saiba que ha um controle sobre seus atos e que 0
respeito mutuo e as garantias estabelecidas pelo Estatuto da Crianga e Adolescente devem

prevalecer sobre sua vontade.
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De fato, a lei que trata da alienacdo parental veio corroborar com todo o ordenamento
juridico atual que privilegia o ser humano, o melhor interesse do menor e as relacdes parentais
ndo hierarquizadas.

Mais uma vez, o direito positivado surge em razdo das relacbes sociais ja
estabelecidas e vivenciadas, sendo necessario para estabelecer regras de atuacao do Judiciario
de forma mais segura e fundamentada, a fim de que as decisdes judiciais sejam mais
eficientes.

Por fim, o direito de ndo estar casado, a guarda compartilnada e a utilizacdo de
medidas coercitivas para evitar a alienacdo parental sdo evidéncias de que a familia,
considerada, nucleo da sociedade, mudou de contorno e a protecao do ser humano se faz mais
presente, permitindo a atuacdo do Estado de forma a preservar essa nova sociedade que se

apresenta cada vez mais forte.
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