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INTRODUCAO

O presente proposto tem por objetivo estudar a @mpelacdo que se estabelece
entre pais e filhos quando o relacionamento dol cisgga ao fim e aquele que fica com a
guarda fisica do filho procura dificultar de togesformas a convivéncia deste com o outro
genitor, destruindo no imaginario da crianga ouadolescente a figura parental que o este
representa.

Partindo-se de uma pesquisa bibliografica qualdag parcialmente exploratéria,

pretende-se identificar a ocorréncia da alienag&erpal no Judiciario brasileiro, analisando



as jurisprudéncias sobre o assunto, a fim de cangdex seu desenvolvimento nessa
sociedade.

Além de macular direitos constitucionais da criaecdo adolescente, a pratica da
alienacao parental provoca profundas lacunas decaafetivo e emocional, pois 0s mesmos
passam a acreditar que, de fato, o pai ou mae iamam e nao se interessam por seu bem
estar.

Infelizmente, tal situacdo ocorre com grande freqis&& e pode surgir por inumeras
razdes. Dentre os motivos mais comuns para qudenmtde da guarda pratique a alienacéo
parental esta a recusa em aceitar o fim do relaniento e o descumprimento da obrigacao
alimentar.

O término de um relacionamento amoroso, muitas syem@o ocorre de comum
acordo, deixando sequelas. Assim, aquele que esgjaVa se separar e fica com a guarda
fisica do menor ou adolescente, passa a utilizéo o objetivo de pressionar o ex-consorte a
reatar o relacionamento.

Quando essa pressao ndo surte os efeitos desejagoardido destréi na crianca ou
no adolescente a imagem do genitor alienado.

E imperioso ressaltar que qualquer que seja o mdtivalienacio parental, esta ndo se
justifica, tendo em vista que o maior prejudicadseépre o menor. A violéncia causada a
crianca ou ao adolescente por meio da alienac&maée silenciosa e fulmina a convivéncia
familiar plena, muitas vezes de forma irreversivel.

Assim, ao se constatar a ocorréncia de alienag@&mntad € imprescindivel a adogéo
de medidas urgentes no sentido de reprimir taligadevitando a instalacdo de um dano

irreparavel a crianca ou ao adolescente vitimacdo#itos.



1. A FAMILIA

Em conformidade com o artigo 226 da ConstituicadeFa, a familia € a base da
sociedade e por isto merece especial protecaotddd=sA convivéncia humana estrutura-se
a partir de cada uma das diversas células fansligte compdem a comunidade social e
politica do Estado, que a seu turno, se encarregangarar e aprimorar a familia.

Friedrich Engels ressalta a importancia da fanmifiaestrutura da sociedade, pois ela
é produto do sistema social e refletira o estadcuttara desse sistema.

Vinculos afetivos ndo sdo uma prerrogativa da ésg@aemana. O acasalamento
sempre existiu entre os seres vivos, seja em dawnardo instinto de perpetuacédo da espécie,
seja pela verdadeira aversdo que todas as pessuaa soliddo. Como afirma Gizelda
Hironaka, ndo importa a posicdo que o individuopacna familia, ou qual a espécie de
grupamento familiar a que ele pertence — 0 que litap®d pertencer ao seu amago, é estar
naquele idealizado lugar onde € possivel integnatiraentos, esperancas, valores e se sentir,
por isso, a caminho da realizacéo de seu projefelidelade

Mesmo sendo a vida em comum um fato natural, enoguedividuos se unem por
uma quimica biologica, a familia € um agrupamenforimal, de formagdo espontanea no
meio social, e sua estruturacdo se da atravesrdiodi A familia regulada juridicamente
nunca é multifacetada como a familia natural, ptaspreexiste ao Estado e esta acima do
direito.

A familia € uma construcao cultural, disp6e de @stautura psiquica, na qual cada

integrante possui uma funcdo, sem, no entanto,reestanecessariamente ligados

' ENGELS, Friedrich.A origem da familia, da propriedade e do Estadoed. Lisboa: Editorial Presenca,
1980. p. 109.

> HIRONAKA, Giselda. Familia e casamento em evoluc&evista Brasileira de Direito de Familia, ang.1,
7. Jdun. 1999.



biologicamenté. E essa estrutura familiar que interessa inveséigeaizer para o direito. E a
preservacao do lar, em seu aspecto mais signvi;dtigar de afeto e respeito.

Cumpre salientar que a familia € o primeiro agsotalizador do ser humano, ha
muito deixou de ser uma célula do Estado, e é émgarada como uma célula da sociefjade
e por essa razao, recebe especial atencédo do ESRa@26).

A familia € tanto uma estrutura publica como untacé® privada, pois identifica o individuo
como integrante do vinculo familiar e também coradipipe do contexto social. O direito

das familias, por dizer respeito a todos os cidad@vela-se como recorte da vida privada.

1.1 A UNIDADE FAMILIAR

Ao tempo em que a economia doméstica concentrama-seeio rural, a familia era
mais ampla, abrangia um nimero mais expressivaatenfes em linha reta e colateral, mas
foi reduzida, resumindo-se numericamente aos pdikas, deslocando-se para 0s centros
urbanos, em busca de emprego na industria em épans

A familia extensa envolvia todos aqueles que ermgaglds pelo vinculo de sangue e
oriundos de um tronco ancestral comum.

A familia matrimonializada, patriarcal, hierarqudaa heteroparental, bioldgica,
institucional, vista como unidade de producdo eepeoducdo cedeu lugar para uma famillia
pluralizada, democratica, igualitaria, hetero oumbparental, biolégica ou socioafetiva,
construida com base na afetividade e de caratenimsntal®

O Cddigo Civil de 1916 regulava a familia do inidim século passado, constituida

unicamente pelo matriménio. Em sua versdo origiosisuia uma visdo discriminatéria da

* PEREIRA, Rodrigo da CunhBireito de Familia:Uma abordagem psicanalitid@io de Janeiro: 4. ed. Forense,
2012, p. 23.

* ARRUDA NETO, Pedro Thomé dA. despenalizacéo do direito das familiBelo Horizonte: Del Rey, 2005, p. 9

® FARIAS, Cristiano Chaves de e Rosenvald, Nelbreito das FamiliasRio de Janeiro: 3. ed. Lumen Juris, 2011,
p.34.



familia, pois, era restrita ao grupo originarioasamento. Impedia a sua dissolucao, fazia
distingcbes entre seus membros e trazia qualifiad@eriminatorias as pessoas unidas sem
casamento, bem como aos filhos que eram fruto sleskades.

As referéncias feitas aos vinculos extramatrimsengaaos filhos ilegitimos eram
punitivas e serviam exclusivamente para exclugittis, em inutil tentativa de preservacao do
casamento.

A Constituicdo Federal de 1988, de acordo com Z®¥etoso, num unico
dispositivo, espancou séculos de hipocrisia e pieEto’ instaurando a igualdade entre
homem e a mulher e alargando o conceito de fanp#iasando a tratar de forma uniforme
todos os seus membros.

Foi conferida a mesma protecao a familia consatpielo casamento, bem como a
unido estavel entre 0 homem e a mulher e a comimidamada por qualquer dos pais e seus
descendentes, que recebeu o nome de familia mambgiar

A igualdade dos filhos foi consagrada, sendo estesdos ou ndo do casamento,
ou por adocdo, garantindo-lhes os mesmos direitepiadificacfes. Essas expressivas
modificacdes derrogaram inumeros dispositivos dgsliecdo vigente, tendo em vista ndo
serem recepcionados pelo novo sistema juridicanddmenciona Luiz Edson Fachin, apés a
Constituicdo, o Cédigo Civil perdeu o papel deueidamental do direito de familfa.

A sociedade sO aceitava a familia constituida pe&driménio, por isso a lei
regulava somente o casamento, as relacées deidliagp parentesco. O reconhecimento
social dos vinculos afetivos formados sem o selo ofiaialidade fez as relacBes
extramatrimoniais entrarem no mundo juridico poraobtla jurisprudéncia, o que levou a

Constituicdo a abrigar no conceito de entidade lfand que chamou de unido estavel. O

® OLIVEIRA, Euclides deDo direito de familiaBelo Horizonte: 4.ed. Del Rey, 2003, p.42.
7 VELOSO, ZenoHomossexualidade e direitRio de Janeiro: Saraiva, 2009, p. 161.
|FACHIN, Luiz Edson.Da paternidade, relagdo biolégica e afetiielo Horizonte: Del Rey, 1996, p. 27.



legislador percebeu a necessidade de regulamesdar iBsstituto e integra-lo no livro do
direito de familia. No entanto, o Codigo Civil nésciplinou as familias monoparentais,
também reconhecidas pela Constituicdo como ensdé&tuiliares. Igualmente, nada traz
sobre as unibes homoafetivas, que vém recebendaridarudéncia reconhecimento no
ambito do direito das familias.

Nos dias de hoje, o que identifica a familia n&we# a celebracdo do casamento
nem a diferenca de sexo do par ou o envolvimenttad&er sexual. O elemento distintivo da
familia, é a presenca do vinculo afetivo que ungeasoas com identidade de projetos de vida
e propoésitos comuns, gerando comprometimento mutuo.

Cada vez mais a ideia de familia afasta-se datesirdo casamento. A familia de
hoje ja ndo se condiciona aos paradigmas origisiacEsamento, sexo e procriacdo. A “cara”
da familia moderna mudou. O seu principal pape¢ &uporte emocional do individuo, em
que ha flexibilidade e, indubitavelmente, maisnsidade no que diz respeito a lacos afetivos.

O novo modelo de familia funda-se sobre os pilatasrepersonalizacdo, da
afetividade, da pluralidade e do eudemonismo, cmufe uma nova roupagem ao direito de
familia® Agora a tonica reside no individuo e ndo maisbers ou coisas que guarnecem a
relacédo familiar. A familia-instituicdo foi sultstida pela familia-instrumento, ou seja, ela
existe e contribui tanto para o desenvolviment@esonalidade de seus integrantes como
para o crescimento e formacao da prépria sociegastéjcando, assim, a sua protecdo pelo

Estado™®

2. A GUARDA DOS FILHOS E A DOUTRINA DO MELHOR INTERESS E

Ao referir-se a guarda compartilhada, Maria Bereilias afirma:

° ALBUQUERQUE, Fabiola SantoBoder familiar nas familias recompost&glo Horizonte: Del Rey, 2004,
p.33.
19 LOBO, Paulo Luiz Neto Entidades familiares constitucionalizad#&elo Horizonte: Del Rey, 2002, p. 17.



Guarda conjunta ou compartilhada significa maigrpgativas aos pais, fazendo
com que estejam presentes de forma mais intensadaados filhos. A participacdo no
processo de desenvolvimento integral dos filhos l@wluralizacdo das responsabilidades,
estabelecendo verdadeira democratizacao de setdigneA proposta € manter os lagos de
afetividade, minorando os efeitos que a separag@pre acarreta aos filhos e conferindo aos
pais o0 exercicio da funcdo parental de forma itaridi'*

Segundo Grisard Filtba guarda compartilhada visa priorizar o melhaeregse da
crianca e a igualdade com relacdo ao exercicioagenfalidade, respondendo eficazmente
para que ocorra a continuidade das relacbes dacarieom os pais e a familia dissociada,
fazendo com que os pais mesmo separados, exerggumteonente a autoridade parental.

A guarda compartilhada traz a ideia de fazer cone @s$ pais separados
compartilhem educacgéo, convivéncia e evolucdo dobssfem conjunto. Essa atribuicdo
reflete 0 compromisso dos pais de manter dois lpaea seus filhos e cooperar de forma
conjunta em todas as decisoes, da qual resultasanpéo que atende-se o melhor interesse
do menor.

De acordo com a Lei 8.069/90, “aos pais incumbeswed de sustento, guarda e
educacao dos filhos menores, cabendo-lhes aindataresse destes, a obrigacdo de cumprir
e fazer cumprir as determinacdes judiciais”.

De acordo com o ensinamento de Grisard Eflh® nocéo de guarda compartilhada
surgiu da necessidade de equilibrar os papeis tasmerdiante da perniciosa guarda
uniparental concedida sistematicamente a mae, bem para garantir o melhor interesse do

menor, especialmente no que tange as suas neckssafativas e emocionais.

"' DIAS, Maria BereniceManual de direito das familia®.ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 20064p.4
2 GRISARD FILHO, Waldyr. Guarda Compartilhadaguem melhor pra decidir? Sdo Paulo: Pai Legdl220
p. 58.

B GRISARD FILHO, Waldyr Guarda Compartilhadaum novo modelo de responsabilidade pareSt@&b
Paulo: Revista dos Tribunais 2005, p.127.



A guarda compartilhada busca assegurar o desemaiw do menor, protegendo-o,
permitindo o seu desenvolvimento e tornando-o aptdormacdo equilibrado de sua
personalidade, uma vez que esta modalidade de aggysrde diversificar as influéncias
atuantes na crianca, e amplia seu espectro devidgemento moral e fisico, melhorando a
sua insercao na sociedade.

A guarda compartilhada exige dos genitores um jdizgonderacao, imbuidos da
tarefa de priorizarem apenas os interesses ddikmsscomuns, e ndo o interesse egoista dos
pais. A convivéncia harmoénica entre os genitom&der tida como pré-requisito, como um
casal que embora tenha identificado a perda danstnafetiva pelo desencanto da separacéo,
nao se desconectou da tarefa de inteira realizzm@&mtal empenhados em priorizar o melhor

interesse da prole.

3. O INSTITUTO DA ALIENACAO PARENTAL

A alienagdo parental também conhecida como sindrdase falsas memadrias ou
Sindrome de Medeia foi regulamentada pela Lei 1818210, caracterizada pela interferéncia
na formacdo psicologica da crianca ou adolescgmtenovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avls ou por quem tenha o menadolescente sob sua autoridade, guarda
ou vigilancia para repudiar um dos genitores, aadsgrejuizo ao vinculo existente entre
eles.

De forma frequente, um dos genitores busca implaatarianca ou adolescente a sua
propria versdo sobre o relacionamento fracassadputando ao outro responsabilidades
exclusivas, denegrindo a imagem do genitor alieneitimizando-se, para que se rompam 0S

lagos afetivos com o0 mesmo, criando sentimentdsrder e ansiedade.



10

E a conduta do genitor alienador que faz uso desmgsicoldgicos para afastar o
genitor alienado do convivio familiar, imputandeiats falsas na mente do filhdrata-se de
uma perturbacdo da relacdo afetiva existente entteanca ou adolescente e um de seus
genitores ou até mesmo, familiares.

Inicialmente, é preciso distinguir o ato de alidiaparental, que pode ser um episodio
isolado, da sindrome de alienacdo parental, querdeda reiteracdo de atos. A sindrome de
alienacédo parental é o resultado das condutas,atbss de alienacdo parental praticados
reiteradamente. E uma sindrome psicolégica, nhajodanca acaba querendo se afastar do
genitor alienado.

Sé&o exemplos tipicos de alienacdo parental a pagadagde noticias desqualificadoras
a respeito da conduta do outro genitor, 0 empegqéra o exercicio da visitacdo pelo genitor
nao guardido, a omissao de informacdes relevaota® @ crianca ou adolescente, dentre
outras hipoteses. O tema em analise tem despexrtadmcao da comunidade juridica, por ser
uma pratica que vem sendo denunciada de formarester

Ressalte-se que a origem do instituto esta ligad#easificacdo das estruturas de
convivéncia familiar, que fez surgir, em conseqig&nama maior aproximacao dos pais com
os filhos.

Assim, quando da separagdo dos genitores, passaea éntre eles uma acirrada
disputa pela guarda dos filhos, algo impensavel passado remoto, em que comumente, a
mae permanecia com os filhos sob a guarda, restam@ai somente o direito de visitas, em
dias pré-estabelecidos.

A Alienacdo Parental — SAP - é instituto de Direl®Familia, ramo do Direito Civil,
com implicacdes diretas no campo da responsabdidadl familiar podendo até mesmo

ensejar a responsabilidade criminal do alienador.
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De acordo com os preciosos ensinamentos de ManianiBe Dias, a alienacéo
parental nada mais é do que o ato de programaraui@aca para que ela odeie o outro
genitor, sem qualquer justificativa.

A situacdo € preocupante, pois, em muitos casoSnaaipulacdo atinge a
personalidade da crianca, sua estrutura psicolo¢gcalo em vista que o genitor ou até
mesmo outras pessoas exercem forte influénciaasfuvma de ameaca ou até mesmo de
agressao fisica e psicolégica em relagcdo ao manadolescente, com a unica finalidade de
atingir o outro.

E importante salientar que, comumente, o sujeit ata conduta esta tdo envolvido
emocionalmente com a situacdo pessoal que estaddygue nem atenta ao mal que esta
ocasionando ao filho. Contudo, € preciso destasatajs condutas colocam em grave risco a
saude psiquica do menor ou adolescente.

Por certo, os institutos da alienacéo parentalresizonsabilidade civil familiar estdo
intimamente relacionados, pois esse Ultimo é exneemte importante para reprimir tais
condutas, em razdo do escopo repressivo, preveatpedagogico-punitivo da condenacéo
civil.

Como bem asseveram Cristiano Chaves de Farias sorN&osenvald, ao lado do
planejamento familiar, o 87° do art. 226 da Cdttanstitucional alude, também, a
responsabilidade parental, impondo especial ateagd@omportamento das pessoas que
compde o nacleo familiar.

Até recentemente ndo havia disciplina legal esjgacsbbe o tema, e por tal razéo o
Judiciério utilizava-se, por analogia, do EstatdeCrianca e do Adolescente, do Codigo
Civil, bem como dos Principios Gerais de Direitargpequacionar 0os casos concretos, e
reprimir o responsavel.

Precisamente em 26 de agosto de 2010, foi edithdar® 12.318, que dispbe sobre
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o0 instituto da alienacéo parental e alterou 0286. do Estatuto da Crianca e do Adolescente —
Lei n°® 8.069/90. O artigo 2° da nova Lei, ao gilcar o instituto assim dispde, verbis:

No paragrafo unico do referido artigo de Lei, o idglor elenca um rol
exemplificativo de hipoteses de incidéncia da algéio parental, e assim dispde verbis:

Sao formas exemplificativas da alienacdo pareatéin dos atos assim declarados pelo juiz
ou constatados por pericia, praticados diretamamteom o auxilio de terceiros: (l) realizar
campanha de desqualificacdo da conduta do geniorexercicio da paternidade ou
maternidade;(ll) dificultar o exercicio da autoddaparental; (lll) dificultar o contato da
crianca ou adolescente com genitor; (IV) dificulbaexercicio do direito regulamentado de
convivéncia familiar;(V) omitir deliberadamente angor informacdes pessoais relevantes
sobre a crianca ou adolescente, inclusive escolarédicas e alteracdes de endereco; (VI)
apresentar falsa denuncia contra genitor, contndifaes deste ou contra avos, para obstar ou
dificultar a convivéncia deles com a crianca oulestente; (VII) mudar o domicilio para
local distante, sem justificativa, visando a difiaua convivéncia da criangca ou adolescente
com o outro genitor, com familiares deste ou cogsav

A nova lei traduz-se em um importante avanco mardireito, pois além de ter
elencado condutas ja bastante conhecidas como ioexdizd de alienacdo parental, delegou
ao magistrado discricionariedade para identificatras hipéteses de incidéncia, qualificar
como tal, bem como tomar medidas para obstar prétiaa.

Assim, caracterizada a alienacdo parental ou dcardéte qualquer conduta que
dificulte a convivéncia paterno-filial, o juiz, adde o Ministério Publico, devera adotar
providéncias assecuratérias para a protecdo dgrichee fisica e psiquica infanto-juvenil,
como por exemplo, a alteragdo do regime de guadspensao preventiva da visitagéo,
acompanhamento psicoldgico, imposicdo de multatdmib (astreintes), visitacdo assistida

por profissional, etc.
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De qualquer sorte, a deliberacdo de medidas treagtride direitos (suspensédo da
visitagdo ou inversdo do regime juridico de guardeglama a efetiva demonstracdo da
alienacéo parental, fundada em laudos pericialereemtos de prova. Exemplificando, seria
0 caso de comprovacédo da pratica de estupro otadtexiolento ao pudor pelo pai contra a
filha, ou a ocorréncia de lesGes corporais.

Ausentes 0s elementos probantes convincentes eossatbs pelo laudo
interdisciplinar, torna-se fragil uma deliberacédigial nesse sentido, até porque a regra geral
€ a manutencéo da convivéncia entre pais e fitmsagrando a guarda compartilhada como
solucéao preferencial nos litigios de familia.

Cumpre observar que a alienacdo parental ndo gd®mada em sentido amplo ou
ilimitado, sob pena de afronta explicita a regrealgda guarda compartilhada ou conjunta,
frustrando a convivéncia entre pais e filhos. Fpanante considerar que toda ruptura de
convivéncia é marcada pelos solavancos naturaisfrdagsacdes pessoais de um projeto
afetivo que se imaginou, idealizou para sempre.

Assim, ndo serd dificil encontrar indicios ou @nas de alienagdo, ainda que
involuntéria. Por isso, a solugdo a ser adotadéemncialmente pelo magistrado, deve
caminhar no sentido de viabilizar a saudavel cdmngdia entre pais e filhos, sem alijar
gualquer dos envolvidos.

Vale destacar, que o afastamento da regra gergldala compartilhada deve ser
reservado apenas aos casos patoldgicos, comproypadadiferentes elementos de prova,
incluindo-se a pericia psicoldgica.

A apreciacéo da ocorréncia de alienacao parexige @ma especial prudéncia e bom
senso pelo magistrado, devendo buscar assessocareemt laudos periciais, com a

intervencdo imprescindivel do Ministério Publicelando pelo melhor interesse do menor,
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nao se deixando influenciar apenas pelas circucisiile alegacdes formuladas pelas partes,
que, tem uma visao unilateral e interessada daldg@ do relacionamento.

Esse fenbmeno manifesta-se principalmente no amebéka mée, devido a tradicdo de
que a mulher seria a mais indicada para exerceraedg dos filhos, notadamente, quando
ainda pequenos. No entanto, ela pode incidir ealgger um dos genitores, e num sentido
mais amplo, pode ser identificada até em outragaclares.

Dessa forma, o alienador pode ser o pai em relagéde ou ao seu companheiro,
pode ser observado entre avos, tios, padrinhosat@wser utilizada como instrumento de
agressividade. Trata-se de uma verdadeira campdaltiesmoralizacdo, pois a crianca é
forcada a afastar-se de quem ama e de quem a ama.

Importante salientar que a crianca ou adolesciiimetida a SAP sofre uma espécie
de tortura psicologica, que em muitos casos nderéepido pela vitima em virtude de sua
pouca idade e de seu discernimento reduzido, neaacpba acarretando-lhe sequelas futuras,
pois inconscientemente cria na memoria da criafagsds lembrancas de seu genitor”.

A crianga alienada geralmente apresenta um sertbn@nstante de raiva e odio
contra o genitor alienado e sua familia; se reausar atencao, visitar, ou se comunicar com o
genitor; guarda sentimentos e crencas negativase sab outro genitor, que Sao
inconsequentes, exageradas ou ndo correspondeaidade.

Tais criancas estdo mais propensas a apresent@rbais psicoldgicos como
depresséao, ansiedade e panico; utilizar drogasoelatomo forma de aliviar a dor e a culpa
da alienagcdo; cometer suicidio; apresentar baiteestima; ndo conseguir uma relacao
estavel quando adultas.

Nesse contexto, tendo em vista as nefastas consagsi@dentificado que o menor

esta sofrendo qualquer modalidade de alienacdatagré preciso em um primeiro momento,
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que sejam tomadas medidas para fazer cessar a tapneluposteriormente deve-se
responsabilizar o responsavel direto e indiretoapsém procede, sendo certo que, sem que
hajam punicbes severas para quem age dessa foamamente continuard crescente o
namero de casos tragicos envolvendo criancgas,.

Impende destacar a referida Lei que disciplinossuato aqui em debate, dispde que
a pratica de ato de alienacéo parental fere difandamental da crianca ou adolescente a
convivéncia familiar saudavel, prejudica a real@@ade afeto nas relacbes com genitor e com
o grupo familiar, constitui abuso moral contra @armga ou 0 adolescente e descumprimento
dos deveres inerentes a autoridade parental ourdates de tutela ou guarda.

Assim, dentro da oOtica prevista na lei, pode-sengii que a alienacao parental vai de
encontro ao Principio do melhor interesse do meqna,é um postulado vetor do Estatuto da

Crianca e do Adolescente.

3.1 AMBIENTE FAMILIAR HOSTIL

O ambiente familiar hostil ou AFH é a situacdo amitia muitas vezes como
sinbnimo da Alienagéo Parental ou Sindrome do aesario, porém, ndo se confunde com
esta, tendo em vista que a Alienacao esta ligaitaacdes envolvendo a guarda de filhos ou
caso analogo por pais divorciados ou em processeeparacdo litigiosa, enquanto o
Ambiente Familiar Hostil seria mais abrangenteef@o-se presente em quaisquer situagoes
em que duas ou mais pessoas ligadas a crianca adpsescente estejam divergindo sobre a
forma como a mesma deva ser criada, educacéoesatetigiac:’

Ademais, a situacdo de Ambiente Familiar Hostilgpedr detectada até mesmo com

casais vivendo juntos, expondo a crianca e 0 acEis a um ambiente conflituoso, ou

 PINHO, Marco Anténio Garcia délienacdo ParentalJus Navigandi, Teresina, n. 14, n. 2221, 31002
Disponivel em: <http://jus.uol.com.br/revista/tet8253>. Acesso em 23 de setembro de 2013.
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mesmo na conhecida situacdo na qual o processménghdo pelos tios e avos que também
passam a minar a representacdo do genitor, condegite comentarios que denigrem a sua
figura ou, na visdo do Ambiente Hostil, sempre alidando a respeito do que seria melhor
para a crianca ou adolescente, gerando um lar estazde desarmonia, provocando Sérios
danos psicolégicos ao menor e ao genitor, objetadtcas.

Uma das principais diferencas elencadas entre en@¢éo Parental e o Ambiente
Familiar Hostil reside no fato que o AFH estarigatio as atitudes e comportamentos, as
acOes e decisdes concretas que afetam as criandatescentes, ao passo que a Sindrome da
Alienacao Parental se veria relacionada as quebtaelss a mente, ao fator psicoldgico.

Estudos e estatisticas do IBDFAM- Instituto Brasileiro de Direito de Familia -
comprovam 0O prejuizo psicoldgico e fisico que @& e adolescentes sofrem com a
separacdo dos pais, especialmente se sdo submatidasmbiente familiar hostil, sob a
Sindrome da Alienacao Parental.

Os sintomas classicos sdo: isolamento, baixo reamtnescolar, depresséao, fugas e
rebeldia, regressdes, conduta antissocial, cuipdiferenca.

E importante salientar que nem sempre a Alienagéen®al se da de forma explicita,
mas de maneira velada, quando, por exemplo, adigee da resisténcia do filho em visitar
0 pai por preguica ou por querer brincar, nadadartindo-se e ndo estimulando o contato
entre pai e filho, tornando tal situagdo uma caristajue acaba por formalizar a relagéo entre
eles como mera condescendéncia e ndo como umaaelag@feto.

Todos esses sintomas tém sido relatados por eqmpéglisciplinares que atuam
junto ao Judiciario, no Direito de Familia. Talofacolabora na identificacdo da Sindrome da

Alienacdo Parental, conferindo ao magistrado eexpape a possibilidade de aplicarem a

> MONTGOMERY, Malcolm.Paternidade — apenas os fatos / Paternidade SéfétivA p.9. Disponivel em
IBDFAM. < http://ibdfam.org.br/impressao.php?t=gas&n=451> Acesso em 23 de setembro de 2013.
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melhor solucdo para todos os envolvidos, viabitibanm tratamento orientado em prol do

restabelecimento da harmonia na relacéo familiar.

4. A LEI 12.318/10

A Lei 12.318 de 2010 inclui a Alienacdo Parental &mbito juridico brasileiro,
definindo-a e trazendo um rol exemplificativo dasrfas usadas para alienar uma crianca,
caracterizando os envolvidos. A citada lei tambdevé algumas medidas a serem adotadas
pelo juiz ao verificar a existéncia da alienagédresoutros aspectos.

Passando a andlise dos artigos da lei, no capurtifypo 2° ha a definicdo de
Alienacdo Parental, aparecendo em seus incisosdogtexemplificativos utilizados pelo
alienador. Tal artigo também néo restringe someaogepais os atos de Alienagédo Parental,
indicando qualquer pessoa que detenha a guardaiateac como um possivel alienador,
incluindo os avds. Ha trés personagens principegsas casos: o0 alienador/alienante, que é o
responsavel pelos atos descritos nos incisos dgoaritado; o alienado, que é o genitor
afastado do filho; a crianca, vitima da campanhaedenoralizacdo de um dos pis

O artigo 3° da Lei preocupa-se com a violagdo docimio constitucional da
protecdo integral a crianca e ao adolescente dieiondireito fundamental dos mesmos a uma
vida saudavel, com uma boa convivéncia familiaeyisto no art. 227 da CF. Faz referéncia
também ao abuso moral que ocorre com a Alienacéentad em que ha empecilho de uma
relacdo afetiva entre um dos genitores e o prditinio.

O art. 4°, caput, disp6e que qualquer indicio lsacao parental serve para iniciar

uma acao autdbnoma que investigue a mesma. Isdeitwipara assegurar a convivéncia e

SALMEIDA JUNIOR, Jesualdo EduarddComentarios & Lei da Alienacdo Parenigdlei n°. 12.318/2010).
AMASEP — Associacéo de Assisténcia as Criancasesgentes e Pais Separados. Disponivel em: <hty//w
.amasep.org.br/index.php?option=com_content&vieticlakid=125:comentarios-a-lei-da-alienac ao-paaént
lei-no0-123182010&catid=35:artigos-externos&ltemi@8%. Acesso em 23/09/13.
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reaproximacao da vitima de alienacdo com o alieiatornar o processo mais célere, pois
uma demora processual poderia acarretar um maastaafiento entre 0s mesmos. Ja no
paragrafo unico desse artigo ha a garantia minemagitacdo, assistida por um profissional
designado pelo juiz ao genitor, quando necessario.

A Lei 12.318/10 visa proteger a crianca e seusitdggundamentais, preservando
primeiramente o direito ao convivio com a familia.

Vale ressaltar alguns artigos desta Lei:

Art. 3 °; A pratica de ato de alienacéo parenta threito fundamental da crianca ou
do adolescente de convivéncia familiar saudavejudica a realizacdo de afeto nas
relacdes com genitor e com o grupo familiar, céuistibuso moral contra a crianca ou
0 adolescente e descumprimento dos deveres inerénteutoridade parental ou
decorrentes de tutela ou guarda.

Art. 5°: Havendo indicio da pratica de ato de @@ parental, em agdo autbnoma ou
incidental, o juiz, se necessario, determinar&zepsicoldgica ou biopsicossocial.

§ 1° O laudo pericial terd base em ampla avaligggooldgica ou biopsicossocial,
conforme o caso, compreendendo, inclusive, enteepisssoal com as partes, exame
de documentos dos autos, histérico do relacionament casal e da separagéo,
cronologia de incidentes, avaliacdo da personaidiad envolvidos e exame da forma
como ab crianga ou adolescente se manifesta adercaventual acusagéo contra
genitor.

§ 2° A pericia seré realizada por profissional quige multidisciplinar habilitados,
exigido, em qualquer caso, aptiddo comprovada petérico profissional ou
académico para diagnosticar atos de alienacdotphren

§ 3° O perito ou equipe multidisciplinar designgeaa verificar a ocorréncia de
alienacdo parental tera prazo de 90 (noventa) paa apresentacdo do laudo,
prorrogavel exclusivamente por autorizacado judickseada em justificativa
circunstanciada.

Art. 6°: Caracterizados atos tipicos de alienag@@rial ou qualquer conduta que
dificulte a convivéncia de crianca ou adolescewnt® genitor, em ac¢do autbnoma ou
incidental, o juiz podera, cumulativamente ou ndem prejuizo da decorrente

responsabilidade civil ou criminal e da ampla zgiido de instrumentos processuais
aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundmadade do caso: | - declarar a

ocorréncia de alienacdo parental e advertir o adien

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar emvda do genitor alienado;

Il - estipular multa ao alienador;

Y BRASIL. Lei 12.318, de 26 de agosto de 20DBpde sobre alienacdo parental e altera o art.da36ei n®
8.069, de julho de 1990. Disponivel em: <http://wphanalto.gov.br/ccivil 03/ Ato2007- 2010/2010/ILdi/
2318.htm>. Acesso em 23/09/13.
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IV - determinar acompanhamento psicol6gico e/opdimmssocial;

V - determinar a alteracdo da guarda para guantipadilhada ou sua inversao;
VI - determinar a fixacdo cautelar do domicilioali®nca ou adolescente;

VII - declarar a suspenséo da autoridade parental.

Paragrafo Unico. Caracterizado mudanga abusiva ndierego, inviabilizacdo ou
obstrucéo a convivéncia familiar, o juiz tambémerddinverter a obrigacéo de levar
para ou retirar a crianca ou adolescente da resal&wo genitor, por ocasido das
alternancias dos periodos de convivéncia familiar.
Por fim, esta Lei reforca a importancia da famdialo bom convivio entre pais e
filhos, prevendo ndo s6 medidas que vao desderommthamento psicologico, mas também

defendendo a aplicacdo de multa, ou mesmo a pargaatda da crianca a pais que estiverem

alienando os filhos.

4.1 FORMAS DE ENFRENTAMENTO DA SINDROME DA ALIENACAO

PARENTAL

O texto da lei estabelece a necessidade de odoiara quando se discute alienacao
parental e verificados indicios da consisténciaetlto dessa ocorréncia, medidas de cautela
para preservar os interesses da crianca. Ha, porianioridade de tramitagdo aos processos
que envolvem suspeita de alienacdo paréfitaso decorre pelo fato de que n&o raramente o
processo judicial e sua natural demora séo utiigazbmo aliados na préatica da alienacao
parental.

Segundo a nova lei, h4 a possibilidade de quesaagjéio parental seja reconhecida em

acao autobnoma ou incidentalmente bem como indep&srdente de requerimento

¥ BRASIL. Lei 12.318, de 26 de agosto de 20R@pde sobre alienacdo parental e altera o artda3éei n°8.
069, de julho de 1990. Disponivel em: <http://wwharalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2010/Lei/l3ALB.
htm> . Acesso em 23/09/13.
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especificd”. H4 ganho de agilidade e também sob o aspectoemies: a adocdo de
estratégia de retaliagcdo por um dos genitoregzaridio a crianca ou adolescente, no curso da
demanda judicial, ensejaria possibilidade de imtecéio rapida e efetiva por parte doJUiz

Entre as medidas de cautela, ha a preocupacaceguasr, no minimo, a convivéncia
assistida de criancas ou adolescentes com genitacesados de abuso, excluida,
evidentemente, hipétese de iminente prejuizo aosepos. Embora em condicao distante da
ideal para o exercicio da parentalidade, a visitagssistida impediria maior prejuizo a
manutencao ou estabelecimento de vinculo entregariau adolescente e genitor.

S&o conhecidos casos de afastamento de criangasislgenitores em decorréncia de
acusacOes de abuso sexual e que posteriormengrelam falsas. Nessa circunstancia, o
afastamento atua como aliado do abuso psicologiop,viabilizar o aprofundamento do
processo de alienacdo parental, que pode atinggiesie dificil reversdo. O diagnostico, em
tal hipétese, pode se tornar mais complexo, paisiamca tende a acreditar que o abuso
efetivamente ocorreu & medida que a alienacado atfanc

A atencao redobrada do juiz, bem como do representio Ministério Publico, no
curso de processo envolvendo questao relacionamleersacdo parental, deve viabilizar a
adaptacdo da medida de cautela ou urgéncia, paserpar 0s interesses da crianga ou
adolescente, segundo a necessidade e evolucadaleaso. A presenca do genitor alvo pode
se revelar antidoto a instalacdo da alienacdo; pedér como corretora da percepcéo

distorcida da realidade assinalada pela crfd@nca

' BRASIL. Lei 12.318, de 26 de agosto de 20D@&spde sobre alienacdo parental e altera o art.d236ei n°
8.069, de julho de 1990. Disponivel em: <http://wphanalto.gov.br/ccivil_03/ Ato2007-2010/2010/Lei231
8.htm>. Acesso em 23/09/13.

° PEREZ, Elizio Luiz.Incesto e Alienacdo Parental: realidades que aigastnsiste em n&o vein: DIAS,
Maria Berenice (Coord.Breves Comentarios acerca da Lei da Alienacdo Rafeg? ed. rev. ampl. Sdo Paulo:
Revista dos Tribunais, 2010. p. 75.

! |bid., p. 76.

%2 |bid., p. 77.
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Sob o aspecto preventivo, destaca-se indicacadribeigdo preferencial da guarda,
nas hipéteses em que se sustenta inviavel a guandpartilhada, ao genitor que viabiliza o
efetivo convivio da crianca ou adolescente comodutr

O critério tem por objetivo inibir a deliberada basem juizo pela guarda unilateral,
como instrumento para afastar ou dificultar o celovdla crianca ou adolescente com o outro
genitor. Sob esse ponto de vista, parece corrgtoafque a nova lei da maior efetividade ao
instituto da guarda compartilhada, afastando ohit®aceros ou mera falta de empenho dos
genitores para que sua implementacéo seja bemida@ed
N&o é absurdo, portanto, que em situacdo de camtiay o juiz colha liminarmente proposta
formal de cada um dos genitores a respeito do eegie convivéncia da crianca ou
adolescente com ambos, caso ja ndo espontaneaapeesentada, em atencao a nova regra.
O critério que se examina induziria, a0 menos,rasgntacdo de propostas razoaveis para a
satisfatoria solucéo do conflito.

Também a mera existéncia da lei representa insiiamée prevencdo contra a
alienacdo parental, pois além de carater educdtvtexto legal e de fomento ao debate e
conscientizacdo sobre o tema, o Estado sinalizansknte quais medidas podera adotar para
inibir o processo abusivo.

Dentre outras medidas de protecdo previstas ena lestrumentacdo de protecdo
indireta € de grande importancia para a efetivatg@iprotecdo da crianga, pois assegura ao
juiz de oficio ou a requerimento, resultados imtedi& necessarios.

A lei se refere aos instrumentos de protecdo dastariancas e adolescentes como
ponto de partida, resguarda a aplicabilidade ddqgea medida de protecdo prevista no

ordenamento juridico, em sintonia com o princip@ idstrumentalidade do processo.

2BRASIL. Lei 12.318, de 26 de agosto de 20D&poe sobre alienacdo parental e altera o artda3&ei n°
8.069, de julho de 1990. Disponivel em: <http://wphanalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2010/Lei2-
318.htm>. Acesso em 23/09/13.

% Ibid., p. 78.
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Portanto, assegura a protecédo além da ampla n@athastente, por exemplo, o artigo 461, 8
5° do Cadigo de Processo Civilll4, e em situactms nomplexas, de controvérsias sobre
natureza de eventual ato ou contexto de alienagé&ntal, a lei estende tais protecbes as
hipoteses de quaisquer condutas que dificultemnaiv@éncia da crianca ou do adolescente
com genitor.

O traco preponderante que orienta o rol de meditamplificativas da lei ndo €
punitivo, mas de preservacdo ao bem estar psiglacorianca ou adolescefite Nesse
sentido, ndo se pretendeu submeter o genitor dilerea medidas de coercdo ou violéncia
comparavel aos proprios atos de alienacao parengal,sim a disponibilizar, por exemplo, a
possibilidade de acompanhamento psicolégico. Ardeepciona a preocupacdo de amplo
atendimento a questdes familiares envolvendo difaxles do ex-casal.

Ressalte-se que o rol de medidas aplicaveis tradeca@ eventual intencdo de
vinganca pela via judicial, que sob este enfogaegqe ndo contribuir para a amenizacao do
processo de alienacao parental. Embora distintasamcdes de atos e consequéncias sob a
Otica do Direito e da Psicologia, ndo h& necess@asicao ao se tratar da alienacao parental.

A lei estende as medidas de protecdo contra oglataienacéo parental a quaisquer
condutas que dificultem a convivéncia da criancadoiescente com o genitor. E relevante
observar que o préprio advogado pode dar inicitereadar ou agravar o processo de
alienacdo parental em nome de seu cliente. Ness®,palém do dever geral previsto no
Estatuto da Crianca e do Adolescente (EGA)a lei adverte o advogado a orientar seu
cliente, por convicgao intima ou pragmatismo, nmdide que a melhor estratégia processual é
a que preserva o direito fundamental da criancad@escente de convivéncia familiar

saudavel.

25 .

Ibid., p. 79.
* BRASIL. Lei 8.069, de 13 de julho de 19Mispde sobre o Estatuto da Crianga e do Adoleseedteoutras
providéncias. Disponivel em: <http://www.planalmvgdor/ccivil_03/leis/I8069.htm>. Acesso em 23/09/13
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As medidas de protecdo guardam sintonia com asspaswo artigo 129 do Estatuto
da Crianca e do Adolescefite ddo a maleabilidade necesséria para que ofgtizeee adote
a solucdo concreta mais adequada a cada caso efecdlo parental, recorrendo, se
necessario, a indicacao do perito.

As medidas de adverténcia, multa e ampliacdo davidmcia da crianca ou
adolescente com o genitrpor exemplo, referendam a necessidade de estiamikxercicio
regular da autoridade parental, cessando everdbasos, antes da adocdo de medidas mais
incisivas.

A lei dirige-se desde a atos abusivos mais levessipeis de serem inibidos por mera
declaracdo ou adverténcia judicial, até os maisegraque recomendariam suspensdo da
autoridade parental e acompanhamento psicologiceretite com seu espirito de viabilizar a
restauracdo ou implementacdo de dinamica familewd&vel, a nova lei nao trata
especificamente da hipotese de perda da autormadatal.

Evidentemente, tal hipotese pode ser inferida, pasas extremos, dos artigos 155 a
163 do Estatuto da Crianca e do Adolesc@nte

Entre as medidas que enfatizam a importancia dglizecdo do convivio da crianca
ou adolescente com pai e mée, a lei referenda sibdmade de atribuicdo da obrigagédo de
acompanhar os primeiros a residéncia dos genitoredida que oferece vantagem adicional
simbélica de implicito reconhecimento da eventuéténcia de duas residéncfas

A fixacdo cautelar da residéncia da crianca ou didescente € medida que pode

viabilizar a manutencdo de sua convivéncia cormepage, em hipotese de alteracdo abusiva

*’ BRASIL. Lei 8.069, de 13 de julho de 19@ispde sobre o Estatuto da Crianca e do Adoleseedéeoutras
providéncias. Disponivel em: <http://www.planalmvgdr/ccivil_03/leis/IB069.htm >. Acesso em 23/@/1

“8 BRASIL. Lei 12.318, de 26 de agosto de 20D&pde sobre alienacdo parental e altera o art.d236ei n°
8.069, de julho de 1990. Disponivel em: <http://wphanalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007- 2010/2010/1L.di23
18.htm>. Acesso em 23/09/13.

* PEREZ, op. cit., p. 82.

** BRASIL. Lei 12.318, de 26 de agosto de 20D&poe sobre alienacdo parental e altera o artda3&ei n°
8.069, de julho de 1990. Disponivel em: <http://wphanalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-
2010/2010/Lei/L12318.htm>. Acesso em 23/09/13.
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do local de residéncia. Tem fundamento na obrigdedambos de assegurar uma convivéncia
familiar saudavel.

No mesmo sentido, a alteracdo de domicilio da caiau adolescente, €, segundo a
lei, irrelevante para a determinacdo da competé&etaaionada as acdes fundadas em direito
de convivéncia familiar, salvo se decorrente desenso entre 0s genitores ou de deciséo
judicial®
A regra evita que a alteracdo da residéncia viahilor via transversa, a escolha do
juizo competente, em eventual prejuizo de um dogayes, por exemplo, pela dificuldade de
deslocamento, dadas as dimensdes continentaidgio pa

Entre outros meios de preservar o bem estar daceriau do adolescente, a mediacéo

€ uma Otima alternativa para tentar conciliar astgees e evitar maiores danos emocionais a

todos os envolvidos.

CONCLUSAO

Através deste trabalho foi possivel perceber quenma abordado ndo é fendmeno
social raro. Serve também para compreender quepmexto nacional, servira como modelo
para a identificacéo, classificacdo e tratamentprdblematica que envolve toda a familia.

Muitos casais que tiveram filhos durante o relammento e se separam estédo
propensos a sofrer esse tipo de problema, o quwal sler identificado o quanto antes, para
haver a possibilidade de reverter a situacdo. HSesgue o abuso emocional pode ser
considerado o mais destrutivo dos abusos sofrid@nencas e o mais dificil de diagnosticar
e prevenir. Suas cicatrizes ndo sao fisicas, nwsivris, com profundas consequéncias e de

longo alcance.

! BRASIL. Lei 12.318, de 26 de agosto de 20D&poe sobre alienacdo parental e altera o artda3&ei n°
8.069, de julho de 1990. Disponivel em: <http://wphanalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-
2010/2010/Lei/L12318.htm>. Acesso em 23/09/13.
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Todos sofrem com essa sindrome: o genitor alienamla@enitor alienante e a(s)
crianca(s). E é esta ultima que deve ser tratada roais cuidado nessa situacdo, pois as
sequelas que a sindrome deixa na crianca podemlaedrante toda a vida, influenciando
em seu desenvolvimento. Para que a crianca sejaduto saudavel € necessario que ela
tenha tido uma boa estrutura familiar.

As falsas memodrias surgem na medida em que conmpoteo genitor alienador
convence a crianca que aquele determinado fatmeedé¢ aconteceu, fazendo com que ela se
afaste e ndo queira nenhum contato com o genitasado. Criancas sao altamente
sugestionaveis, e o guardido que tem essa nocdo ysad o filho, implantar essas falsas
memorias e criar uma situacdo da qual nunca maisgeguira absoluta conviccdo em
sentido contrario.

Em um ambiente familiar hostil como esse, as car@sras sao irreparaveis. A
tendéncia dessa crianca € crescer e se tornar uito atkpressivo e problematico séo
enormes. Para a o genitor alienado, enfrentaittacsio € algo extremamente humilhante e
desgastante.

Justamente para evitar esse tipo de situagcdo, an1e€i2.318/2010 surge para
regulamentar a alienagéo parental e aplicar sarpgdao genitor alienador.

Tanto os operadores do Direito como os profissorga Psicologia terdo mais
seguranca para identificar a alienacdo parentabteger a crianca através de medidas como
tratamento e acompanhamento psicoldgico.

O juiz tera mais seguranca em decidir sobre questdeo a guarda, bem como
podera tomar de oficio, decisbes que visam o bedar da crianca. A lei ndo tem como
finalidade punir penalmente o genitor alienadois p@m um carater sécio-educativo e visa a

reestruturacdo familiar para que a crianga corviwra ambiente tranquilo e saudavel.
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