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Resumo: Em um processo de disputa de guarda em que hi ldtmjugal, ndo é feita a
distincdo entre os aspectos que dizem respeitasa € a relacdo entre pais e filhos, ou seja,
a diferenca entre conjugalidade e parentalidadgertivamente. O cenario da alienagcéo
parental € extremamente comum no cotidiano do ipmb¢ visto que ela se da como
instrumento de puni¢do de uma das partes pela euteamanipulacdo da situacéo para que o
magistrado sentencie a favor de uma das partesin€igal objetivo deste trabalho é revelar
que o que se espera do magistrado é que seja disdéda importancia a essa situacao e que
ele se utilize da decretacao da guarda como meieveeter tal fato.
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INTRODUCAO

Neste trabalho abordar-se-a a Sindrome de AlienBgdiental como incidente nos
processos de disputa de guarda, um tema que, apesaorrer ha muito tempo em grande
parte das familias em litigio, € ainda novo paraampo do Direito, visto que apenas

conseguiu despertar a atengéo dos juristas recentem



No primeiro capitulo do trabalho serdo abordadgans principios norteadores da
interpretacdo na area das familias. Sera analsadgem de toda a problematica atraves da
historia do Direito das Familias, a mudanca dospmtamentos na sociedade e as alteracdes

legislativas até culminar na familia moderna.

Apos, no segundo capitulo, serd conceituada écexpl a Sindrome da Alienacéo
Parental e serdo trazidos seus maiores efeitossegoéncias. Também abordara a questdo de
sua natureza multidisciplinar e das possiveis ferd@identifica-la, além de expor como o
assunto é tratado em outros paises. Sera comeatada, a Lei da Alienacdo Parental (Lei

namero 12.318/2010).

Por fim, no terceiro capitulo, sera abordada atbge de disputa pela guarda dos
filhos como principal origem da sindrome em quedt&mn como a importancia de identifica-
la para que 0 processo siga 0 curso correto e dstratp possa se utilizar de sua sentenca
como instrumento repressivo da situacdo, chegat@lonasmo a extingui-la. Serdo, ainda,
expostos os beneficios que a guarda compartilhada frazer para os casos de alienacéo

parental e como este instituto pode ajudar a eaitacidéncia da sindrome.

O trabalho em epigrafe ir4 tratar estas questdops @rater opinativo, buscando

entender como tratar esse tema téo delicado ereat®mno judiciario.

1. A MODERNIZACAO DA FAMILIA

Para perfeita compreensdo do tema deste trabaftexessario dispor primeiramente

sobre o conceito de familia e a evolucdo destdutstNao se trata apenas de “pai”, “mae”

ou “filho”, seu conceito é muito mais abrangente.



1.1. EVOLUCAO HISTORICA DO DIREITO DE FAMILIA

Seja pela aversao a soliddo ou pelo instinto derjagiio, a unido de individuos é um
fato natural. O Direito é responsavel por estrutiaregulamentar esses agrupamentos
informais, sendo a familia uma construcdo da sadedEssa construcdo é um verdadeiro
costume nas sociedades. O intervencionismo estatal a instituicio do casamento para
organizar os vinculos afetivos entre as pessoasaxiadade o estabeleceu como regra de

conduta.

Na sociedade conservadora, para fazer jus ao mams@to social e ao
reconhecimento juridico, tais vinculos entre as@&s precisavam se dar pelo matriménio. A
familia era hierarquica, patriarcal, grande (havigntivo a procriacdo) e seus membros eram

forca de trabalho (a familia era uma entidade patmializada).

Com o advento da Revolucédo Industrial, a fam#iaosnou nuclear (restrita ao casal e
sua prole), a mulher ingressou no mercado de tralglcomo nas cidades tinham que viver
em espacos menores, acabou a importancia do caefedutivo da familia. O vinculo

afetivo foi mais considerado.

O Cadigo Civil de 1916 regulava a familia constituunicamente pelo matriménio,
trazendo uma visao discriminatoria ao fazer disscentre os seus membros e fazer
referéncias punitivas as pessoas unidas sem cageenaos filhos havidos dessas rela¢des. O

Caodigo também impedia a dissolu¢cdo do matrimonio.



Ademais, o Cédigo Civil de 1916 consagrava a sapeade do homem, tornando-o
anico responsavel pela sociedade conjugal. A etgpetia decidir sobre o domicilio do casal
e administrar os bens da familia. O marido possuiigeito de autorizar a profissao da mulher
gque, somente por meio de documento publico devideregistrado, poderia exercé-la. As
mulheres eram consideradas relativamente incapgzaes os atos da vida civil, devendo,
assim, obediéncia ao marido. A virgindade era daigpara o casamento, sendo motivo

compreensivel para anulagdo do mesmo.

A respeito do exercicio do patrio poder, o Cédjail de 1916 estabelecia que, em
caso de falta ou impedimento do pai, caberia a ex@ecé-lo até a maioridade dos filhos,

guando esses seriam considerados, por lei, emaosipa

Pela evolucao pela qual passou a familia na sadeedrasileira, alteracdes legislativas
foram necessarias. Surgiu o Estatuto da Mulher d2agbei 4.121/1962) que devolveu a
plena capacidade a mulher casada, deferiu-lhe temesvados e a tornou colaboradora do
marido na sociedade conjugal. Com este Estatutaylber passou a ter o direito de guarda

dos filhos menores, salvo em casos expressos.

Com o advento do divorcio (Lei 6.515/1977), o casato passou a ser dissoluvel e a

ideia de familia como instituicdo sacralizada acabo

Destaca-se que, atualmente, estd muito facilitadim do casamento. A Lei
11.441/2007 possibilita que o divércio seja feitw pscritura publica, se for consensual e ndo
houverem filhos menores. E a Emenda Constituci6fale 2010 estabelece que nao existe

mais prazo minimo para que o divorcio seja requoerid

A Constituicdo Federal de 1988 instaurou a igudantre o homem e a mulher;
passou a proteger de forma igualitaria todos oshnesrda familia; estendeu igual protecéo a

familia constituida pelo casamento, bem como aouesdavel entre o homem e a mulher e a



familia monoparental; consagrou a igualdade dbsdihavidos ou ndo do casamento ou por
adocéao, garantindo-lhes os mesmos direitos. O torfmararquico da familia deu lugar a sua

democratizagéo.

O caput do artigo 226 da Constituicdo Federalntgeliz que a familia é a base da
sociedade e tem protecdo especial do Estado. Eorréecia da constitucionalizagdo do
Direito de Familia, fez-se necessaria a ampliagdcsel conceito para paradigmas mais
condizentes com a realidade social e os novosesldecorrentes da constante mutacao e

modernizacdo da sociedade brasileira.

O Cadigo Civil de 2002 procurou atualizar os atpeao Direito de Familia e
incorporar as mudancas legislativas que haviamridocopor meio de legislacdo esparsa.
Entretanto, deixou de regular muitas questdesekist na atual realidade social brasileira,

como, por exemplo, as unides homoafetivas.

Vale ressaltar que a Lei Maria da Penha (Lei 1¥Z3D6), que visa reduzir a
violéncia doméstica contra a mulher, identifica seu artigo 5°, inciso Ill, como familia

qualquer relacao de afeto.

Com o intuito de atender a essa nova perspectoge-pe conceituar de forma atual
a familia como pessoas ligadas por um vinculo deartguinidade, afinidade ou afetividade.

Nas palavras de Maria Berenice Dias

Agora o que identifica a familia ndo € nem a celeo do casamento nem a
diferenca de sexo do par ou o envolvimento de eas&ixual. O elemento distintivo
da familia, que a coloca sob o manto da juridicidada presenca de um vinculo
afetivo a unir as pessoas com identidade de pmoptovida e propdésitos comuns,
gerando comprometimento muatuo. Cada vez mais a ideifamilia afasta-se da
estrutura do casamento. A familia de hoje jaA ndeaceliciona aos paradigmas
originarios: casamento, Sexo e procriagao.

! DIAS, Maria BereniceManual de Direito das Familia&.ed. S&o Paulo: Revista dos Tribunais, 2009, p.42.



Atualmente, a familia se pluralizou, pois comparsamais variados arranjos
familiares. E comum conviver com familias que statticiam do perfil tradicional, como, por
exemplo, familias recompostas ou mosaico (por el@grhpmem divorciado com filhos casa
com mulher divorciada com também com filhos), anapais (convivéncia de pessoas,
parentes ou ndo, com 0 mesmo propodsito; por exerdpls irmas que vivem sob o mesmo
teto e formam um acervo patrimonial juntas), monep@is (comunidade formada por
qualquer dos pais e seus descendentes; por exemgdosolteira e seu filho), homoafetivas

(unido de pessoas do mesmo sexo).

1.2. PRINCIPIOS DO DIREITO DE FAMILIA

A Constituicdo Federal de 1988 estabelece pringigice devem ser observados nas

relagcOes familiares, a saber:

- Principio da dignidade da pessoa humana: estéspw no artigo 1°, inciso Il da
Constituicdo Federal e é o fundamento maior dodedteasileiro. Pode ser entendido como o
ndcleo da condicdo humana, tendo como efeito indelé respeito a protecdo e a

intocabilidade de sua existéncia.

- Principio da Solidariedade Familiar: representgueda do individualismo em favor

de um individuo inserido em um espaco socialmenqidilerado.

- Principio da Isonomia: o artigo 5°, caput, dan&ibuicdo Federal consagra serem
todos iguais perante a lei, sem distincdo de gealgatureza. A lei devera tratar igualmente
0s iguais e desigualmente os desiguais, na medidauds desigualdades. Tal principio

funciona também como uma limitacdo ao legisladon@am mecanismo de interpretacdo



para os juizes. Especificamente nas relactes &amsli podemos destacar duas hipéteses em

que h& aplicacao deste principio:

a) o artigo 226, 85° da Constituicdo Federal deterngque os direitos e deveres

referentes a sociedade conjugal sdo exercidosmgumdé pelo homem e pela mulher;

b) o artigo 227, 86° da Constituicdo Federal datearque os filhos havidos ou n&o da
relacdo do casamento, ou por adocao, terdo os reegdimaitos e qualificacOes, proibidas

quaisquer designacdes discriminatoérias relatiidggao.

- Principio da Liberdade: este principio garantr@ poder de escolha ou autonomia

de constituicéo, realizagdo, manutencéo, permanemizcado e extingdo da entidade familiar.

- Principio da Afetividade: este principio reprsea base do modelo contemporaneo
das relacOes familiares. Atualmente, o afeto deexaer um trago sentimental para ocupar um
papel central nas regras do Direito de Familiaidibamente, a afetividade € um dever
imposto pelo Estado especialmente aos pais en@icelags filhos e destes em relacdo aqueles,
ainda que haja desafeicdo entre eles. Entre osgg@mpe companheiros se revela na ideia da
convivéncia. O Estado ndo pode exigir que ninguéra ainguém, mas pode exigir que se

comporte como se amasse, sendo o afeto relacieniaéta de responsabilidade.

- Principio da Convivéncia Familiar: trata-se daagtia que todos os individuos, em
especial as criangas e os adolescentes, possupsrarder os lacos afetivos duradouros entre
pessoas que compde o grupo familiar. Esta gara@itisse esgota ha chamada familia nuclear
(composta por pais e filhos), se estendendo a toslasembros da comunidade afetiva. Por
essa razéo, podemos encontrar decisées do Podeéatdadjue asseguram, por exemplo, aos

avos o direito de visita aos seus netos.



- Principio do Melhor Interesse da Crianca: est&ipto no artigo 227 da Constituicéo
Federal. Estende-se também ao adolescente, gai@raieles prioridade no tratamento de

seus interesses pelo Estado, pela sociedade fapdla.

Vale lembrar que a Lei 8.609/90, ou seja, o Estatiat Criangca e do Adolescente,
constitui um microssistema que regulamentou o@&Ry da Constituicdo Federal, visando a
protecdo da crianca e do adolescente ao confesrillatamento legislativo especial. Dentre
outros, o artigo 4° do ECA nos traz os principias?doridade (primazia do direito da crianca
e do adolescente), da Obrigatoriedade de IntereeBséatal (imposi¢cdo ao poder publico do
dever de agir na garantia dos direitos fundamerdaispessoa humana a crianca e ao

adolescente) e o da Cooperacgédo (dever da fandbeseciedade de atuar em colaboracdo com

o Estado).

2. A SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

O conceito da SAP é recente no universo juridicas ma esfera da psicologia a
constatacdo da existéncia desse tipo de sindrooméegeu em 1985 nos Estados Unidos pelo
professor de psiquiatria clinica no Departamentdsiguiatria Infantil da Universidade de
Columbia, Dr. Richard A. Gardner. A origem do tdalbade Gardner parte de sua experiéncia
como perito judicial, especialista em psiquiatnantil e forense. Observando as criangas que
se recusavam a se relacionar com 0 outro progemiterconstatou que os menores eram
objeto de “lavagem cerebral”. Gardner também nqgtmeiexistiam alguns pais e maes que no
contexto da lide judicial deixavam explicito poastatitudes que o seu objetivo era privar o
outro genitor do convivio com a prole. Ele apontambém para o modo sutil que os pais

induziam nas criancas respostas que visavam atenogeeus proprios objetivos.
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2.1. CONCEITO

A Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) € um transtgsicolégico que se
caracteriza por um conjunto de sintomas pelos quaisgenitor, denominado alienador,
consciente ou inconscientemente, transforma a #orsa de seu filho, através de diferentes
formas e estratégias de atuacdo, com o objetivongedir, obstaculizar ou destruir seus
vinculos com o outro genitor, denominado alienaskon que haja motivos reais ou razées
plausiveis que justifiguem essa condicdo. Ou s®asiste em um processo de programar
uma crianca para que odeie e rejeite um de seu®iggEnsem justificativa, desmoralizando-o
e destruindo sua imagem. O alienador, que se caoc® vitima fragilizada, monitora os
sentimentos do filho em relacdo ao outro genitémade criar situacdes visando dificultar ao
maximo ou até mesmo impedir a visitacdo. A criatega medo de ser abandonada e de
desagradar ou discordar do genitor alienador. &lpé® em uma situacéo de dependéncia,

tem que escolher entre seus genitores e fica sidanregularmente a provas de lealdade.

Esse tema comeca a despertar a atengcéo da seceedad operadores do Direito, pois
esta prética, em seus diversos estagios de magdesté uma realidade e vem sendo utilizada
de forma recorrente e irresponsavel. Embora a 2&1B/2010 trate do tema, ainda ha uma
resisténcia, tanto por psicélogos quanto por adlog& juizes, em reconhecé-la no dia-a-dia

da Justica.

O artigo 2° da citada lei traz o conceito juridialienacao parental. No paragrafo
anico do referido artigo, sdo expostos, de forngatiia, alguns atos que caracterizam a
alienacao parental. Vale ressaltar que o rol é pkioativo, sendo possivel evidenciar isso
facilmente com a leitura, deixando ao juiz o padierdeclarar outros atos que configurem a

pratica da alienacao parental. O legislador optownfo fazer um rol taxativo visto que a vida
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€ maior que o Direito e a criatividade e a torpkeamana ndo tém limites. Ja o artigo 3°
descreve o objeto juridico protegido, qual sejaclumidade do direito fundamental da

crianca e do adolescente a uma convivéncia famdardavel. Constituindo, assim, a

alienacéo parental forma de violéncia moral prejatiias relacées de afeto do menor com o
alienado e reconhece que o ato de alienacéo phferga direito fundamental da crianca ou

adolescente de convivéncia familiar saudavel.

Quando o afastamento e a tentativa de eliminatro genitor da vida da crianca néo
sdo suficientes para satisfazer os desejos doedtioslienador, além desse quadro de
desconstrucdo da imagem do alienado, ele pode tanimplantar falsas memdrias na
crianca, ou seja, passa a narrar maliciosamentilhao atitudes do alienado que jamais
aconteceram ou que aconteceram de modo diversardao. Essa atitude pode ainda incluir
falsas denuncias de abuso sexual ou de maus-tAgssn, a crianca passa aos poucos a se
convencer da versdo que lhe foi implantada, geramdoitida sensacdo de que essas
lembrancas de fato ocorreram e repetindo o queéltadirmado como tendo realmente

acontecido

2.2. EFEITOS E CONSEQUENCIAS DA SAP

A criangca nem sempre consegue discernir que estdosmanipulada e acaba
acreditando naquilo que lhe foi insistentementepetidamente dito, afastando-se de quem
ama, 0 que gera contradicdo de sentimentos e ragnpindo vinculo afetivo. A crianca
identifica-se com o alienador e o alienado passer @onsiderado uma espécie de intruso. O
alienador que destroi a relacéo do filho com onali® detém o controle total, dessa forma,

ele e o filho tornam-se inseparaveis.
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A alienacdo parental nem sempre € atingida emogeahsolutos, as vezes o alienado
apresenta uma resisténcia tdo grande que consemuternas visitas a crianca. No entanto,
mesmo quando ndo rompida por completo a convivé&heiarianca com o alienado, pode

estar presente a SAP, porém em um grau menor.

A SAP é graduada em estagios: leve, médio e ghwestagio leve, a crianca, apesar
de receber as mensagens e manobras do alienadopnggudicar a imagem do alienado,
ainda gosta dele e quer manter o contato. A crimecaente desconfortavel somente no
momento que 0s pais se encontram, mas ao afastdosalienador, mantém um
relacionamento normal com o alienado. No estagidionéa crianca comeca a sentir a
contradicdo de sentimentos, pois ela ama o aliemads sente que precisa evita-lo para nédo
desagradar o alienador. Existem conflitos, indegisi@pressdo, sensacdo de ndo conseguir
identificar o que realmente sente e, em certos mtoagja mostra sensivelmente o desapego
ao alienado. No estagio grave, a crianga estarpada ao ponto de compartilhar todos os
sentimentos do alienador, repetindo mecanicamenig discursos, exprimindo emog¢des nao
auténticas, manipulando informagdes e assimilasdimteresses e objetivos do alienador. A
crianca exclui, rejeita e contribui com a desmaegiéio do alienado, passando a odia-lo e as

visitas tornam-se impossiveis.

A SAP é uma condicdo capaz de produzir diversasetpuéncias negativas para o
alienado e, principalmente, para a crianca que, satamento adequado, tem a saude
emocional posta em risco e o desenvolvimento samtigprometido, podendo ter sequelas de
ordem comportamental e psiquica que sdo capazedsrdepara o resto da vida, como, por
exemplo, gerando um olhar destruidor e malignoesalsrrelacdées amorosas em geral. Pode
também gerar um sentimento de culpa quando, naathdta, ela constatar que foi camplice
de uma grande injustica. Por outro lado, ao creseeto o alienador como principal e unico

modelo, a crian¢a no futuro tendera a repetir aomoesomportamento.
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As consequéncias do afastamento brusco e drasticordncas do convivio com um
de seus genitores, seja pai ou mae, ndo deveneghkganciadas, visto que 0 que se objetiva
€ atender ao melhor interesse da crianca. Nao Vida®ilde que a presenca e 0 convivio de
pai e mae sao indispensaveis para que o crescinfisidepsiquico sadio da crianca ou

adolescente possa ocorrer

2.3. A IDENTIFICACAO DA SAP

O primeiro passo fundamental para o Poder Judicérazer a identificacdo dessa
sindrome. E de extrema importancia que seja degedbgo a SAP, visto que o quanto antes,
mais cedo ocorrera a intervencdo psicoldgica @igaj menores serdo 0s problemas e um
melhor progndostico de tratamento podera ser fBibaler diferenciar a SAP de um verdadeiro
caso de descuido ou abuso também é muito importéhtedlido ressaltar também a
importancia de diferenciar a SAP de uma situacasimgles ambiente hostil, comum nos

casos de divorcio nao-consensual.

As estratégias de alienacdo parental sdo multipla8o variadas quanto a mente
humana pode conceber, mas a sindrome possui ummge&tmr comum que se organiza em
torno de avaliacbes prejudiciais, negativas, dddmaaloras e injuriosas em relacdo ao
alienado, interferéncias na relagcdo com a criangatadamente, obstaculizacdo de visitas. O
problema afeta cada pessoa de um jeito e, sentio, @&&ve ser analisado individualmente no

caso concreto.

Os efeitos prejudiciais que a SAP pode provocarcnancas variam de acordo com a
idade, com as caracteristicas da sua personalidade,o tipo de vinculo anteriormente

estabelecido com o alienado, além de inUmeros ®Uares. Na maioria das vezes se
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manifestam sob forma de ansiedade, medo, inseguras@lamento, tristeza, depressao,
panico, comportamento hostil, falta de organizadéauldades escolares, baixa tolerancia a
frustracdo, irritabilidade, transtorno de identielazl de imagem, sentimento de desespero,
baixa auto-estima, culpa, dupla personalidadeinacéio ao alcool e as drogas e, em casos
mais extremos, ideias ou comportamentos suicidagri@dnca recusa-se a visitar ou se
comunicar com o alienado e o denigre com linguajgsroprio, severo comportamento
opositor, dando motivos absurdos ou fracos. Guarelacas negativas sobre o alienado, que
sao exageradas ou inverossimeis. O comportamerdoatiga muda também em relacdo aos

amigos e outros membros da familia do alienado.

A falta de autocritica e percepc¢éo do sofrimettieia, bem como a conduta sinuosa
sdo elementos proprios da sociopatia presentergefmuito clara na alienacdo parental. O
sentimento do alienador geralmente é de alegrisesmderrotado alienado, sem o sentimento
de culpa pelo que causou, nem mesmo de dor pa@okecado a crianga em uma situacao

emocionalmente dificil.

3. O CONFLITO NA DISPUTA DE GUARDA COMO PRINCIPAL O RIGEM DA

ALIENACAO PARENTAL

Antigamente, a principal atividade do pai era sustea familia, quase ndo dava
atencdo a educacao e a criacdo dos filhos e, painténte, aos afazeres domésticos. Logo, a
mae era responsavel por cuidar dos filhos, assmoate todas as tarefas domésticas. Quando
se separavam, era natural imaginar que a mae mnafaores condi¢cdes de criar os filhos,
afinal, essa era a tarefa pré-destinada a elasaomemto. Entdo, separados, a rotina mantinha-

se quase a mesma, o pai provendo o sustento deafaraimée cuidando do lar e dos filhos.
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Com a mudanca do comportamento da sociedade, mapadu a se preocupar com a
formacdao dos filhos e ndo é raro encontrar casoquara mulher é a principal provedora do
sustento da familia. Hoje, todas as decisdes vatat conducédo da familia sdo tomadas em
conjunto. Essa nova gestdo familiar, estrutura amelbs lacos afetivos e demonstra

claramente a importancia do pai e da mée paraagai

3.1. A ALIENACAO PARENTAL ORIGINADA NO DIVORCIO

Atualmente, dispde o Codigo Civil em seu artiga84,582° (com nova redacdo dada
pela Lei n 11.698/2008) que a guarda, sempre gssiya, sera compartilhada. Entretanto,
analisando jurisprudéncias, é possivel constatar @umagistrado tende ainda a guarda
unilateral com preferéncia pela mée. Também podeesstatar que os pais ainda nao
entendem corretamente o instituto da guarda coiliy@@td e ndo sdo muito favoraveis a
adota-la nos acordos judiciais. Desta forma, restapai reivindicar a flexibilizacdo da

sentencga visando uma maior convivéncia com o filho.

Todavia, muitas vezes, a ruptura da vida em comamcbm que o guardido da
crianca sinta-se abandonado, impotente, fracassagitado ou traido, sem conseguir
elaborar adequadamente o luto. Ao notar o interégsmutro genitor em manter os vinculos
afetivos e preservar a convivéncia com o filhoedgslve um quadro de hostilidade, 6dio e
vinganca, o que desencadeia uma verdadeira camparda@esmoralizar, humilhar e destruir

0 ex-cOnjuge.

O filho é utilizado como instrumento da agressid@lalirecionada ao parceiro. Cria
uma série de situagbes com a intencdo de dificalbaméximo ou até mesmo impedir o

contato do genitor com o filho, monitora o tempe quassam juntos e os sentimentos da
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crianca em relacdo ao genitor alienado. Nao levaama os sentimentos do filho e esquece
gue os interesses da crianca € que devem serya@gsr Acaba levando a crianca a odiar o
outro e rejeita-lo, afastando este do genitor. idanga fica leal ao seu guardido e passa a

aceitar como verdadeiro tudo que lhe é falado |gor e

Diante de uma dissolugdo do casamento conflituosacada por muitas brigas e
desentendimentos, o guardido acredita que s e@az de cuidar dos filhos e que estes s6
podem confiar nele, projetando nos filhos todasuas frustragbes como uma possibilidade
de atingir o outro genitor. O detentor da guargeks suas emocgdes na crianga, que passa a
se comportar como se fossem dela. A crianca e gusaaido tornam-se Unicos, encarando o
outro genitor como um invasor a ser combatido daquer maneira. O maior problema é
que, durante o litigio conjugal, n&o é feita aid¢o entre os aspectos que dizem respeito ao

casal e a relagédo entre pais e filhos, ou sejajfeaedca entre a conjugalidade e a

parentalidade, respectivamente.

Esse fenbmeno manifesta-se principalmente no amebida mae por causa da
tradicdo de que a mulher € a mais indicada paracexa guarda dos filhos. Todavia, essa
situacao pode ocorrer com qualquer um dos geniggresr um sentido mais amplo, pode ser

identificada até mesmo em outras pessoas, comexeanplo, avas

3.2. A FIXACAO DA GUARDA CORRETA COMO INSTRUMENTO P ARA

ATENUAR OU EXTINGUIR A ALIENACAO PARENTAL

Pode-se constatar da leitura do artigo 4° da LeB1B que o indicio de ato de
alienacdo parental pode ser declarado pelo juiziantd requerimento ou de oficio e em

qualquer momento do processo, em agao autbnomacaemtal, tendo entdo, o processo,
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tramitacao prioritaria. O juiz devera, apos a aitido Ministério Publico, determinar as
medidas cabiveis no caso, com a finalidade de wasa integridade psicoldgica do menor,
assegurar a convivéncia deste com o alienado auegeo reaproximar ambos. Devendo ser
ultima ratio a separacéo total entre o acusado e o menor, séhupcando solucbes que

mantenham, mesmo que vigiada ou diminuida, a céneia entre ambos.

O artigo 6° da referida lei traz as medidas queagistrado deve adotar ao lidar com
condutas de alienacéo parental, dando inclusivbeadbde para cumular tais medidas, que

nao excluem os outros instrumentos processuais,sggndo um rol exemplificativo.

Pode-se evidenciar no inciso Il que, ao dispor comedida possivel a ampliacdo do
regime de convivéncia familiar em favor do genidienado, a Lei da Alienacdo Parental
visivelmente luta pela pratica da Guarda Compadith como solucdo para, pelo menos,
diminuir os efeitos da alienacdo. Contudo, indepatemente de modificacdo da modalidade
de guarda, o periodo de convivéncia ha de serdieaaimpliado em favor do alienado, com a
finalidade de que a crianca ou adolescente nagnestize 0 mesmo por conta da

desmoralizacdo praticada pelo alienador, permadea@aior tempo com aquele.

J& no inciso V do referido artigo, evidencia-se amgnte o incentivo pela Lei a
adocao da guarda compartilhada ao adotar comovpbssédida a alteragdo da guarda para
guarda compartilhada ou sua inversdao. Entretamtogferido inciso também permite a
reversao da guarda compartilhada a guarda unilataso haja necessidade. Inclusive, se for
preciso, deve-se até mesmo encaminhar o menorgasarda proviséria dos avoés, por
exemplo, quando ndo houver possibilidade de inwveds guarda ante a uma situagcéo de

alienacéo parental reciproca
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3.2. O RECURSO NO INCIDENTE DE ALIENACAO PARENTAL

A Lei 12.318/10 néo prevé o recurso cabivel coatato do magistrado que decide
sobre a pratica da alienacao parental de formdental no processo, deixando espacgo para

uma grande controvérsia no meio juridico.

Contudo, a Quarta Turma do Superior Tribunal déighuga se posicionou a respeito
dessa questéo. A relatora do caso em tela foi stnairNancy Andrighi, que assegurou que,

como nao ha previsao na lei, impde-se a aplicagdoajyras do Cddigo de Processo Civil.

Para a ministra, € fundamental para sanar essdalquie se esclareca a natureza da
deciséo proferida, se sentenca ou se decisaooicuiédlia, pois s6 assim sera possivel saber
qual o recurso cabivel. Se a questdo da alienag@&otpl for resolvida na propria sentenca ou
se for objeto de uma acdo autbnoma, a apelacd ®arieio de impugnacao correto a ser
utilizado. Porém, o ato judicial que enfrenta asf@ incidentalmente tem natureza de

decisdo interlocutoria e, portanto, o recurso alsgria o agravo.

Vale ressaltar, ainda, que a ministra entendeuseéossivel aplicar o principio da
fungibilidade, por se tratar nessa situacdo edpaadile erro grosseiro, decorrendo a duvida
exclusivamente da interpretacdo feita pelo recterenbre a lei. O niamero deste processo
nao é divulgado em razdo de segredo judicial, teedoonhecimento do caso apenas através

da Assessoria de Imprensa do STJ.

CONCLUSAO

O desafio de falar sobre a alienacéo parental eemefuestdes que a todo momento

permeiam a préatica dos profissionais envolvidossgisténcia e na prestacdo da justica as



19

familias. A complexidade do trabalho desempenhadgeedestes profissionais o esforco
cotidiano de confrontar as indagacdes que emergepratica. Afinal, lidam com situacdes
complexas cujas respostas ndo podem ser encongadEsmulas ou modismos passageiros.

Neste campo, ndo ha verdades absolutas.

Dito isso, cabe enfatizar que a complexidade @o®rhenos sociais impedem que
estes sejam reduzidos a patologias ou comportasedio seja, deve ser analisado o caso
concreto com muito cuidado e delicadeza a fim de n@io se cometa o0 grave engano
confundindo uma verdadeira acusagdo de maus wataduso sexual com uma situacdo de

alienacao parental.

Portanto, entende-se que a maior dificuldade @segmte trabalho € que, apesar de
haver uma Lei da Alienacédo Parental, deve-se atgn&o assunto ndo pode ser banalizado
ou tratado como uma moda, na qual o judiciario,iliago por um perito sem a devida
formacdo no assunto, declare a sua existéncia €os tos processos em que haja um
ambiente hostil entre os pais e a crianca ou aclis. Nao se pode esquecer as verdadeiras

caracteristicas da SAP e a sua gravidade.

E possivel constatar que deveria existir uma\etegdo também no campo social e
politico através de uma atuacdo no sentido de afiamimportancia dos papéis de pai e de
mae, independentemente de estes estarem casadmagdaueeducar e incentivar ambos 0s
pais a exercerem 0s seus papeéis como responsélesuplado e educacao dos filhos, com a
criacdo de servicos ou associagdes ou politicaécpatvoltadas para familias que vivenciam

o divorcio ou a alienacéo parental.

De modo geral, verifica-se que as publicacbesona@s a respeito do tema deixam de

tratar de importantes pontos, sendo, algumas veeasfepetitivas nos assuntos e termos.
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Conclui-se que a Sindrome da Alienacdo Parentah madis € do que um tipo
sofisticado de abuso parental ou de mau trato. c@@ntecimento de uma situacao de
alienacéo parental na disputa de uma guarda gagaetseja feita a justica ao caso e que o
magistrado escolha a guarda que melhor caiba wveirdatente na situacdo. O que,
aparentemente, poderia gerar a guarda exclusivanddos pais, ao ser encarado como um
caso no qual esta instalada uma conduta de alienpgéental, pode gerar a guarda
compartilhada, a guarda exclusiva pelo outro paiat® mesmo a perda do poder familiar,

tendo sempre como base o principio constitucionahélhor interesse da crianca
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