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Resumo -A presente pesquisa objetiva analisar a constitatidade da necessidade de
consentimento expresso do conjuge ou companheira parealizacdo da esterilizacdo
voluntéria, requisito este previsto na L& $1263/96, a lei de Planejamento Familiar. Para
analisar tal questdo sdo discutidos os principmsagtonomia, da liberdade de procriar,
liberdade de né&o procriar e o principio da dignéddd pessoa humana. Além disso discutem-
se o0s conceitos de esterilizacdo voluntaria e umtélia e suas repercussdes sociais. Existem
duas Acdes Diretas de Inconstitucionalidade em iteAmue requerem seja declarada a
inconstitucionalidade deste requisito e estas tamg#o abordadas no presente trabalho.

Palavras-chave:Direito Civil. Planejamento familiar. Bioética. teslizagdo voluntaria.

Sumario: Introdugéo. 1. Histoérico de reproducdo humana entrale estatal exercido sobre

ela: uma discussao pautada pelos principios dan@wia do préprio corpo e dignidade da
pessoa humana. 2. Questdes relevantes sobre phemégafamiliar e controle de natalidade.

3. A inconstitucionalidade do requisito de consestito do cbnjuge para a esterilizacao
voluntaria. Concluséo. Referéncias.

INTRODUCAO

O presente artigo tem por objetivo demonstrarajidgeia de estrutura familiar, assim
como o entendimento acerca dos direitos e libesladdividuais, se modificam com
velocidade no mundo atual, devendo o ordenamenidiga acompanhar tais mudancgas, no
tocante as regras relacionadas ao planejamentbdami

O trabalho enfoca a tematica do requisito de cdimsento do conjuge para a
realizacdo do procedimento de esterilizacdo volimtarevisto na Lei h9.263/96 (Lei do
Planejamento Familiar), que trata-se de flagraigkgéo de direitos fundamentais, sendo tal

requisito atentatério a dignidade da pessoa humana.

A fim de nortear o trabalho no primeiro capitutalisar-se-do0 as seguintes questées:
A Lei n° 9.263/96 encontra respaldo na Constituicdo ao prewmmo requisito o
consentimento do conjuge para a realizacdo de giroeato de esterilizacdo voluntaria,
levando assim em conta a vontade do casal, e dderdade do individuo? E possivel

sustentar, com fundamentos juridicos solidos, ogestexilizacdo voluntaria deveria ser livre e



sem restricoes, por tratar-se de direito inereateest humano (o direito de ndo procriar) em
raz&o de sua liberdade?

No segundo capitulo sera analisado se a libendegiativa de procriar (a liberdade de
nao procriar) faria parte dos direitos fundamerdaipessoa humana como parte integrante de
seu direito a vida, liberdade e a sua autodetegémasendo inerente ao principio da
dignidade da pessoa humana por tratar-se da vodtaolividuo em gerir a propria vida ao
decidir n&o ter filhos.

Devem ser analisadas as regras que regem o pteerd@familiar a fim de entender
as razdes por trés delas e se ainda sdo adequeaasbcontexto social, levando em conta as
liberdades individuais.

Levar-se-a em conta ainda, no presente trabalhopnaeito e a diferenca entre
controle de natalidade e planejamento familiaipade analisar o historico da interferéncia
estatal no planejamento familiar, que trata-se sfer& privada que é tornada publica pela
ideia de familia como principal instituicdo da suolzEde.

No ultimo capitulo considerar-se-4 ainda o papel Ebtado na educacdo sobre
meétodos contraceptivos e o “poder-dever” da padarde responsavel.

Tratando dos procedimentos metodoldgicos, queesenhecer, de antemao, que é
inegavel que a evolugcdo do conhecimento € desc@ntinas é necessario estabelecer um
recorte epistemologico que garanta sistematicigaclentificidade a pesquisa desenvolvida, a
fim de garantir que ela traga reais e solidas dmngdes para a comunidade cientifica e para
0s operadores de direito em geral.

A proposta é encaminhar a pesquisa pelo métodotétipo-dedutivo, ja que a
pesquisadora identificou um conjunto de proposichgmtéticas que funcionam como
premissas para analisar o problema aqui apresentado

A abordagem do objeto desta pesquisa sera quaitfi que a pesquisadora pretende
mapear a bibliografia pertinente a teméatica em fedegislacao, doutrina e jurisprudéncia —
para sustentar os argumentos que melhor se coadomanma sua tese, agora afim com a

recente decisao da Corte Maior brasileira.



1. HISTORICO DA REPRODUCAO HUMANA E O CONTROLE ESTAL EXERCIDO
SOBRE ELA: UMA DISCUSSAO PAUTADA PELOS PRINCIPIOSADAUTONOMIA DO
PROPRIO CORPO E DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

Desde os primordios a reproducdo humana € um ¢pstivms principais da
humanidade e um dos temas de maior complexidade,gcandes estigmas e controvérsias
relacionadas a liberdade de procriar, utilizacAonééodos contraceptivos e liberdade de néo
procriar.’

Tradicionalmente temos como estrutura familiarcipa familia patriarcal. Ou seja,
uma familia liderada pela figura masculina, comhauk filhos. A procriacdo so era aceitavel
dentro do matriménio sendo considerado o filho fata deste como "ilegitimo®”.

A pratica sexual entre os conjuges era vista camdgatoria, pois a procriagdo
também o era. Ou seja, 0 casamento proporciondil@eraade para procriar e retirava a
liberdade de néo procriar, pois tal liberdade apesgadava por meio da abstinéncia. Qualquer
meétodo contraceptivo era considerado clandestiipeeaminoso” tendo em vista que a
pratica sexual era diretamente vinculada a pra@oiasendo considerada perversdo se nao
tivesse tal objetivo.

Assim, a recusa em consumar 0 casamento ou matedes sexuais com 0 outro
conjuge constitui violacdo do dever de coabitdclb.estupro marital s6 passou a ser
considerado crime recentemente. Corrente tradicienaabecada por Nelson Hungria e
Magalhdes de Noronha defendia a impossibilidade lilemem estuprar sua esposa, tratando-
se de excludente de ilicitude ainda que se utBake violéncia ou grave ameaca, pois teria
direito de exigir a conjuncéo carnal tendo em \igta tratava-se de obrigacdo matrimonial. 3

A procriacdo tratava-se de matéria de interesbbcp(i e ndo de ambito privado, logo
a esterilizagéo era vista como algo extremamergative por permitir a pratica sexual sem o
objetivo da procriacdo. A liberdade de ndo procestaria ligada a abstinéncia, que,
contextualmente, se daria pela rentncia do casamEna vista ainda a procriacdo como

dadiva divina e principal objetivo das mulheres da, sendo considerado imoral e ilegal

! BOTTEGA, Clarissa. Liberdade de n&o procriar erditacdo humaneRevista Juridica da Universidade de
Cuiaba,Cuiaba. v. 9. n. 2. p. 44. jul/dez. 2007.

2 COELHO, Francisco Pereira e OLIVEIRA, Guilherme @urso de Direito de Familia3.ed. Coimbra:
Coimbra Editora. 2003. p. 392.

3 SILVA, Suellen Aparecida de Lim&aossibilidade juridica do estupro na relagao corgudvionografia. (Curso
de Graduagdo em Direito) — Universidade Vale doBice, Governador Valadares. 2011. p. 24.



gualguer pensamento que divergisse disso ou ugralgterferéncia humana que fosse contra
0 que era considerado a “ordem natural” das cdisas.

Durante anos o descrito acima, em varias socisgdada o pensamento predominante,
no entanto houve mudanca expressiva neste modendampcom o avanc¢o da tecnologia, e as
grandes mudancgas sociais e culturais arcadas pei@dade ocidental, que levou a
redefinicdo de estrutura familiar, relacdes sexysternidade, autonomia da propria vontade
e dignidade da pessoa humana.

Sé&o grandes os debates acerca dos direitos dpmwsi@m jogo no que se refere a
esterilizagdo voluntaria do individuo, diferenciaracontrole de natalidade do planejamento
familiar e, ainda, levando em conta os direitosdamentais do individuo, entre eles o da
dignidade da pessoa humana.

Houve grandes mudancas sociais quanto ao corfaxibar, que abrange-se e torna-
se cada vez mais plural. A ideia de estrutura faméssim como o entendimento acerca dos
direitos e liberdades individuais, se modificam cesocidade no mundo atual, devendo o
ordenamento juridico acompanhar tais mudancas, wentaca as regras relacionadas ao
planejamento familiar.

A liberdade negativa de procriar (a liberdade de procriar) faz parte dos direitos
fundamentais do ser humano: é parte integranteededseito a vida, a liberdade e a sua
autodeterminacgdo. Tal liberdade é inerente ao ipilncda dignidade da pessoa humana por
tratar-se da vontade do individuo em gerir a pedpida ao decidir ndo ter filhos.

Devem ser analisadas as regras que regem o pteerd@familiar a fim de entender
as razdes por trés delas e se ainda sdo adequeaasbcontexto social, levando em conta as
liberdades individuais. Devemos ainda sobrepesguriogipios em jogo no que tange ao
requisito de consentimento do cénjuge para a Bz de esterilizacdo voluntaria da pessoa,
entre eles a autonomia da vontade e a dignidagestma humana.

Intrinsecos a esse tema as questdes relacionddzrdade sexual e as alteracdes
culturais das ultimas décadas que desentranhassaxooda religido e a crescente mudanca da
sociedade no sentindo de abranger outras formtsrdka que ndo a ideia preestabelecida do
modelo patriarcal.

Com o advento de movimentos que promovem a liberdzxual, a promoc¢ao de
igualdade de géneros, e principios que priorizamtanomia da vontade e o direito de dispor

do proprio corpo, a sociedade mudou.

“BOTTEGA. op. cit., nota 1.



Atualmente é aceitavel a existéncia da praticaaesem o objetivo de procriar, fora
do matrimoénio e, ainda, a procriacao fora da aestaudiamiliar patriarcal.

Ainda que estilos de vida que divergem da estautamiliar patriarcal tradicional
ainda sejam vistos com maus olhos por boa parsadadade, tais diferentes estilos de vida
ja sdo reconhecidos. A necessidade de educacdal seausentido de uso de métodos
contraceptivos € discutida abertamente. Tais asa@gomuito se devem ao avanco da ciéncia
no desenvolvimento de métodos contraceptivos eodmas de facilitar e possibilitar a
procriacao.

As mudancgas sociais supracitadas tiveram sewimigi Revolugdo Francesa com a
separacao da Igreja e do Estado. Desde entdo paeesso continuo de desvinculagcédo dos
valores da igreja aos valores morais da sociedads.elal separacéo possibilitou que o sexo
deixasse de ser visto como um "pecado”, assim aexercicio da liberdade de nao procriar
deixou de ser visto como algo “pervertido”.

Pertinente diferenciar os diferentes tipos de #igegao: A esterilizagao
cosmotoldgica ou voluntaria é aquela na qual ocal objetivo € evitar a gravidez apenas
no exercicio da liberdade de ndo procriar e naagmymendacdo médica. Ja a esterilizacédo
terapéutica é aquela realizada por recomendacamanédtando diretamente ligada a estado
de necessidade e legitima defesa, pois é realjgadapreservar a integridade fisica e saude
da pessoa. Um médico entdo deve diagnosticar pmewig as injungdes clinicas que
autorizariam esterilizar uma pessoa, em razao ¢mssibilidade clinica de ter filhos em
virtude de colocar sua prépria vida em risco.

A primeira operacdo de laqueadura se deu em 18&janto a vasectomia foi
realizada primeiramente em 1889 pelo Dr. Harry @lare iniciou a técnica em jovens do
Reformatério do Estado de Indiana, nos Estadosdstfid

Nos anos 70 as esmagadoras maiorias dos estado&Ud possuiam leis que
permitiam a esterilizagdo por motivos eugénicos punitivos, desde que houvesse
autorizacdo judicial. Mais tarde, emendas a canglio americana tornaram estas leis
inconstitucionais.

A esterilizacdo involuntaria trata-se assim da&rdstacdo realizada por vontade do
Estado e ndo do proprio individuo, e hoje em diarésiderada violagdo a direitos humanos e
inconstitucional. Foi utilizado no passado como ye@aalidade, e por motivos xenofébicos.

®HENTZ, André Soares. Esterilizacdo humana: aspéetzss, éticos e religiosodus NavigandiTeresina, a. 9,
n. 632, 1 abr. 2005. Disponivel emh#ps://jus.com.br/artigos/6544/esterilizacao-huaramcesso em: 15 abr.
2019.

®DINIZ, Maria HelenaO estado atual do biodireit®&ao Paulo: Saraiva, 2002. p. 144



Na década de 60 foi observada uma grande explded&wgréafica, o que levou
diversos paises a procurarem adotar medidas delmopara combater o aumento expressivo
e desordenado da populacdo. Foram realizadas alvpdditicas publicas, que envolveram
esclarecimento da populacdo dos beneficios dailestgfio, a fim de incentivar o melhor
planejamento familiar. Tais campanhas foram ineésa o que levou muitos paises a
realizarem a esterilizacdo obrigatoria. A indiagthea esterilizar sete milhdes de pessoas em
um periodo de dez mesés.

A Suica, Dinamarca e Suécia foram os primeirosggaéuropeus a legislar sobre a
esterilizagdo de “anormais” e doentes mentais, 889.1Alemanha praticou a esterilizagéo
eugénica em busca da pureza da raca ariana podasétmtadamente cruéis, quando do
fortalecimento do nazismo.

No Brasil esse tipo de esterilizacdo jamais fonrpida, mas houve projeto de lei
apresentado por deputado federal Wigberto TartéeB(DF) legislando sobre castracao
quimica como puni¢cdo para os crimes previstos mogoa 213 e 214 do Cdédigo Penal
Brasileiro. Este projeto de lei foi arquivado pfos considerado inconstitucional, pois o art.
59 inciso XLVII, alinea “e” da Constituicdo Fedede 1988 proibe a aplicacdo de penas
cruéis. ®

Nos dias de hoje a esterilizacdo é tratada comtmdoécontraceptivo que esta a
disposi¢do dos individuos, sendo assim legitimgmEnas a voluntaria, ndo tratando-se de
imposicao de Estado. Nao € permitida a esterilzap@oluntaria pois esta seria uma violagéo
a liberdade de procriar dos individuos ndo comphtium um estado democratico de direito.
Alguns paises chegam a incentivar a esterilizagdnesmo tempo em que outros restringem
0 acesso a tal direito.

A esterilizacdo voluntaria é cada vez mais eneare@mo direito decorrente da
liberdade de ndo procriar do individuo, disposid&seu proprio corpo e uma forma de

planejamento familiar livre e saudavél.

" CHAVES, Anténio Direito & vida, ao préprio corpo e as partes domaegtransplantes). Esterilizacdo e
operacdes cirargicas para "mudanca de sexo". Diegitcadaver e as partes do mesRevista de informacéo
legislativa v. 14, n. 55, p. 125-168, jul./set. 1977. Dispehiem: < http://www2.senado.leg.br/bdsf/handle
/id/181032>. Acesso em: 14 fev. 2020.

8HENTZ. op. cit., nota 5.

°BOTTEGA. op. cit., nota 1.



2. QUESTOES RELEVANTES SOBRE PLANEJAMENTO FAMILIAR CONTROLE DE
NATALIDADE

A Lei n° 9.263/96Regula o §7° do art. 226 da Constituicdo Federas, tgata do
planejamento familiar e estabelece penalidade® @ispositivo constitucional posiciona a
familia como base da sociedade e determina protsgierial do Estado a ela.

Em seu paragrafo®7o dispositivo constitucional 226 prevé que o plamgnto
familiar é livre decisdo do casal, competindo atads propiciar recursos educacionais e
cientificos para o exercicio desse direito, vedgdalquer forma coercitiva por parte de
instituicdes oficiais ou privadas’

No entanto, ao limitar o direito de n&o procriar iddividuo o Estado interfere na
esfera privada de seu cidaddo, violando a autonalaigpessoa ao seu proprio corpo,
autonomia para tomar suas proprias decisbes eaeaeu proprio planejamento familiar.
Desta forma, ao limitar a esterilizagdo voluntada forma que é feita na atual lei de
Planejamento Familiar é violado o principio da digde da pessoa humana, principio este
previsto no art. %inciso Il da Constituicdo Federal de 1988 e queei todo o ordenamento
juridico. Também viola o art. 226 §7° da Const#oi¢ederal.

Para melhor entendimento cumpre ressaltar quarejimento familiar e o controle
de natalidade n&o s&o sindnimos, sendo de sumaténpia sua diferenciagao.

O controle de natalidade consiste no uso de t@snitie objetivam a reducédo do
crescimento demografico, pois a explosdo demogrédica a problemas sociais como a falta
de recursos, sendo necessario assim o controlelmhesros populacionais para a diminuicdo
da pobreza.

O controle de natalidade foi reconhecido pela €d@mnfcia de Direitos Humanos das
Nacdes Unidas como direito humano basico, assinoativre decisdo do casal acerca da
paternidade e maternidade livre e responsavel. ebablha consciente do casal esta
relacionada ao planejamento familiar.11

O planejamento familiar € a escolha conscientecasal do numero de filhos,
condicbes de gestacdo, meétodos contraceptivos ersds/ outros meios para saude

reprodutiva e bem-estar familiar.

19 BRASIL. Lei i’ 9.263,de 1996 Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivii3/leis/|9263.htm>.
Acesso em: 22 out. 2019.
“1BOTTEGA. op. cit., nota 1.



Em sede de Conferéncia de Direitos Humanos da8dsddnidas realizada em 1974
foi reconhecido o direito de todo ser humano debrecdo Poder Publico informagfes acerca
do planejamento familiar livre e responsavel e lokerogratuitamente os meios indispensaveis
para a efetivacdo das decisGes tomadas pelo casgaito da procriacao.

No Brasil, tal direito é flagrantemente violadmigpa grande maioria da populacdo
pobre ndo tem acesso nem a informacdes e nem aasétontraceptivos gratuitos. Desta
forma, considerando que o préprio Estado ndo curapeefuncdo em assegurar o direito
fundamental de seus cidadéos ao planejamento &élilegitimo que coloque obstaculos a
realizacdo dos métodos de planejamento familiaoguedividuos decidirem adotar12

Houve uma expressiva redefinicdo de estruturalitammas Ultimas décadas assim
como mudanca nos paradigmas que definiam as relagd@ais, paternidade, maternidade, o
papel da mulher na sociedade, direitos de repragdugédtonomia da propria vontade e
dignidade da pessoa humana.

Conforme analisado no primeiro capitulo do presettabalho a esterilizacédo
involuntaria teve ao longo da historia caraterdmggta, ndo sendo permitida assim em nosso
ordenamento juridico patrio. No entanto, é permit@ esterilizacdo voluntaria, sendo
guestionavel, no entanto, a constitucionalidade dEpuisitos necessarios para que 0
individuo possa realiza-la.

Ainda que trate-se de esterilizagdo cosmetolod@eae ser permitido ao individuo a
realizacdo desta pois esta € uma decisao reseavesifera privada. Ainda que o cénjuge ou
companheiro faca parte do contexto familiar doviftlio ndo deve ser limitada a realizacao
da esterilizagcdo ao consentimento deste, poiseantalide procriar e, logo, o direito de ndo
procriar trata-se de direito fundamental do serdnonnéo podendo assim ser condicionado a
autorizacao de outra pessoa.

Fraco o argumento de que trata-se de uma decsdua a pessoa pode vir a se
arrepender no futuro, pois com os avancos tecrmége novas tecnologias de reproducéo a
esterilizacdo ndo impede que no futuro a pesscaapoadar de ideia e vir a ter filhos.

Além disso tanto o procedimento da laqueadura eadectomia sdo reversiveis,
podendo o individuo vir a se arrepender. No entaotiserva-se pelos dispositivos e
principios constitucionais que mesmo que o0s prooedios de esterilizagdo voluntéria

fossem, de fato, irreversiveis ainda assim néorizahe Estado negar o procedimento.

2DINIZ, Maria HelenaO estado atual do biodireit@®40 Paulo: Saraiva, 2002. p. 133.
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Esta condicdo ao consentimento do coOnjuge par@&alizacdo da esterilizacao
voluntéria foi criada ainda com a mentalidade plssada de quando o instituto do
casamento era considerada a Unica forma legitinpaodeiar. Nao havia tecnologia suficiente
para superacéao da infertilidade e a procriacdc@rsiderada essencial a condicdo de mulher.

Pelo acima exposto, entende-se que a esterilizagdaum dos integrantes do
casamento antigamente privaria 0 outro de seutaieeiprocriar (pelo menos procriar de
forma legitima). Hoje em dia, no entanto, considéoaos novos parametros envolvendo
procriacdo e sexualidade, sabemos que a esteditizde um dos cbnjuges nao implica
necessariamente na privacao do outro de seu diteipoocriar.

Um conjuge ndo depende mais necessariamente do jpata exercer seu direito
fundamental de procriar considerando-se o0 expmsauanco da ciéncia no ambito de
tecnologias de reproducéao, o fato de o filho tmia fda constancia do casamento nao ser mais
considerado “filho ilegitimo” e também pela posiilside que tem a pessoa de se divorciar,
casar novamente com outra pessoa e vir a ter filbss& nova uniao.

Percebe-se desta forma que a esterilizacdo volrdéd cosmetologica trata-se de
direito decorrente da liberdade de n&o procriaindoviduo, autonomia do préprio corpo e
uma forma de planejamento familiar livre e sauddvel

Direito de ambito privado que deve ser garantidée limitado pelo Estado, que tem

como obrigacao fornecer os meios de planejamentiida necessarios aos cidadaos.

3. A INCONSTITUCIONALIDADE DO REQUISITO DE CONSENMENTO DO
CONJUGE PARAA ESTERILIZACAO VOLUNTARIA

Esta em tramite uma Acéo Direta de Inconstitudidade ajuizada pela Associacao
Nacional de Defensores Publicos (Anadep) que dqurest constitucionalidade do dispositivo
da Lei do Planejamento Familiar que impde como igédiedpara a realizagéo de esterilizagcéo
voluntaria o consentimento de ambos os conjugeSDAN® 5097 pede liminarmente pela
suspenséao da eficacia do paragrdfal® art. 10 da Lei h9.263/1996 que regula o art. 226
paragrafo #* pedindo a declaracdo da inconstitucionalidadesd#ispositivo.

A associacdo sustenta que condicionar a realizagdairurgia de esterilizacédo

voluntaria a anuéncia de terceiro, mesmo este seddjuge, constitui ato atentatério a

B BOTTEGA. op. cit., nota 1.
14 BRASIL. op. cit., nota 10.
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autonomia corporal e ao direito ao planejamentorockgivo de forma livre e
incondicionadd?

Observa que, ainda que reconhecido o objetiveedslador de evitar a esterilizacéo
precoce com a fixacdo dos requisitos legais pasrilegacao voluntaria, na pratica, o que
aconteceu foi o desestimulo de tal pratica, o quie de encontro com dispositivo
constitucional, o art. 226 §7°, e tratados inteoras.

Para que seja evitada a esterilizacdo precoce didaeorreta a ser tomada pelo
Estado € garantir a ampla informacdo e educacamakeobre esta e outras opcdes de
métodos contraceptivos disponiveis para que osl&maestejam bem informados de cada
uma de suas opcgoes, podendo assim exercer de ligrmaeu planejamento familiar sem a
interferéncia indevida do Estado no ambito privdd®eu direito de autodeterminacao.

N&o pode o Estado interferir na liberdade de éscelde disposicao do proprio corpo
do individuo. Desta forma a Associacdo NacionalDadensores Publicos afirma que o
paragrafo % do art. 10 da Lei de Planejamento Familiar viokapoincipios da dignidade
humana, da liberdade, da autonomia privada e @jslarento familiar reprodutivo.

Além de ferir direitos fundamentais esta norméedde planejamento familiar tipifica
um crime fazendo com que a pessoa que se submefstedlizacdo voluntaria sem
consentimento do cOnjuge seja submetida a acadnatim que demonstra-se flagrantemente
desproporcional.

Também foi ajuizada pelo Partido Socialista Beasi (PSB), em 18 de marco de
2014, a Acdo Direta de Inconstitucionalidade5811 no Supremo Tribunal Federal que,
assim como a ADI'h5097, visa a declaracdo de inconstitucionalidagddispositivos da Lei
n°9.263/1996 da Lei de Planejamento Familiar.

O Partido argumenta em sua peticao inicial quesdg exigéncias afrontam direitos
fundamentais, contrariam tratados internacionamsddos pelo Brasil, além de divergir dos
principais ordenamentos juridicos estrangeiros’redcenta ainda que o pedido da ADI
atende o requisito da plausibilidade juridica papedido fumus boni iuri, pelas flagrantes
violagdes a principios constitucionais como a digde da pessoa humana (art. 1°, inciso |l
da CRFB/88), a liberdade de escolha (art. 5° daBI#8j, a autonomia privada, igualdade,
liberdade de planejamento familiar (art. 226, 8d@° CRFB/88) e dos direitos sexuais e

reprodutivos.

> BRASIL. Supremo Tribunal FederahDl n° 5097 Relator: Ministro Gilmar Mendes. Disponivel em:
<http://portal.stf.jus.br/processos/detalhe.asp@ente=4542708>. Acesso em: 22 out. 2019.
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Desta forma observa-se que as duas Acdes der®gidade Inconstitucionalidade se
apoiam no fundamento de que os requisitos restsitpara a realizacdo da esterilizacao
voluntéria trazidos na Lei°r0.263/96 é uma afronta a principios constituci®reiapenas
dificulta o planejamento familiar quando o objetancipal da lei é justamente promover tal
planejamento.

Deve ser levada em consideracdo que o Brasil @aimexcessivamente populoso e
apresenta extrema desigualdade social na quahdegraaioria da populacédo encontra-se em
nivel de pobreza. De tal forma, a fim de combatdescontrolado crescimento populacional
e, assim, suavizar as desigualdades sociais ek@Eeente, € de suma importancia que seja
promovida de forma ampla, profunda, abrangentelasiva a educagcao sexual da populacao.

Quanto mais informada estiver a populacdo sobxe, seuas consequéncias e as
opcOes de métodos contraceptivos, menos o Estadisgra interferir na esfera privada dos
cidadaos. Nao precisara exercer politicas de dentte natalidade ou similares porque a
propria populagdo, devidamente munida de informngcdeodera fazer seu proprio
planejamento familiar, exercendo sua liberdade decrar ou n&o procriar e
autodeterminacao da propria vida.

Além de ampla informagdo para toda a populacacilbita sobre métodos
contraceptivos e planejamento familiar deve sepatigilizados a todos os métodos de
contracepcado necessarios. Nao é suficiente apatiagiauicdo de camisinhas gratuitamente,
também se faz necessario acesso a meétodos cotitrasgpara mulheres hipossuficientes,
pois atualmente apenas parcela das mulheres tessoa@dais métodos considerando seu alto
custo.

Quanto ao requisito do consentimento do conjuga parealizagdo da esterilizacéo
voluntéria especificamente observa-se que, nacprédi uma regra que restringe o direito da
mulher de ter acesso a laqueadura. Isso porqu#g gine o0 mundo e o pais tenham passado
por expressivas mudancas sociais e culturais rimsasl décadas, o Brasil ainda é um pais
predominantemente cristdo e de estrutura patriarcal

A mulher brasileira ainda tem muitos de seus thseiundamentais cerceados, ainda
que garantidos constitucionalmente, em decorrédai@ultura machista que faz parte das
mais profundas infraestruturas da sociedade. Eatdda que o dispositivo ndo especifique
género ao impor o restritivo requisito de conseatita do conjuge, o que pode ser observado

na pratica é que as mulheres obtém maior dificeaand obter uma cirurgia de laqueadura.
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A ADI n°5911° expbe em sua peticdo inicial uma pesquisa realieau seis capitais
brasileiras: Palmas, Recife, Cuiaba, Belo Horizo®@&o Paulo e Curitiba. Esta pesquisa
acompanhou homens e mulheres que buscavam aiest@d voluntaria junto ao SUS, e
verificou que em um periodo de seis meses, apen8%2das mulheres e 31% dos homens
gue demandaram a cirurgia efetivamente conseguldéila. Das mulheres que esperavam a
esterilizagdo 8% engravidaram durante o periodssgera.

Tais estatisticas mostram uma alarmante realidesdgleira de pessoas que nao estao
conseguindo exercer seu devido planejamento famdigesar de tentarem, por culpa do
Estado que Ihes imp&e empecilhos desproporcionaastitucionais.

Vale lembrar ainda que o alto niUmero de gestaipi@liesejadas também agravam um
outro grande problema enfrentado pelo pais: o dart@bclandestino, que também é
criminalizado pelo nosso ordenamento juridico @ lamda muitas mulheres hipossuficientes
a arcarem com problemas sérios de salde por seesrem a cirurgias em lugares
clandestinos, sendo que muitas vem até mesmo & 6bi

Desta forma, devem ser julgadas procedentes aABA11’ e P 5097 para declarar
inconstitucionais os requisitos presentes no aftda Lei A 9.263/96 (Lei de Planejamento
Familiar), em especial o requisito do consentimedto conjuge, tendo em vista que
flagrantemente inconstitucional.

Com uma populacdo bem informada e bem atendidachégara a ser necessario
nenhum tipo de controle de natalidade no futurana@doi necessario em outros paises,
conforme exposto no presente trabalho.

As garantias constitucionais e direitos fundamismpeevistos tanto na Constituicao
guanto em tratados internacionais devem ser pousge resguardados pelo ordenamento
juridico e néo limitados por normas excessivamaeigritivas e desproporcionais. A
liberdade de procriar, ndo procriar, constituimd@o constituir familia, e a liberdade sexual de
homens e mulheres devem ser promovidas e protegidas restringidas.

Considerando que o Brasil ainda possui uma cutjuea por meio de fortes pressoes
sociais, ainda restringe a liberdade dos individsigsificativamente, o Direito deve ser um
instrumento de facilitacdo de mudancas e avangaaisoreconhecendo novas realidades e
assegurando direitos das minorias, ou seja, daO@aegue Ndo Sse encaixam nos antigos

moldes predeterminados por uma sociedade na gtdstaglo e a Religido se misturavam. O

6 BRASIL. Supremo Tribunal FederahDI n° 5911 Relator: Ministro Gilmar Mendes. Disponivel em:
<https://portal.stf.jus.br/processos/detalhe.agpd®émte=5368307 >. Acesso em: 22 out. 2019.

YBRASIL. op. cit., nota 15.

18BRASIL. op. cit., nota 14.
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Direito ndo pode ser utilizado como um instrumethoestagnacdo social, como forma de
manter parametros patriarcais, ultrapassados eistaxh

Resta evidente assim que o Estado e o ordenanueitico patrio devem limitar-se a
proporcionar informacfes, educacado e recursos seies para que cada cidaddo possa
realizar seu proprio planejamento familiar e, asgirercer sua liberdade de procriar ou nédo
procriar, sem medo de ser submetido a uma acéad penaimplesmente tomar decisbes em

relacdo a sua propria vida.

CONCLUSAO

O presente trabalho constatou, como problemassaneial, a existéncia de polémica
guanto a constitucionalidade nos requisitos estaltlls para que seja autorizada a realizacéo
de esterilizagcdo voluntaria. Em especial o requiglb consentimento do coénjuge ou
companheiro, que viola flagrantemente o principe altonomia privada, liberdade e
dignidade da pessoa humana.

De um lado, o legislador pretendia desencoragsterilizacdo voluntaria como forma
prioritaria de método anticonceptivo, pois estasppsonsequéncias mais radicais do qual o
individuo pode vir a se arrepender mais tarde. Dwooa Acdo Nacional de Defensores
Publicos (Anadep) e o Partido Socialista Brasileif@SB) ajuizam acdes de
inconstitucionalidade pedindo a suspensio da édicic paragrafo Bdo artigo 10 da Leih
9.263/1996, a lei de Planejamento Familiar.

Conforme foi analisado durante a pesquisa, n&prat requisito de consentimento do
cbnjuge ou companheiro para a realizacdo da ésheéb voluntaria, assim como os demais
requisitos, sdo mais prejudiciais as mulheres,iderendo que a sociedade brasileira ainda é
extremamente machista e baseada em modelo pdtdartamilia.

Conclui-se assim que devem ser julgadas proceslamé®| ¥ 5097 e a ADI A5097
pois apresentam argumentos acertados de que eelRiadejamento Familiar fere direitos
fundamentais ao tipificar como crime a esterilizagéluntaria quando ndo cumpridos o0s
requisitos do artigo 10.

O entendimento a que chegou esta pesquisadoralbstascia-se na ideia de que nao
pode ser violada a autonomia privada do cidadao Bslado. A funcdo do Estado ndo deve
ser interferir na vida e limitar o poder decisdtims individuos quanto a seu préprio corpo e
sim fornecer as informacdes e métodos necessairasqoe tal poder possa ser exercido de

forma livre e bem informada.
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Desta forma o objetivo do legislador, de fazecidadaos priorizarem outras formas
de métodos anticonceptivos ao da lagueadura oeteas@, sera melhor atendido com maior
educacao sexual a toda a populacéo, incluindoraadas mais pobres e carentes. Com maior
acesso a informacfes quanto a reproducdo e mésmdiz®nceptivos podera a populacao
realizar seu préprio planejamento familiar, levaedo consideracédo sua realidade concreta e
seus desejos.

O principal argumento usado neste trabalho pastestiar a tese apresentada é de que
cada pessoa tem direitos fundamentais que sdolamgis. Da mesma forma que €
inconstitucional o procedimento de esterilizacaminntaria, por ser atentatério a dignidade
da pessoa humana ao violar seu direito de pro@salimitacdes a esterilizagdo voluntaria
também deverdo ser consideradas inconstituciomaisiplar o direito do individuo de nao
procriar.

O requisito do consentimento do conjuge ou com@anipara que possa ser realizada
a esterilizacdo voluntaria remonta a ideia arcgjga de que a entidade familiar € mais
importante do que a vontade individual de cadagae$3emonta tal pensamento da época em
que a reproducdo era o unico objetivo do casamkldia esta ja ultrapassada considerando a
evolucédo da sociedade desde entdo, os direitosisexeprodutivos e a emancipagdo das
mulheres que n&o tem mais como Unica funcdo nadzme a de ser esposa e mae.

Chega-se assim a conclusdo de que o requisitoodsentimento do conjuge ou
companheiro, contido no artigo 10 paragrafadd Lei ¥ 9.263/1996 (Lei de Planejamento
Familiar) € desproporcional e viola os principios dignidade humana, a liberdade, a
autonomia privada e o planejamento familiar reptwdy devendo ser declarado

inconstitucional e removido do ordenamento jurigiétrio.
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