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Resumo — O objetivo precipuo deste trabalho é apresentar consideragdes acerca do instituto
dos alimentos compensatdrios, a despeito da matéria ndo ser expressamente positivada no
ordenamento juridico brasileiro. Desta forma, a aplicacdo dos alimentos compensatérios nos
tribunais brasileiros sofre influéncia da legislacdo alienigena. Busca-se elaborar uma tese
possibilitando a concessdo de uma indenizacdo compensatdria aquele conjuge/companheiro
que fica em posicdo extremamente fragilizada financeiramente em funcdo da ruptura da
sociedade conjugal. Faz-se um contraponto em relacdo a situacdo que o mesmo desfrutava
durante o vinculo. Discorre-se sobre a natureza juridica do instituto, suas caracteristicas
essenciais, amparando-se sempre nos principios fundamentais previstos na Constituicdo
Federal (CRFB/88), em especial os principio da dignidade da pessoa humana, da
solidariedade, da responsabilidade e igualdade, inerentes ao Direito de Familia.
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Sumario — Introducdo. 1. A Metodologia do Direito Civil-Constitucional junto ao Direito de
Familia. 2. Relevancia juridica dos alimentos compensatérios na hipotese de vigéncia do
regime da separacdo convencional de bens . 3. Aplicabilidade do principio da dignidade da
pessoa humana as mulheres que pleiteiam alimentos compensatérios. Conclusdo. Referéncias.

INTRODUCAO

A presente pesquisa cientifica discute o instituto dos alimentos compensatorios, que
sdo prestacGes fundamentadas no vinculo de solidariedade e no dever de mutua assisténcia
entre conjuges/companheiros, visando assegurar a manutencdo da dignidade de um dos
consortes mesmo apos a separacdo. O desfazimento da relacéo afetiva, especialmente aquelas
que se prolongaram no tempo, e tiveram uma histéria de cumplicidade e cooperagédo, nédo
pode gerar uma disparidade social e econdmica em comparagdo ao estilo de vida
experimentado pelo casal durante a sua convivéncia.

O instituto e tratado a luz do direito civil-constitucional, que promoveu a irradiagdo
dos efeitos dos direitos fundamentais as relacdes privadas, repercutindo positivamente no

direito de familia.



A Constituicdo Federal de 1988 consagrou o principio da dignidade da pessoa
humana como um fundamento da Republica, deslocando o enfoque do direito civil,
notadamente patrimonialista, para a pessoa em si

O movimento neoconstitucionalista caracteriza-se pela reaproximacédo entre moral e
direito, bem como pela normatizacdo dos principios, onde o direito civil-constitucional surge
como efeito desse movimento e do pos-positivismo.

A pensdo alimenticia compensatorios surge e ganha forca em consequéncia do
comando constitucional de reparacdo das desigualdades entre conjuges e companheiros, sob o
manto de uma necesséaria principiologia para o direito de familia.

Nesse novo olhar, a lei, para ser valida, ndo basta apenas cumprir requisitos formais,
mas também ser justa, e, para isso, deve estar em sintonia com os valores sociais.

Deve-se compatibilizar os institutos de direito civil com os valores constitucionais da
dignidade da pessoa humana, da solidariedade, da boa-fé objetiva, entre outros. Nao é por
outra razéo que se fala em direito civil-constitucional, uma vez que os institutos civilistas
devem dar concretude aos valores e principios que constam na Carta Magna.

A solidariedade é o principio basico de todas as relacGes familiares e afetivas, de
modo que seus membros auxiliem-se reciprocamente sempre que houver tal urgéncia.

Diante da auséncia de legislacdo especifica sobre alimentos compensatorios, a
doutrina e a jurisprudéncia brasileiras tém tentado reequilibrar a posicdo econdmica dos
conjuges ( ou companheiros), afetada pela ruptura da relacdo de convivéncia.

Inicia-se o primeiro capitulo do trabalho apresentando a base principioldgica dos
alimentos compensatorios a luz da metodologia do direito civil-constitucional, analisando-se
uma pauta eminentemente objetiva, pois sua concesséo judicial estd baseada na auséncia de
equilibrio econémico e no empobrecimento do credor.

O segundo capitulo traz uma andlise da relevancia juridica do instituto, na hipotese
de separacdo de bens, quando, finda a relacdo, um dos conjuges/companheiros ndo recebe
qualquer retribuicdo patrimonial, gerando brusca perda do padrdo socioeconémico daquele
desprovido de razoavel condicéao financeira.

Reafirma-se que, por meio dos alimentos compensatorios, ndo se busca igualar
economicamente aqueles que foram casados, e, sim, reduzir os nefastos efeitos da repentina e
acentuada indigéncia social, causada pela auséncia de recursos e de ingressos até entdo
mantidos pelo parceiro conjugal, e que deixardo de aportar com a separacao do casal.

O terceiro capitulo pesquisa a possibilidade de aplicagdo do principio da dignidade

da pessoa humana, pilar fundamental da Constituicdo Cidadd, aquela mulher (na maior parte



das vezes), que sempre esteve dedicada a casa e aos filhos, sem possibilidade de qualquer
aprimoramento profissional, j& que afastada do mercado de trabalho para atender aos
interesses da familia.

Visando os melhores resultados da pesquisa, adota-se o0 método exploratdrio,
buscando-se uma maior proximidade e familiaridade com o tema, possibilitando a obtencéo
de respostas para fendmenos que, inicialmente, ndo sdo objeto de consenso. Desta forma,
busca-se formular novas ideias sobre o assunto pesquisado.

Quanto a abordagem da pesquisa, esta sera feita pelo método qualitativo, j& que o
embasamento da tese trazida pela pesquisadora serd feito a partir da analise de fontes
bibliogréficas.

1. A METODOLOGIA DO DIREITO CIVIL-CONSTITUCIONAL JUNTO AO DIREITO
DE FAMILIA.

Caminha-se para um direito civil-constitucional, em que qualquer norma ou clausula
negocial deve estar em conexdo com a orientacdo constitucional de privilegiar a dignidade da
pessoa humana, conforme profetiza Maria Celina Bodin de Moraes?.

Com a evolucéo do direito civil-constitucional, os principios ganharam maior forca
normativa e, consequentemente, perderam seu carater de mera supletividade.

Com o advento da Constiuicdo Federal/88, a grande reviravolta surgida no direito de
familia foi a defesa intransigente da figura humana. A familia passou a servir como espaco de
protecdo a dignidade da pessoa, de forma que todas as disposi¢cdes pertinentes ao direito de
familia devem ser focadas sob a luz do Direito Constitucional.

O principio da dignidade da pessoa, pilar fundamental da Constituicdo cidadd,
representa uma verdadeira clausula geral de tutela da pessoa humana, presente em diversos
ramos do direito, em especial no direito de familia.

Na nova roupagem constitucional as relagdes familiares tém como ponto de partida a
dignidade humana e a solidariedade familiar, sem mandantes e sem mandados, sem nenhuma
hierarquia patriarcal para abafar os danos materiais e afetivos causados, geralmente, pelo
marido contra a mulher e filhos.

Embora se reconheca a dificuldade no estabelecimento de um conceito univoco sobre

a dignidade da pessoa humana, esse “principio-matriz” tem por objetivo orientar todo o

IMORAES, Maria Celina Bodin. A caminho de um Direito Civil Constitucional. Revista de Direito Civil,
imobiliario, agrario e empresarial, n. 65, Sdo Paulo: RT, p. 21-32.



ordenamento juridico para realizar os valores da pessoa humana como titular de interesses
existenciais, além dos meramente patrimoniais.

Tal principio deve ser respeitado por todos, inclusive pelo Estado, a quem cabe a
responsabilidade de promover e proteger as condi¢cdes que viabilizem a vida digna.

A protecdo da dignidade da pessoa humana representa uma conquista alcancada ao
longo dos tempos, derivada de uma razéo ético-juridica, contra a crueldade e as atrocidades
praticadas pelos préprios humanos, uns contra 0s outros, em sua trajetoria historica.
Caracteriza-se, assim, como principal fator de reducdo de desigualdades entre as pessoas.

A protecédo da dignidade humana €, pois, o fim a que se busca com o estabelecimento
dos alimentos compensatérios. Sua fixacdo serd ocasional, dependendo da concreta situacao
dos esposos, e dos pressupostos faticos que conduzam a apuracdo de uma efetiva assimetria
econémica-financeira de um cdnjuge em oposi¢ao ao outro.

Muito embora ndo haja, ainda, nenhuma regulamentacdo especifica sobre o instituto
dos alimentos compensatorios no ordenamento juridico brasileiro, vozes consentaneas com a
tendéncia mundial ocidental o defendem.

Da mesma forma, Rodrigo da Cunha Pereira® o justifica através dos principios
constitucionais da igualdade, solidariedade, responsabilidade e dignidade humanas, bem
como da vedacédo do enriquecimento sem causa do conjuge devedor.

De acordo com Pereira®, o principio da responsabilidade ¢ um dos mais importantes
dogmas contemporaneos, pois os cénjuges sdo responsaveis pelas escolhas pactuadas na
constancia do casamento. Neste sentido, quando da ruptura da unido, cabe ao c6njuge em
vantagem econdmica, a responsabilidade pela manutencdo do padrdo de vida que possuia 0
outro, que com ele colaborou. Trata-se de responsabilidade contratual, decorrente do acordo
firmado entre os c6njuges no casamento.

Conforme licdo de Regina Beatriz Tavares da Silva®* :

[...]os prejuizos que sdo ressarcidos com a prestacdo compensatéria advém do
enriquecimento sem causa, ou seja, do fato de um dos cénjuges, na dissolugdo do
casamento, enriquecer-se a custa do outro, porque recebeu dele auxilio em sua
ascensdo profissional e contribuiu para o seu progresso, inclusive em razdo da
dedicacdo que o outro cdnjuge deu a educacdo dos filhos comuns, deixando de
progredir na mesma medida que o devedor da prestacdo compensat6ria, ou mesmo
porque, apos a dissolugdo, o credor dessa prestacdo ndo gozard mais dos beneficios,
inclusive patrimoniais, do outro cdnjuge [...].

2PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Divdrcio: teoria e pratica. Rio de Janeiro: GZ, 2010, p.136.
8Ibid p.137
4SILVA apud TRANJAN, Eliette. Separacéo de casais. Sdo Paulo. Consultor Juridico, 2013, p.1.



Cada casal, estabelece um codigo proprio de viver: a rotina da casa, a divisdo das
tarefas domésticas e profissionais, a educacéo e criagdo dos filhos, bem como o destino do
patrimonio auferido na constancia da relagéo.

Ha casais que decidem investir no desenvolvimento profissional de apenas um dos
conjuges, enquanto o outro se dedica exclusivamente a familia, a criacdo dos filhos e ao
gerenciamento da vida doméstica. Trata-se, assim, de um acordo, de um pacto estabelecido
entre os conjuges, como melhor forma de desenvolvimento da estrutura familiar.

Os motivos e as circunstancias que levaram o casal a optar por tal sistematica familiar
ndo importam, contudo, em havendo ruptura da unido, essa estrutura estabelecida torna-se
relevante para definir os direitos dos conjuges no periodo pos-casamento.

Tal analise mostra-se extremamente importante em relagcdo ao conjuge que renuncia as
suas expectativas profissionais e, durante o casamento, por dedicar-se exclusivamente a
familia, a criacdo dos filhos e a vida doméstica, ndo exerce qualquer atividade profissional,
dependendo financeiramente do outro cénjuge.

Parece intoleravelmente injusto que um marido possa deixar a familia, levando
consigo o seu poder de ganhar dinheiro, deixando esposa e filhos em situacdo bem menos
vantajosa. Forcados a lutar por si mesmos, sua posi¢do econémica é muitas vezes precaria.

Diante de tal quadro, apds o rompimento da unido, esta mulher certamente ndo estara
em condicGes de inserir-se no mercado de trabalho, apds anos de afastamento, nem tampouco
tera condicGes de alcancar uma posicao profissional que lhe permita uma condi¢cdo econdmica
digna.

Na maioria das vezes, a mulher, j& com idade mais avancada, ndo ter4 tempo nem
oportunidade de reconquistar seu espaco profissional.

Casos como esses, entre outros, tdo frequentes na realidade social, pugnam por uma
resposta juridica decisiva. Busca-se justica, para essas mulheres ( na maioria da vezes ) que
lutaram junto aos seus parceiros durante toda uma vida, por meio da cooperacdo e da
cumplicidade, e, de repente, quando do fim do relacionamento, ficam em situagédo de extrema
dificuldade financeira.

O direito de familia € um ramo que vem sofrendo profundas modificagdes, buscando
conciliar seu contetido com as realidades sociais e procurando se adequar a elas. Na busca por
essa adequacdo, o direito brasileiro tem se servido da experiéncia de legislacbes de outros

paises para atender as atuais necessidades.



As raizes dessa nova possibilidade no direito de familia estdo fixadas no direito
comparado. De acordo com o professor Rolf Madaleno®, o tema dos alimentos
compensatdrios passou da legislagdo alema para a espanhola e a francesa, sendo também
incorporado por diversas legislaces, como a da Italia, da Austria, Reino Unido da Gré-
Bretanha e Dinamarca.

Ademais, considerando a mutabilidade do direito de familia e a busca por sua
adequacao as transformacdes sociais, muitas vezes o direito ndo possibilitara solucdes
imediatas para os conflitos e para as novas realidades. Nesses caos, torna-se necessaria a
interpretacdo dos principios, & base do direito familiar, permitindo a efetivacdo dos valores da
sociedade e possibilitando o alargamento das garantias existentes.

Embora ndo reconhecido pela legislacédo brasileira, o instituto vém fortalecendo-se por
meio da doutrina e da jurisprudéncia, que tém avancado no sentido de se firmar a teoria dos
alimentos compensatorios como forma de compensar o conjuge prejudicado e evitar uma
queda brusca nas condi¢6es de vida, em razéo do fim do casamento.

Trata-se, aqui, de uma indenizacdo, de um reequilibrio na enorme disparidade
econbmica gerada nas condi¢des de vida de um conjuge em relacdo ao outro, quando do
desfazimento da uni&o conjugal. Assim o fazendo, respeita-se o projeto familiar estabelecido
pelo casal, bem como se promove os principios da solidariedade, da dignidade da pessoa
humana, bem como da vedagéo do enriquecimento sem causa.

Tais alimentos envolvem ndo apenas 0s mantimentos necessarios para a alimentacéo,
como também recursos indispensaveis para que o cénjuge credor mantenha uma vida social
digna. Por assim o ser, os alimentos compensatorios tém carater muito mais indenizatério do

que alimentar.

2. RELEVANCIA JURIDICA DOS ALIMENTOS COMPENSATORIOS NA HIPOTESE
DE VIGENCIA DO REGIME DA SEPARACAO CONVENCIONAL DE BENS

O direito alimentar carrega diferentes caracteristicas que destoam das outras
obrigagdes civis, por atuar em uma faixa de valor superior, indispensével e indisponivel para a
sobrevivéncia do ser humano. Essa sua especial natureza visa assegurar protecao ao credor de
alimentos, mediante regramento diferenciado, pois os alimentos cobrem suas necessidades

vitais, cuja satisfacdo ndo pode admitir postergacdes.®

SMADALENO, Rolf. Curso de Direito de Familia. 5. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2013, p. 996.
® ldem. Curso de Direito de Familia. 3. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2009. p. 634-635.



Por assim o ser, € um campo muito rico dentro do direito de familia e que permite
mudancas constantes. Tais transformacdes ja foram observadas em diferentes momentos
historicos, permitindo a adequacéo do universo juridico a realidade.

Passagem historica do direito alimentar brasileiro considerou que, ao lado da sua
funcdo de subsisténcia, a pensdo alimenticia também guardava um viés indenizatorio.
Memoraveis ligdes acerca da natureza indenizatoria da pensdo alimenticia séo registradas na
obra de Tito Fulgéncio’, com suporte no art. 159 do Cddigo Civil de 1916, aduzindo ser
aquele dispositivo a fonte do carater indenizatério do direito alimentar, abonando a mulher
inocente e pobre a reparacdo do prejuizo causado pela conduta do marido, que a privou dos
recursos que o casamento lhe autorizava a contar para viver.

Os alimentos compensatorios estdo a margem de qualquer discussdo acerca das
causas da separacdo ou do divércio dos conjuges (ou da dissolucdo da unido estavel), mas
ingressam unicamente na analise objetiva do padréo social e econémico experimentado pelos
mesmos ao longo da relacdo afetiva.

Neste sentido, eles serdo serdo fixados quando a quebra do vinculo conjugal gerar
contundente disparidade e desequilibrio patrimonial a um dos conjuges/companheiros.

A disparidade em comento pode se dar de varias formas, em especial: quando o
regime de bens pactuado for o da separacdo total, hipdtese em que ndo havera partilha;
qguando um dos conjuges, em comum acordo, abre mao da carreira profissional para cuidar
dos filhos e dedicar-se as tarefas domésticas em prol da familia, e o outro atinge elevada
qualificacdo profissional; e ainda quando o casal, também de comum acordo, investe
exclusivamente nos estudos e qualificacdo profissional de apenas um deles, para melhorar a
condic&o social/econdmica da familia e, apos atingir o objetivo, o que foi beneficiado rompe a
uniao.

Diversas sdo as possibilidades que justificam a compensacdo alimentar no Brasil e
sua diferenciagio dos alimentos regulares. Como adverte Rodrigo da Cunha Pereira®, eles se
prestam a manutencdo do padrdo social ou econdmico de alguém em situacdes nas quais a
relacdo matrimonial é longa e o historico de cooperacgdo conjugal resta comprovado.

Nos dias de hoje, ndo séo raros os casos em que a mulher abdica de sua carreira para
se dedicar exclusivamente as atividades domesticas e aos cuidados com os filhos e com o

marido, enquanto este trabalha para construir a fortuna familiar. Como consequéncia natural,

7 FULGENCIO, Tito, Do desquite. S&0 Paulo: Livraria Académica, Saraiva & Comp., 1923, p. 161.
8 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Divorcio:. Rio de Janeiro: GZ, 2010, p.134.



adquire-se patrimonio consideravel, auferido claramente com a ajuda da mulher, alcancando o
casal elevado padrao social.

Defende-se a fixacdo dos alimentos compensatorios, de forma mais veemente, quando
0 regime de bens pactuado pelos conjuges for o da separacdo convencional, hipotese em que
ndo hé partilha de bens, por for¢a do art. 1.687 do CC/2002.

Nesse sentido, 0 intuito dos alimentos compensatérios é proteger a mulher ( na maior
parte das vezes ), que, afastada do mercado de trabalho por arranjo realizado para atender aos
interesses de ambos os conjuges, se Vé em uma situacdo de extrema dificuldade quando do
término da unido, uma vez inexistente qualquer comunicacao de bens.

Um dos fundamentos do instituto seria a vedacdo do enriquecimento sem causa, nos
termos do art. 884, do CC/2002. Ha que se falar também no principio da solidariedade, com
indole constitucional, nos termos do art. 3°, inc. |, da CF/1988.

A legislacdo comparada tem outorgado o direito de este cOnjuge pleitear uma
compensacdo econdmica, sempre quando o regime pactuado gerar alguma situagdo de
desigualdade patrimonial entre o casal.

Desta forma, sendo os alimentos compensatérios uma forma de manter o equilibrio
financeiro quando do rompimento do vinculo matrimonial, estes incidem, normalmente,
quando ha o regime da separacdo total de bens e nas circunstancias ja expostas.

Nessas situacdes, o patriménio adquirido na constancia do relacionamento ficara
apenas com um dos conjuges, hipdtese em que 0 outro, inexoravelmente, suportard uma
abrupta queda de seu padrdo de vida. Neste caso, o instituto dos alimentos compensatorios
visa amenizar esse desequilibrio econdmico, sem pretender a igualdade econdmica do casal
que desfez sua relacdo, mas, sobretudo, “reduzir os efeitos deletérios surgidos da subita
indigéncia social, causada pela auséncia de recursos pessoais, quando todos 0s ingressos eram
mantidos pelo parceiro, mas que deixaram de aportar com a separagio ou com o divorcio.”®

Neste sentido, o julgado do Superior Tribunal de Justi¢a'®, proferido em 19/12/2017:

[...] em sintese, conforme a construgdo doutrinaria, a pensdo compensatoria busca
restabelecer o desequilibrio econdmico gerado pelo divorcio, recompensando um
dos conjuges pelos eventuais prejuizos provenientes da ruptura da sociedade
conjugal. (...) Apreciando caso emblematico, a 4% Turma houve por bem manter os
alimentos compensatdrios fixados pelas instancias ordinarias por entender ter havido
uma grave injustica na mudanca abrupta do padrdo de vida de um dos cdnjuges que,
por ter sido casada em regime de separacdo total de bens, ficaria completamente
desprovida de bens e de meacao apds a dissolucdo do casamentol...].

® MADALENO, op. cit. 2008, p. 726-728.
10 BRASIL. Superior Tribunal de Justica. REsp n® 1655689/RJ, Relator: Ministro Paulo de Tarso Sanseverino.
Disponivel em: <http://www.stj.jus.br/portal/jurisprudéncia/listarJurisprudéncia>. Acesso em : 13 ago. 2019.



10

Na doutrina contemporénea, outros juristas veem com bons olhos a sua fixagdo. Nessa
linha esta Maria Berenice Dias!!, para quem deve o “conjuge mais afortunado garantir ao ex-
consorte alimentos compensatorios, visando a ajustar o desequilibrio econdémico e a
reequilibrar suas condigdes sociais”. Cristiano Chaves de Farias e Nelson Rosenvald®?,
acrescem o fundamento na boa-fé objetiva, eis que “durante o relacionamento, um dos
conjuges acaba criando no outro a justa expectativa de manutencdo do mesmo padréo de vida,
caso o relacionamento seja dissolvido”.

Em apertada sintese, deve-se investigar a situacdo econémica vivenciada quando do
advento da separacdo e se um dos consortes ficou em posicdo econdmica e financeira
desfavoravel em relacdo a vida que levava durante o matriménio. Ressalte-se que 0s
alimentos compensatérios vém com o intuito de corrigir essa distorcdo e restabelecer o
equilibrio material.

O Cddigo Civil espanhol, regulando muito bem o instituto, determina que a
quantificacdo dos alimentos compensatérios devera levar em conta uma série de
circunstancias, tais como : 1°) o acordo entre os conjuges, em que um deles abdicaria da
carreira profissional para se dedicar integralmente a familia e a educacdo dos filhos; 2°) a
idade e salde da parte requerente, 3°) a sua probabilidade de acesso ao mercado de trabalho;
4% a eventual perda de um direito de pensdo alimenticia; 5°) sua contribuicdo com o
crescimento profissional do outro conjuge; 6°) A riqueza e 0s meios econdmicos, bem como
as necessidades de um e do outro conjuge; 7°) qualquer outra circunstancia relevante.

Né&o é crivel que em términos afetivos duradouros um dos consortes sofra os nefastos
impactos da indulgéncia social, com grande baixa patrimonial, apds anos de investimento

pessoal e sem nenhum tipo de compensacéo financeira.

3. APLICABILIDADE DO PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA AS
MULHERES QUE PLEITEIAM ALIMENTOS COMPENSATORIOS

Matéria em constante evolucdo, escrever sobre direito de familia é sempre um grande
desafio. Talvez seja justamente por reconhecer esse estado de volatilidade social, que uma

nova metodologia de interpretacéo constitucional tenha sido desenvolvida.

1 DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das familias. 6. ed. S&o Paulo:RT, 2010. p. 540.
12 FARIAS, Cristiano; ROSENVALD, Nelson. Curso de direito civil. 4. ed. V. 6. Salvador: Juspodivm, 2012,
p. 791.
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A prestagdo de alimentos civis e compensatorios, este de cunho eminentemente
indenizatorio, mais do que um dever moral familiar, caracteriza-se como garantia de uma vida
digna ao individuo fragilizado, que em nada se assemelha a caridade, mas, antes, a justica.

O principio da dignidade da pessoa humana € fundamento do Estado Democratico de
Direito. E, portanto, o principio maximo, que passou priorizar o individuo como destinatario
principal da lei.

Segundo Ingo Wolfgan Sarlet'®, a dignidade tem um carater normativo justamente em
razdo de ser, dentre os principios da ordem constitucional, o fundamental com relacdo a
pessoa. Afirma, ainda, que esse principio também atua como pardmetro quando ha coliséo
entre os direitos fundamentais e/ou principios. E o principio dos principios.

O direito de familia é o ramo do direito privado em que a protecdo da pessoa humana
mais se impde, uma vez que qualquer conflito coloca o individuo a mercé, no minimo, de um
abalo emocional.

Para Guilherme Calmon Nogueira da Gama'?, as relacdes familiares passaram a ser
funcionalizadas em razdo da dignidade de cada um de seus integrantes e a dignidade da
pessoa humana, al¢ada no topo da piramide normativa do ordenamento juridico brasileiro,
encontra na familia o solo apropriado para seu enraizamento e desenvolvimento, o que
justifica que o Estado dé especial e efetiva protecdo as familias.

No Brasil, os alimentos compensatorios carecem de previsao legal, sendo um grande
desafio para a doutrina e para a jurisprudéncia tratarem do assunto. Ambos reconhecem sua
existéncia, que vem ganhando espa¢o nos debates.

Muito embora ndo encontrem, ainda, respaldo normativo, ndo se pode olvidar que a
auséncia de legislacdo especifica seja argumento para ndo decidir no caso concreto. Neste
sentido, observa-se o crescente numero de decisdes reconhecendo o0s alimentos
compensatorios, desengessando posicdes rigidas outrora dominantes.

De acordo com Maria Berenice Dias*®;

[...] a Constituicdo Federal elege o respeito a dignidade da pessoa humana como
base de um Estado que se quer Democrético de Direito, consagrando enorme rol de
principios, garantias e direitos. No entanto, para dar efetividade a todos esses
comandos, é necessario o suporte da legislagdo infraconstitucional. Como o
legislador se omite, deixando de cumprir o seu papel institucional, acaba o Poder
Judiciario assumindo o encargo de garantir ao cidaddo os direitos que lhe sdo
assegurados pela Carta Magna. Cada vez mais 0s juizes estdo conscientes desta

13 SARLET, apud FARACO, Luciane. Os principios constitucionais do direito de familia. Revista da Faculdade
de Direito da UFRGS n° 32, Porto Alegre, 2014, p. 233.

4 1bid., p. 233-234.

15 DIAS, Maria Berenice. Além de cega, muda! Disponivel em: <www.ibdfam.org.br/artigos>. Acesso em: 23
set. 2019.
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verdadeira missdo de preencher os vazios da legislacdo segundo os designios
constitucionais. A caréncia de norma legal ndo torna o pedido de tutela
juridicamente impossivel. A falta de lei ndo significa inexisténcia de direito, e 0
magistrado ndo pode barrar o acesso a justica alegando auséncia de previsdo
legislativa. Afinal, o juiz ndo é somente a boca da lei, como dizia Montesquieul...].

O dever de julgar o caso concreto independe do respaldo em norma legal expressa e
precisa ser exercido de forma responsavel e corajosa. Como bem assevera Maria Berenice
Dias?®:

[...] o ato de julgar ndo se esgota em dar uma resposta as partes. Vai além. Cada
julgamento leva a construcdo da jurisprudéncia, que, ao consolidar-se, acaba
pressionando o legislador a editar leis segundo as diretrizes ditadas pela Justica.
DecisBes judiciais pioneiras e de vanguarda, que conferem direitos que ndo tém
previsdo na lei, mas nos principios constitucionais sdo de enorme repercussdo por
garantirem o exercicio da cidadania. Forjam mudancas, estabelecem novos
paradigmas que servem de pautas de conduta a sociedade e acabam por provocar
avancos. E, no momento em que a orientacdo jurisprudencial é transformada em
normas legais, consolida-se a democracia. Deste modo, mister reconhecer que a
sociedade avanca na medida em que o Judicidrio assegura a eficicia a
Constituicaol...].

H& muito é contestada a representacdo da Justica por uma deusa cega. Themis nao
serve mais para significar que a justica deve ser igual para todos. Para ser justa, a justica
precisa ver as diferencas.

Com grande acerto, a autora’ afirma ser o direito de familia, ou direito das familias,
como ela prefere chamar, 0 mais humano de todos os direitos. Sendo a familia a base da
sociedade, ela precisa ser estruturada de forma sélida. Porém, muitas vezes, 0s arranjos e
combinados familiares sdo esquecidos ao longo dos anos e precisam socorrer-se da justica para
gue ndo sobrem ressentimentos.

Nesse sentido, a pensdo compensatoria foi pensada com a finalidade de corrigir a
situacdo econdémica da mulher apos findo o casamento. Aqui se pensa na mulher dona de casa,
que, em funcgdo do arranjo estabelecido pelo préprio casal, abdicou da vida profissional para se
dedicar a familia, a organizagdo do lar, o apoio ao marido e o cuidar dos filhos e, quando do
divorcio, se vé em posicdo de enorme fragilidade financeira, muitas vezes, inclusive, sem
expectativa de acesso ao mercado de trabalho e sem qualquer patrimonio.

Como bem ressalta a autoral®:

[...] mesmo tendo as mulheres conseguido alguns avangos, as tarefas domésticas e o
compromisso com relagdo aos filhos permanecem — com rarissimas excecfes —
sendo encargo exclusivamente feminino. Os homens, no maximo, prestam algum
auxilio, mas a responsabilidade pelo funcionamento do lar continua sendo da esposa,

18 1bid.
7 Idem. O compromisso do IBDFAM. Disponivel em: <www.ibdfam.org.br/artigos>. Acesso em: 23 set. 2019.
81dem. Todo mundo sabe. Disponivel em: <www.ibdfam.org.br/artigos>. Acesso em: 23 set. 2019.
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da méde A quem tenha qualquer ddvida de que este é um direito e ndo um privilégio,
cabe indagar se ja assumiu sozinho as tarefas femininas. Entdo, que o faca! Se o
fizer um dia, sabera a resposta...todo mundo sabe[...].

Aqui, mostra-se a total pertinéncia dos alimentos compensatérios aquela mulher que, ao
longo dos anos, se dedicou exclusivamente a familia.

As leis que regem o direito de familia ndo sdo as que estdo nos cédigos, € muito mais
0 que se consegue aprender das historias de cada um dos atores que se apresentam nus quando
constatam a faléncia de frustradas tentativas de transformar em realidade o sonho do amor
eterno e o mito da familia feliz.

O foco de preocupacdo ndo pode se exaurir no mero tecnicismo legal que busca
amarrar a vida dentro de um emaranhado de regras e normas. Dai a necessidade de se
promover profunda transformacdo na forma de perceber as questfes de familia. Destaca-se,
aqui, o forte influxo constitucional recebido pelo direito de familia, propondo-se uma releitura
do Cddigo Civil a luz dos dispositivos constitucionais.

A lei ndo consegue acompanhar o acentuado desenvolvimento social dos dias de hoje.
N&o ha condicdes de albergar todos os fatos sociais dignos de regramento. Os juizes precisam
se conscientizar de que as regras legais ndo podem servir de limites a prestacdo jurisdicional.
Ao que escapa da normatizacdo ordinaria, precisa encontrar resposta nos direitos
fundamentais que cada vez mais vém buscando guarida em sede constitucional. A
Constituicao Brasileira elegeu como seu dogma maior a dignidade da pessoa humana.

Nesse sentido, fundamental e desafiadora a atuacdo do Instituto Brasileiro de Direito
de Familia (IBDFAM), que ndo se acanha em firmar posicGes de vanguarda, rompendo
séculos de conservadorismo e preconceito que sempre rondaram a justica, insurgindo-se,

corajosamente, contra posi¢oes doutrinérias consolidadas e jurisprudéncia pacificada.

CONCLUSAO

E da natureza do Direito estar em constante construcdo. Novas questdes s&o
apresentadas e, certamente, ndo podem ficar no campo da invisibilidade juridica, demandando
respostas dos aplicadores do direito.

O presente artigo tratou do instituto dos alimentos compensatérios, analisando a sua
aplicacdo como forma de restabelecer o equilibrio socioecondémico entre ex-consortes,
abalado em virtude do rompimento do vinculo conjugal. Objetiva-se reduzir, tanto quanto
possivel, os nefastos efeitos dai advindos.
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Na constancia da unido, o casal adquire patrimdnio e alcanca determinado padréo
de vida, porém, muitas vezes, tal situagdo modifica-se de forma repentina e abrupta no
momento do rompimento da relacéo afetiva.

N&o havendo regulamentacdo expressa sobre o instituto, a jurisprudéncia brasileira
sofre a influéncia do direito alienigena e sua andlise é feita numa perspectiva civil-
constitucional, em observancia aos principios da dignidade da pessoa humana, da
solidariedade e da igualdade. Nesse sentido, imprescindivel que os juristas compreendam os
principios fundamentais envolvidos nos alimentos compensatorios, tornando sua
aplicabilidade efetiva, de forma a garantir o intento do legislador constitucional.

O fato gerador de novos institutos, tal como o ora tratado, manifesta-se por meio das
constantes mudancas sociais, tdo peculiares no ambito do Direito de Familia, gerando a
necessidade de protecao juridica.

A fixacdo dos alimentos compensatdrios deve levar em conta as condicGes e o padrdo
de vida anterior do casal, especialmente nos casos de adocdo do regime de separacdo
convencional de bens e quando, mediante prévio acordo, um dos cdnjuges dedicou-se
exclusivamente a familia e a criacdo dos filhos, sem qualquer possibilidade de ascender
profissionalmente.

Em que pese a igualdade de direitos e deveres entre homens e mulheres preconizada
na Constituicdo Federal de 1988, na pratica ndo é o que se percebe. A mulher continua
sozinha na tarefa de cuidar da casa e dos filhos, gerenciar o lar, dar todo o suporte psiquico e
emocional ao marido para que ele possa crescer cada vez mais em sua profissdo. Tudo em
nome do casal e da familia.

Quando o amor acaba, e, as vezes, ele acaba mesmo, a ideia de justica tem olhares
diferentes entre homem e mulher. Pensa-se logo que o trabalho doméstico, tdo cansativo e tdo
pouco valorizado, nada significou para o crescimento patrimonial. Ledo engano! Ha de ser
lembrado que, sem ele, ndo haveria familia e filhos psiquicamente saudaveis.

E medida de justica a valorizagdo do trabalho doméstico desenvolvido por essas
mulheres e atribuir-lhe um contetdo econémico, como forma de compensacdo aquelas que,
muitas vezes, acabam abandonando o mercado de trabalho para se dedicarem exclusivamente
ao lar. Relembre-se, também, que quando decidem optar por uma carreira profissional, as
mulheres é reservado o salario desigual e a dupla jornada de trabalho.

A unido conjugal presume a elaboracdo de uma pacto de vida, no qual um dos

conjuges abdica um pouco mais que o outro em relagdo aos seus sonhos pessoais, com o fim
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de construir uma solida estrutura familiar. Enquanto um cresce profissionalmente, o outro se
estagna em nome da familia.

Muitas vezes, as mulheres até ja tém uma carreira estavel, contudo, com a
maternidade, priorizam a familia e, é claro, por insisténcia do marido/companheiro acabam
cedendo e renunciando a carreira profissional. Trata-se de um combinado entre os ex-
consortes, onde cada um terd o seu papel dentro da estrutura familiar.

O grande desafio que se vislumbra é a utilizacdo de justos critérios para fixar
alimentos compensatorios a essa categoria de mulheres que, ap6s tantos anos de dedicacao
exclusiva aos filhos e a familia, com o fim do relacionamento ficam em situacdo de grande
dificuldade financeira. N&o ha falar aqui em incentivo ao 6cio, como alegam alguns, mas sim

de verdadeira necessidade.
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