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Resumo — diante o contexto hodierno de democracia e de supervalorizagdo de direitos,
principalmente da dignidade e da liberdade, ¢ necessario rediscutir conceitos e pardmetros
no que diz respeito a vida — plena — e a morte — digna —, para entdo responder se ha o
direito a uma morte no momento determinado pela escolha do proprio individuo. O
escopo do trabalho ¢ apresentar nos casos de pacientes portadores de doencgas terminais e
irreversiveis, cujos tratamentos os impdem sofrimento extremo, os direitos e bens
juridicos tutelados e pondera-los de forma sistematica com os direitos e principios ja
previstos expressamente na Constituicdo Federal, principalmente a dignidade da pessoa
humana sob a acepg¢do da autonomia. E saber, na conduta eutandsica a o direito 2 uma
morte digna?
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INTRODUCAO

Morrer com dignidade ou estar condenado ao suspiro de uma vida indigna?
Certamente a grande maioria das pessoas, jamais se fez esta pergunta. Talvez porque, na
efervescéncia de seus extintos, cuja busca pela sobrevivéncia ¢ inata a natureza animal,
para a raca humana, viver estaria acima de quaisquer concessdes ou sacrificios que se
possam exigir para que, ainda que por alguns segundos, fosse possivel viver um pouco
mais de vida. "Viver um pouco mais de vida" pode, a principio, soar como um pleonasmo,
frase fazia de sentido redundante. Todavia, € este o ponto de partida do presente trabalho.

Contemporaneamente o conceito de vida deve ser reinterpretado a luz das
necessidades e mudancas socio culturais o que serd abordado no capitulo 1. Reconhecer
a vida como uma variagdo de estados animicos em que a depender da maneira e da forma
com que se apresentam, estar-se-a diante a "vida", definida por um conceito biomédico,
ou a "vida plena", definida pelo sentido de satisfacdo, liberdade, felicidade, autonomia e
principalmente dignidade, exercitadas pelo individuo ao longo dos limites de suas

faculdades fisicas e mentais.



E justamente o conceito de "vida plena", entendida como aquela plena, em que
se prioriza a liberdade e a individualidade, que fundamentara todo o objeto de pesquisa a
fim de se determinar se os pacientes portadores de doengas terminais e irreversiveis - cuja
dor e sofrimento sdo insuportaveis - que, nao obstante o estado biofisico que determina a
existéncia de vida, ndo mais canalizam as suas energias e capacidades vitais para o mundo
exterior que os rodeia. E saber, o direito de viver, em muito desses casos, pode ser
reduzido a um dever em que se impdem um verdadeiro exercicio de morte vivida. E entdo
que a Eutanésia pode significar a verdadeira libertagdo, o direito a uma morte digna.

Diante a tantos questionamentos surge para o Direito, um fundamento que faz
sustentar todo o arcabougo teleologico do Estado Democratico: a dignidade da pessoa
humana, prevista expressamente na Constitui¢ao de 88 como fundamento da Republica
do Brasil. Muito embora, seja a dignidade de extrema importancia, ¢ preciso entendé-la
sob as acepgdes em que esta pode ser reconhecida e aplicada no presente trabalho.

A dignidade como autonomia que sera apresentada no capitulo 2 ¢ a acepcao
estruturante da tese defendida, pois que materializa os direitos mais relevantes,
justificando assim os demais direitos fundamentais dentre os quais: autonomia,
determinagdo, liberdade e intimidade.

Dito de outro modo, ¢ sob o contexto de democratizagdo do direito e de
supervalorizacao dos direitos humanos e fundamentais, que se abrem os debates a fim de
determinar se existe o direito a uma morte digna no tempo determinado pela escolha do
individuo, questao que sera trazida no capitulo 3.

Como o objetivo desta pesquisa ¢ defender a possibilidade de realizacdao da
eutandsia nos casos de pacientes terminais cuja doenca € irreversivel, analisando assim,
os direitos, principios e valores constitucionais no direito patrio, serdo utilizados alguns
recursos metodologicos, dentre os quais: o método explicativo e o hipotético — dedutivo,

bem como a pesquisa bibliografica.

1. A QUIMERA DA MORTE E VIDA E A SUA CONTEMPORANEIDADE

Falar sobre eutanasia, ¢ tratar fundamentalmente sobre a vida e morte, temas
sempre muito polémicos durante toda a existéncia humana. E a morte e a vida a dialética
da finitude e da infinitude; do temporal e do atemporal.

Por séculos a finitude e a infinitude da vida tém sido os verdadeiros espectros de

discussdes entre filosofos, religiosos e operadores do direito que se utilizam de



fundamentos das mais diversas areas desde a filosofia, teologia, medicina, biologia e
fundamentalmente o proprio direito. Com a evolugdo do direito e a sua fungdo social, é
cada vez maior a necessidade de se permitir a discussdo - sobretudo com fundamentos
jusfilosoficos - acerca das questdes que norteiam a vida e a morte enquanto conceitos, de
tal modo que, se possa realoca-los na contemporaneidade de forma mais justa e equitativa.
Para isso, ¢ conveniente adentrar em uma analise filosofica dos conceitos de morte e vida
para ao final, se fazer entender o real fundamento deste trabalho.

Dizia o filosofo Epicuro' (341 - 271 a.C.) “A morte é uma quimera: porque
enquanto eu existo, ela ndo existe; e quando ela existe, eu ja ndo existo”. Certo estava
Epicuro quando se faz uma analise biomolecular e sistematica do conceito vida e morte,
sem levarmos em conta os aspectos internos, éticos, morais, psicologicos, e juridicos que
alimentam tais conceitos de forma individualizada.

A vida, deriva do latim “vita”, que se refere & vida. E o estado de atividade
incessante comum aos seres organizados. E o periodo que decorre entre o nascimento e a
morte. Por extensdo, vida € o tempo de existéncia ou funcionamento de alguma coisa.

Nao obstante as discussdes sobre o inicio da vida serem de extrema importancia
para o direito — principalmente no que diz respeito ao direito patrimonial e a esfera penal
— para o presente trabalho tal importancia ndo se verificara, visto que nos ateremos ao
momento posterior ao seu inicio, em que a consciéncia do individuo estd plenamente
formada e determinada de acordo com seus valores éticos, morais € sociais.

Embora os dicionarios tragam um conceito engessado de vida, em um mundo
contemporaneo, em que os individuos sao dotados de consciéncia, determinagdo, valores,
experiéncias, religido, ndo ¢ razoavel que a vida, enquanto fundamento das discussoes
sobre eutanasia, deva se resumir a tdo somente uma atividade bioquimica do organismo.

Desta forma, ndo se mostra razoavel um individuo que, embora dotado de
atividade biomolecular e consciéncia, quando, em fase terminal de uma doenga que o
impde extrema agonia, dor e sofrimento, em um momento em que suas vontades, anseios
e objecdes, ndo mais podem ser correspondidas em razdo das limitagdes fisicas as quais
a doenga o imp0s, tenha o direito a vida reconhecido apenas como um direito a atividade
cerebral. Nestes casos, a vida deve ser entendida sob um conjunto de direitos,

determinagdes e anseios, os quais faz com que aquele se sinta de fato vivo, plenamente.

' DE SAMOS, Epicuro. Carta sobre a felicidade (a Meneceu). Tradugio e apresentagdo: Alvaro Lorencini
e Enzo Del Carratore. Sdo Paulo: Unesp, 1973, p. 88.



E sob este questionamento, que surgem os direitos que devem ser entendidos em
conjunto com o conceito biomédico de vida. O conceito de vida deve ser alargado sob os
expectros da dignidade, autonomia, felicidade. A vida ndo ¢ um direito absoluto, pelo
contrario, ela ¢ o fundamento de diversos outros direitos previstos na Constitui¢do Federal
de 19882 que prevé exatamente em seu artigo 5°, caput “Todos sdo iguais perante a lei,
sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca
e a propriedade”.

O direito a vida deve ser observado sob um novo conceito, em que se conjugue
tanto a atividade bioquimica e cerebral de um individuo, bem como os demais direitos
inerentes a sua personalidade e dignidade.

A morte tem sua origem no latim "mors, mortis", de "mori" (morrer), que
exprime o fim da vida, seja animal ou vegetal. A biologia define a morte como sendo a
impossibilidade organica de manter o processo homeostatico-, ou seja, nada mais ¢ do
que o final de um organismo vivo que havia sido originado a partir do seu nascimento.

Durante séculos o conceito de morte vem sofrendo diversas alteragdes. Em um
primeiro momento considerava-se a morte 0 momento em que o coracao parava de bater
e o individuo parasse de respirar.

Hodiernamente, este conceito ndo ¢ mais empregado, levando-se em conta a
possibilidade de um individuo respirar mecanicamente com o auxilio de aparelhos. Dessa
forma, trabalha-se com o conceito de morte cerebral, em que se identifica a parada
irreversivel da atividade cerebral. E este 0 momento em que ocorre a morte.

Ao deixar de lado as discussdes biomédicas do momento morte, esta sempre foi
o eixo de discussdo em diversas outras dreas do conhecimento sejam elas a sociologia,
filosofia, teologia e o proprio direito.

As questdes relacionadas a morte, ganham maior relevancia quando percebidas
de forma individualizada. Esses temas sempre foram exaustivamente trabalhados por
grandes filosofos e o0 s@o até hoje levantados por diversos filésofos contemporaneos.

Michel de Montaigne® (1533-1592), filosofo e jurista francés considerado o

inventor do ensaio pessoal-, assim pensava sobre a morte:

2 BRASIL. Constituicio da  Republica  Federativa do  Brasil. — Disponivel em
<http://www.planalto.gov.br/ccivil _03/constituicao/constituicao.htm>. Acesso em: 28 ago. 2020.
3 MONTAIGNE, Michel. Ensaios. V.1 e 2. Col.: os pensadores. Sdo Paulo: Nova Cultural, 1996, p. 93.



[...] ninguém morre antes da hora. O tempo que perdeis ndo vos pertence mais
do que procedeu o vosso nascimento, € ndo vos interessa: considerai com
verdade que os séculos inumeraveis, ja tornados, sdis para vos como se nao
tivessem sido. Qualquer que seja a duragdo de sua vida, ela é completa. Sua
utilidade ndo reside na durag@o e sim no emprego que lhe dais. H4 quem vive
muito e ndo viveu e meditai sobre isso enquanto o podes fazer, pois depende
de vos, e ndo do numero de anos, todos vividos bastante imaginaveis entao
nunca chegardes ao ponto para o qual vos dirigieis? Havera caminho que ndo
tenha fim. [...]

Nas palavras de Montaigne, € possivel estabelecer que a morte sempre carrega
uma carga de subjetivismo das questdes internalizadas ao longo da vida. Ainda que para
alguns, a opcao deliberada pela morte soe como uma externalizagdo de angustia, dor,
sofrimento ou até mesmo de fuga e fraqueza, muitas vezes tais sentimentos podem se
equiparar a propria morte.

E nesse contexto que a religido, os dogmas, a filosofia e at¢ mesmo o direito,
assumem um grande papel ao determinar e permitir condigdes de se estabelecer o que ¢
razoavel para aquele individuo ou ndo. Para alguns religiosos, a morte do corpo pode ndo
significar a finitude da vida, pelo contrario. Para outros, a morte vai muito além daquela
propria do corpo, e pode ser que a morte fisica seja a Uinica saida capaz de libertar da
imposi¢cdo de uma morte sofrida, onde os mais sacrificados sdo aqueles que sequer podem
se autodeterminar de forma digna.

Nesse ponto, o papel fundamental do direito, ainda mais ap6s as duas grandes
guerras mundiais, ¢ o de colocar o individuo como centro de toda a estrutura
principioldgica juridica, a fim de conceber a ideia de morte como necessaria e razoavel
em alguns casos.

Grande parte dos discursos, sendo a sua maioria, que fundamentam a luta
incessante pela vida e recriminam a opgao pela morte, estdo ligados a fundamentos ético-
religiosos, carregados de subjetivismos muitas vezes egoisticos. O direito existe para
atender os que dele se socorrem e cada individuo ¢ uma unidade em si. Quando as
correntes sociais, religiosas e filosoficas ndo mais forem capazes de reequilibrar as
relacdes humanas, ¢ o direito o fundamento da vida em sociedade.

Destarte, é necessario entender o homem como um ser dotado de consciéncia,
capaz de se desvencilhar de questionamentos relacionados a existéncia, abrindo mao desta
quando lhe for razoavel. Por 6bvio que tal desprendimento desponta uma grande carga de

subjetivismo, ainda mais se for levado em conta que ¢ empregado o fim da vida para os

que ainda estdo exercitando a atividade de viver.



Nesse sentido, ¢ preciso que o direito se desprenda de valores morais-religiosos
quando se analisa a morte, como escolha, de forma individualizada. A religido nada mais
¢ do que o exercicio da liberdade de identifica¢do de crencas e dogmas pessoais, os quais
o direito deve se desligar sob pena de se tornar um verdadeiro instrumento de
sistematizagdo da religido, e pelo qual ndo ¢ o seu fundamento, haja vista a laicidade de
nosso Estado.

Deve a morte ser entendida como um conceito mais amplo e que privilegie a
dignidade da pessoa humana. Por dbvio que, ao deixar de lado as diretrizes e fundamentos
religiosos, a morte ¢ resumidamente estabelecida por critérios médicos originarios da
biologia molecular. E a biomedicina, em sua grande maioria, a responsavel por delimitar
o momento da vida e da morte.

No entanto, com tantos avangos sociais, culturais, éticos e morais, além da
crescente preocupacgdo com o individuo e o seu bem-estar, o conceito de morte deve ser
ampliado sob uma anélise de vontade e dignidade. E saber, havera casos em que, nio
obstante o corpo fisico ainda esteja tecnicamente e biologicamente vivo, o individuo ndo
mais se encontra com a vontade de permanecer assim, e por traz dessa vontade, existe um
direito que deve ser reconhecido, ponderado e respeitado: sua dignidade. A busca
desmedida e insistente em manté-los vivo é em certos casos, e para alguns pacientes uma
verdadeira pena: viver a morte vivida, por mais antindmico que se possa parecer.

E nesse contexto, diante a tantos questionamentos no que se refere a liberdade
de um individuo se autodeterminar a finitude da vida, o inico argumento que nio deve
prevalecer ¢ o religioso, se o proprio individuo j& se determinou a ndo concebé-lo, sob
pena de violarmos a sua propria liberdade. Deve-se entdo prevalecer a dignidade e
liberdade do individuo, que ja desgastado pela morte vivida, opta por ter a sua dignidade
reconhecida em seu ultimo suspiro, respeitada a sua autonomia, liberdade, e dignidade,
fundamentos do nosso ordenamento juridico.

Destarte, a vida e a morte vao muito além dos conceitos religiosos ou fisioldgicos
estabelecidos pela religido ou biomedicina. De um lado, ¢ preciso entender e delimitar a
vida além de uma atividade biomolecular, mas como um conjunto de condi¢des s6cio
mentais, capazes de proporcionar ao individuo a atividade bioldgica de seu organismo,
equilibrada com diversas condi¢des internas dentre elas: a felicidade, o bem estar, o
equilibrio, a paz, a dignidade e sobretudo, a vontade de estar e permanecer vivo. E a sede
de viver a esséncia da propria vida. E também o marco capaz de determinar o seu proprio

fim.



2. O PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA E A SUA RELACAO
COM O DIREITO A VIDA E A EUTANASIA

A palavra dignidade, deriva do latim “dignus”, que significa aquele que merece

estima e honra; aquele que é importante™

. A dignidade apresentou diversos significados
ao longo da historia, e entre os doutrinadores pdde-se concebé-la sob trés dimensdes:
social, moral e psicoldgica. A dimensdo psicoldgica ¢ a mais utilizada hodiernamente,
pois reflete uma caracteristica propria do individuo, isenta de valores religiosos, culturais
e cientificos.

Immanuel Kant definiu a dignidade como um conceito independente de

perspectivas religiosas, cuja esséncia designa um valor proprio, o qual regula as relagdes

sociais do homem com o mundo. Leia-se:

[...] duma maneira geral, todo o ser racional, existe como um fim em si mesmo,
ndo simplesmente como meio para o uso arbitrario desta ou daquela vontade.
[...] Os seres cuja existéncia depende, ndo em verdade da nossa vontade, mas
da natureza, tém contudo, se sdo seres irracionais, apenas um valor relativo
como meios e por isso se chamam coisas, a0 passo que os seres racionais se
chamam pessoas, porque a sua natureza os distingue j4 como fins em si
mesmos, quer dizer, como algo que nio pode ser empregado como simples
meio e que, por conseguinte, limita nessa medida todo o arbitrio (e ¢ um objeto
de respeito) 3

A filosofia foi o ber¢o da dignidade humana. Durante séculos,
fundamentalmente como um valor ético — moral, a dignidade sempre esteve ligada a
concepgdo de justo, bom, virtuoso. Servia como um verdadeiro pardmetro de condutas
individuais e sociais. Foi somente apos a Segunda Guerra Mundial® que a dignidade da
pessoa humana passou a ser incorporada expressamente nos mais diversos ordenamentos
juridicos. Constituigdes, Convengdes Internacionais, e Declaragdes, entre elas a

Declaragdo Universal dos Direitos Humanos das Nagdes Unidas’, passaram a tratar a

4 MORAES, Maria Celina Bodin de. O Conceito de Dignidade Humana: substrato axiologico e conteudo
juridico. In: SARLET, Ingo W. (Org.). Constituicdo, Direitos Fundamentais e Direito Privado. Porto
Alegre: Livraria do Advogado, 2003, p. 110-112.

5 KANT, Immanuel. Fundamentagdo da metafisica dos costumes. In: Os Pensadores — Kant (I1I), Tradugio:
Paulo Quintela. Sdo Paulo: Abril Cultural, 1980, p. 134-135.

® Como forma de reacdo as praticas ocorridas durante o nazismo, fascismo, escraviddo e a tortura o
reconheci mento da dignidade da pessoa humana fizeram despertar a consciéncia sobre a necessidade de
protecdo do homem enquanto um ser.

7 A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH) é um documento marco na historia dos direitos
humanos. Elaborada por representantes de diferentes origens juridicas e culturais de todas as regides do
mundo. A Declaragdo foi proclamada pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas em Paris, em 10 de



dignidade como um fundamento reconhecido formalmente, e ndo somente um contetido
teleologico de legitimagao dos demais direitos.

Foi neste momento que a dignidade se tornou o centro axiologico dos sistemas
juridicos, a fonte dos direitos materiais, ¢ o fundamento essencial a cada um deles,
deixando de ser apenas um valor moral, para ser reconhecida como um valor tipicamente
juridico, um verdadeiro “supremo principio juridico™®.

A dignidade da pessoa humana enquanto fundamento da Republica, passou a
ter previsdo expressa no ordenamento juridico patrio em seu art. 1°, IIT da CRFB/88°.
Embora ndo possa ser considerada um direito em si, ela justifica todos os demais direitos
esculpidos em nossa Constitui¢do, dentre eles: a integridade fisica e psiquica, a honra, a
privacidade, a vida e a liberdade.

E a dignidade um fundamento, que se mostra extremamente mutavel, a
medida em que de acordo com as mudancas sociais e o enfrentamento das mais variadas
questoes, ¢ ela a responsavel por corroborar importantes decisdes do judiciario. Por seu
contetido abstrato, muitas vezes ¢ utilizada por ambos campos de discussdo de uma
mesma matéria, o que por vezes, esvazia a confiabilidade e materialidade de seu
conteudo.

Luiz Roberto Barroso!?, identifica a dignidade da pessoa humana como um
verdadeiro parametro de ponderagdo entre os direitos fundamentais, e ndo propriamente
um direito fundamental em si. Tendo em vista a auséncia de carater absoluto — assim
como o direito a vida — embora tenha expressa previsdo legal, e ainda que possua
precedéncia em grande parte dos conflitos de direitos e/ ou bens juridicos, algumas vezes
ela também podera ser sacrificada em prol de outros valores sociais e individuais, tais

como a liberdade e autonomia.

dezembro de 1948, por meio da Resolugdo 217 A (III) da Assembleia Geral como uma norma comum a ser
alcangada por todos os povos e nagoes. Ela estabelece, pela primeira vez, a prote¢do universal dos direitos
humanos. Declaragdo Universal dos direitos humanos. Disponivel em: <https://brasil.un.org>. Acesso em:
13 ago. 2020.

8 Principios sdo normas juridicas que ndo se aplicam na modalidade tudo ou nada, como as regras, possuindo
uma dimensdo de peso ou importancia, a ser determinada diante dos elementos do caso concreto. V.
DWORKIN, Ronald. Taking rights seriously. Harvard University Press. Cambridge, Massachusetts.1978,
p. 22-28.

 BRASIL. Constituicio da  Republica  Federativa do  Brasil.  Disponivel em
<http://www.planalto.gov.br/ccivil _03/constituicao/constituicao.htm>. Acesso em: 30 ago. 2020.

10 BARROSO, Luis Roberto; MARTEL, Leticia. 4 morte como ela é: dignidade e autonomia individual no
final da vida. 2010. 40 f. Disserta¢do (Doutorado em Direito Publico) — Universidade Estadual do Rio de
Janeiro, Rio de janeiro, 2012. p. 17-18.
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Nesse sentido, a dignidade da pessoa humana, no plano da autonomia privada,
tem se manifestado na liberdade, igualdade e autodeterminagao do préprio individuo. A
sua previsdo expressa no ordenamento nao atribui um direito ao individuo, ja que ela ¢é
uma qualidade inata a ele. No entanto, impde aos poderes publicos e a terceiros, o dever
de respeito, preservagdo, e promog¢ao dos meios necessarios a uma vida digna.

Sob a acepgdo da autonomia!l, a dignidade ¢ manifestada na liberdade do
individuo determinar-se e realizar escolhas, desde que resguardados os direitos de
terceiros, e sempre ponderando valores e bens juridicos constitucionalmente
reconhecidos. Quando estamos diante a discussdo sobre a possibilidade de realizagao da
eutanasia em pacientes terminais, cuja dor e sofrimentos se tornaram insuportaveis,
estamos diante a bens juridicos que — muito embora tutelados pelo Estado: direito a vida
x liberdade — a prevaléncia de um, em detrimento do outro, s6 produzira efeitos ao proprio
individuo.

Ao reconhecer a importancia da dignidade como autonomia privilegia-se os
valores e anseios individuais do préprio individuo, ao passo que liberta e afasta das
discussdes religiosas e morais que sdo em sua grande maioria, os verdadeiros
fundamentos da manuteng¢do da proibi¢do da eutanasia. Mas, ¢ justamente em um Estado
democratico de direito em que, ndo obstante o papel imprescindivel do Estado, como um
verdadeiro guardido da Constituicdo e dos direitos, a liberdade e autonomia devem ser
observadas, sob pena de esvaziar-se o contetido de um direito — como € proprio direito a
vida.

A dignidade como autonomia se reveste da capacidade que um individuo tem de
determina-se segundo as suas escolhas, valores, afei¢cdes, crengas e experiéncias. Se
manifesta no poder que cada um tem de fazer escolhas morais e assumi-las. Sempre
motivada por um sujeito capaz de determina-se segundo os padrdes comuns, tragando e
realizando suas metas de vida. Por 6bvio que nem todas as decisdes podem ser tomadas
de forma deliberada pelo individuo sem alguma manifestagdo do Estado. Ha situacdes
inclusive, as quais o Estado pode atuar em nome do direito e interesse de terceiros. Mas
em outros, nao o pode deliberar, a exemplo da religido, do casamento, da profissdo, sob

pena de usurpar a dignidade, vide autonomia, do préprio individuo.

! Luis Roberto Barroso e Leticia de Campos em seu artigo, “A morte como ela é: dignidade e autonomia
individual no final da vida”, abordam a dignidade humana sob duas acepg¢des: autonomia e heteronomia.
Ibid., p. 18-32.
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O direito a vida ndo ¢ um direito absoluto e tampouco indisponivel. Quando a
Constituicao preve de forma expressa que a vida ¢ inviolavel, ela o faz como instrumento
de protecdo contra terceiros e de sua manutencao pelo proprio Estado. No entanto, ¢ a
mesma Constituicdo que prevé a dignidade da pessoa humana como verdadeiro
fundamento da Republica, de tal modo que, ¢ necessdrio fazer uma interpretagao
sistematica sobre a condicao dos pacientes terminais, portadores de doengas irreversiveis,
cuja dor e sofrimento ja sdo sufocantes. Ao privilegiar a dignidade, reconhecendo a
escolha deliberada do individuo em ndo prolongar ainda mais o seu proprio sofrimento,
o Estado ndo reconhece apenas o direito a uma morte digna, mas possibilita ao cidaddo a
manuten¢do de sua autonomia, liberdade e consciéncia, privilegiando outrossim a propria

vida, aquela plena.

3. A EUTANASIA E O DIREITO A UMA MORTE DIGNA

A Constituicao Federal nos trouxe um rol de direitos fundamentais, que nada
mais sdo do que aqueles direitos essenciais ao ser humano. Segundo José Afonso da Silva,
para se respeitar o principio da dignidade da pessoa humana, “é necessario que esses
direitos sejam prerrogativas que o direito positivo concretize.”!?

A Carta Magna aborda os direitos fundamentais entres os artigos 5°e 17°, e
por tamanha abrangéncia ficou conhecida como a Constituicdo Cidada. No entanto, ela
ndo ¢ exaustiva, por isso fala-se em direitos explicitos, expressos no ordenamento
constitucional, e implicitos, que dele decorrem.

Os direitos fundamentais sdo classificados em absolutos e relativos. Os
absolutos sdo aqueles que embora ndo previstos na Constitui¢ao, sdo validos, e por serem
supraestatais, existem independente de leis para crid-los ou reguld-los, como a liberdade,
a inviolabilidade do domicilio. Ja os direitos fundamentais relativos, somente existem a
partir de lei, como os direitos dos contratos e da propriedade.

Quando se adentra nas discussdes acerca da possibilidade da eutanasia trata-
se do direito fundamental 4 uma morte digna que, muito embora nao esteja positivada de
forma explicita, este ja se encontra positivado no ordenamento juridico patrio. E assim,
deve-se levar em conta a necessidade do labor hermenéutico e teleoldégico que os

principios e direitos fundamentais trouxeram ao contexto democratico.

12 STLVA, José Afonso da. Curso de direito constitucional positivo. 19. ed. Sdo Paulo: Malheiros, 2000, p.
53.
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E nesse sentido, o direito a uma morte digna decorre dos principios
constitucionais, que como um verdadeiro sistema, determinam a exegese do contetido de
cada bem juridico tutelado e sdo eles: o principio da dignidade da pessoa humana (art. 1°,
I, c/c art. 5°, 111 da CRFB/88); vedacao a tortura, tratamento desumano ou degradante
(art. 5°, III, CRFB/88); liberdade e autonomia individual (art. 5°, III da CRFB/88);
integridade fisica (art. 5°, III da CRFB/88); integridade psiquica (art. 5°, X da CRFB/88);
integridade moral (art. 5°, X da CRFB/88); liberdade religiosa (art. 5°, VI da CRFB/88);
direito fundamental a vida (art. 5°, caput da CRFB).

No que diz respeito ao direito a vida, embora ele esteja previsto de forma
expressa na Constituicdo Federal, este ndo se encontra de forma absoluta. Deste modo, ¢
necessario afastar a ideia de absolutizacdo do direito fundamental & vida, quando, ao
proprio Estado lhe ¢ permitido relativiza-lo, nos casos de guerra declarada em que a
Constituicao em seu artigo 5°, XLVII, permite de forma expressa a pena de morte. Se a
propria Constituicdo autoriza de forma expressa o Estado a matar, ainda que contra a
vontade do titular, quais razdes justificam o impedimento aquele que, em pleno gozo de
suas faculdades mentais, deseja breviar sua morte para que se tenha paz, ja& que sua
enfermidade incuravel o impde extrema dor e sofrimento?

Tanto a vida — e aqui afastado o conceito de absolutizagdo — como o direito a
uma morte digna, estdo perfeitamente inseridos nesse contexto, em que o homem passa a
ser o centro de toda a estrutura juridica. E ele, e para ele, que devem se voltar os holofotes
da humaniza¢do, da supervalorizacdo dos direitos fundamentais, e sobretudo, da
liberdade. E a liberdade o eixo de sustentacio do fundamentos de todos os direitos
fundamentais. Foi gracas a ela — a liberdade — que grandes conquistas puderam ser
alcangadas mundialmente. A liberdade ¢ o instrumento de voz, de evolucdo da
democracia, da igualdade, e essa deve ser observada de forma prioritaria na vida do
individuo, inclusive em seu leito de morte.

E certo que a liberdade sofre limitagdes, que se esbarram nos direitos de
terceiros. Todavia, todas as vezes em que o exercicio da liberdade, da autonomia e da
autodeterminagdo tiver como Unico fim, apenas o proprio individuo, ela deve ser
observada e respeitada.

E ndo de outro modo, € o que se verifica nos casos de pacientes portadores de
doengas terminais e irreversiveis em que, ndo obstante o seu extremo sofrimento,
conseguem manter a lucidez e a autodeterminacido e manifestam a vontade de ndo mais

dar continuidade a tratamentos desgastantes, dolorosos, angustiantes, mas que de forma
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antindmica, ao invés de trazerem conforto, tranquilidade e paz, acabam por colocé-los em
situacdes muitas vezes mais angustiantes e dolorosas do que a propria morte.

Permitir que pessoas em situagdes similares, optem pela escolha de uma morte
digna, por mais dolorosa que possa ser — para quem esta do outro lado — ¢ um verdadeiro
exercicio de humanidade, de irmandade, de equidade, mas sobretudo de democracia. E

permitir o direito, pelo direito. A morte pela vida, aquela plena.

CONCLUSAO

Esta pesquisa identificou a necessidade de se repensar e analisar
juridicamente os conceitos de morte e vida, adequando-os as mudangas socioculturais, e
afastando-os de valores religiosos e de dogmas pessoais, para que ao final, aproximando
e reconhecendo os direitos ja previstos em nossa Constituicdo, fosse possivel responder
a pergunta que fundamenta o titulo do presente artigo: “Morrer com dignidade ou estar
condenado ao suspiro de uma vida indigna?”

Partiu-se da premissa que, embora um individuo possa estar animicamente e
biomolecular mente vivo, em algumas situagdes, como no caso de pacientes portadores
de doengas terminais e irreversiveis - cuja dor e sofrimento o impedem de exercer
quaisquer atividades que lhe fagam reconhecerem-se dignos - viver equivaleria a propria
morte.

A dignidade da pessoa humana, na acep¢ao da autonomia, foi trabalhada por
todo o segundo capitulo. Com o intuito de corroborar o direito a pratica da eutanasia,
levou-se em conta os bens juridicos tutelados no contexto eutandsico, € a importancia
desse principio para o trabalho. A dignidade da pessoa humana enquanto autonomia,
liberdade e autodeterminagdo, permitiu inclusive, o afastamento de discussoes religiosas
e dogmaticas no presente trabalho. E desta forma, foi possivel reconhecer o direito a
eutanasia como um direito ja fundamentado e previsto ainda que de maneira implicita na
Constituicdo. A conduta eutandsica necessitava tdo somente de reconhecimento por parte
dos operadores de direito.

No que diz respeito o direito a vida ser um direito absoluto, indisponivel, e
inviolavel, diante a utilizacdo de interpretacdo sistematica, ficou demonstrado que a
inviolabilidade da vida ja foi relativizada pela propria Constitui¢do Federal que permitiu
de forma expressa, a pena de morte nos casos de guerra declarada, afastando assim, a sua

ideia de absolutizagao.
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O direito a vida, cujo fim compreende o proprio individuo, ndo pode jamais
ser imposto. Do contrério, o direito se transmuda em dever. O dever ¢ imposto pelas leis
e normas. Estas ndo podem obrigar um individuo a viver, quando em verdade j& ndo ha
mais vida plena. Constatou-se assim que a eutandsia ndo privilegia a morte, isso ¢é
contrassenso. E ela o maior instrumento de protegio a vida, aquela plena.

Ficou evidente dessa forma que, com o balanceamento entre os bens juridicos
tutelados e violados durante a eutandsia, aliado a interpretacdo sistematica de valores e
principios fundamentais previstos na Constituicao Federal, o direito a uma morte digna ¢
um direito fundamentalmente resguardado, pois foi o proprio direito a vida, que permitiu
que o individuo, no seu exercicio maior de elevacdo da dignidade, pudesse determinar o
momento de sua morte. Nao como um fim, mas como um meio capaz de eternizar a

dignidade que pouco lhe restou.
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