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Resumo:As controvérsias oriundas de relagdes juridicassnbjetivas submetidas ao Poder
Judiciario se apresentam de maneiras complexamitadas, de modo que cada caso concreto
torna-se totalmente distinto de outro, por maiapes sejam as semelhancas que venham a
demonstrar. Com a evolugdo da sociedade como um sachgem diversas espécies de
relacdes e obrigacdes delas decorrentes que, quadionplidas por quaisquer das partes,
sdo normalmente solucionadas pelo Judiciario, peiorda figura imparcial do juiz, numa
relacdo triangular que se aperfeicoa com a citagd®Réu. Todavia, deve-se dar especial
atencdo a outras formas de solucdo de controversiaisas vezes mais céleres e menos
custosas para as partes envolvidas. Por esteanoéida vez mais se percebe a necessidade
de que sejam néo so elaboradas, mas efetivamerdes @asvenham a dispor sobre métodos
alternativos para a solucado das mais variadas iespée litigios, respeitadas a Constituicdo
Federal e os deveres instrumentais decorrentadidalade de negdcios juridicos aptos a ser
celebrados no pais. E esta é a esséncia do pressmého, com o fito de apontar qual a
melhor orientacdo aquele que busca uma alternativamposicédo de litigios, sem que 0s
mesmos sejam submetidos a apreciacao e julgamelot®pder Judiciério.

Palavras-chave:Métodos alternativos. Arbitragem. Vantagens. Rpios.

Sumaério: Introducdo. 1. A arbitragem como um dos meios rétiros para a solucao de
controvérsias. 2. A arbitragem sob a o6tica corgtnal. 2.1. Devido Processo Legal e
Contraditério. 2.2. Autonomia da Vontade e Acesdastica. Conclusdo. Referéncias.



INTRODUCAO

O trabalho enfoca a tematica dos métodos alteosatiiilizados para solucao de
conflitos de interesse e controvérsias, dando{seced atencao a arbitragem, estabelecida na
Lei n. 9.307, de 23 de setembro del1996, em razgoadae atualidade do tema.

O assunto é abordado sob o enfoque cultural eigaricsobretudo no viés
constitucional, voltado para os principios que deger observados pelas partes contratantes.

Inicialmente €& abordado o conceito de arbitrageomparando-a, ainda que
superficialmente, a outros dois mecanismos utibgadomo alternativa para a solucdo de
controvérsias até entdo submetidas apenas ao Podierario. Posteriormente, é analisada
sua relacdo com os principios constitucionaisps@japlicitos ou explicitos.

Como consequéncia, verifica-se, também, a questdandante a utilizacdo da
arbitragem como mecanismo alternativo e agil depasigdo de litigios, em contrapartida a
morosidade e inchaco do Poder Judiciario, com ailpbdade de escolha do julgador e do
tempo que sera despendido sobre aquele determasadato controvertido.

Tal andlise sera realizada sob o prisma da atuabderna sociedade brasileira,
fundada nas frequentes e ilimitadas rela¢cbes utigrgvas havidas entre seus membros e na
possibilidade de previsao pelas partes sobre egimoento a ser adotado na composi¢cao dos
conflitos de interesse.

Objetiva-se, portanto, analisar a arbitragem soénfogue constitucional e suas
vantagens em relacdo ao método tradicional de csigg§m de controvérsias submetidas ao
crivo do Poder Judiciario, tendo em vista ser cgglamais empregada e difundida no Brasil

como meio célere e eficiente de resolucéo de tosftie interesse.



1. A ARBITRAGEM COMO MEIO ALTERNATIVO PARA A SOLU(;A O DE
CONTROVERSIAS

N&o obstante a instituicdo da vida em sociedadmnoem sempre se deparou com
conflitos de interesses, sejam eles individuaigetems ou difusos, como uma constante na
vida social e, portanto, uma realidade que naamde pegar.

Nesse passo, incontestavel a necessidade de gueotdlitos sejam solucionados
para a manutencéo do convivio harmdénico em sootedad

Geralmente, as solu¢cbes das controvérsias ocoreden ga intervencdo Estatal
soberana, por meio da figura do juiz, exteriorizgae uma decisdo judicial dotada de
coercao.

Contudo, o instrumento processual utilizado potepdop Estado-juiz, muitas vezes
ineficaz na conducdo e desfecho dos processos, seempre se mostra satisfatério aos
jurisdicionados, que passam a se servir de metesnativos em busca de uma resolucéo
célere, segura e menos custosa.

Importante ressaltar que o maior objetivo dos giilzam outros mecanismos, a
margem do Poder Judiciério, consiste na obtencdotela pretendida por intermédio de um
procedimento mais efetivo, com o0 menor custo pesshal postura conduz a diversificacdo
das formas de resolugdo de conflitos, desjudiealib-se o sistema e rompendo-se
definitivamente com o monopodlio estatal da juriddic

Os mecanismos mais utilizados séo a conciliac@wediacdo e a arbitragem, sendo
esta ultima o foco principal do presente trabalho.

Na mediacdo as partes em litigio contratam umaitarpessoa, escolhida de comum
acordo e de sua confianca que, de forma neutraparaial, as ajudard a restabelecer as

comunicacdes, buscando um acordo. Esse métodoté nssdo nas areas societérias e de



familia, quando o mediador, através de técnicasafpociacdo, conduz as partes a um
entendimento que seja duradouro, tornando possis@hvivio.

A conciliagdo, por sua vez, esta inserida no ai@b do Codigo de Processo Civil e
normalmente € utilizado nos processos judiciaistoteem primeira quanto em segunda
instancia, com o auxilio de um terceiro imparaidlo necessariamente um operador do direito
e que procura orientar as partes no sentido de @oangemanda.

Diferentemente da mediacdo, a conciliagdo normaknen mais célere e o
conciliador tem total liberdade durante o proceditngopinando e, muitas vezes, rejeitando a
proposta de acordo, por ser lesiva a uma das partes

O terceiro método alternativo de solugcéo de coetmsias, previsto na Lei n. 9.307,
de 23 de setembro de 1996, consiste na arbitrageamdo as partes, de livre e espontanea
vontade, depositam em um terceiro a confianca pesalver conflitos que envolvam
patrimdnio disponivel.

Para Irineu Strengkr“trata-se de instancia jurisdicional praticada Bmcdo de
regime contratualmente estabelecido, para dirimintrovérsias entre pessoas de direito
privado e/ou publico, com procedimentos propriofoea executéria perante tribunais
estatais”.

Ja Sérgio Pinto Martiientende que a “arbitragem é uma forma de soluedand
conflito, feita por um terceiro, estranho a relaghs partes, que é escolhido por estas,
impondo a solucéo do litigio. E uma forma volurstédte terminar o conflito, o que importa
dizer que nao € obrigatéria”.

Diversamente da mediacdo e da conciliagdo, a agenn tem origem contratual.

Tem inicio com a celebracdo de um contrato pelaggaque escolhem esse método para

lSTRENGER, IrineuComentarios a lei brasileira de arbitraget®ado Paulo: LTr, 1998, p. 17.
MARTINS, Sergio PintoDireito processual do trabalh@0 ed. S&o Paulo: Atlas,2003.



resolver os conflitos resultantes de uma determairsdididade, comprometendo-se a cumprir
a sentenca arbitral que sera proferida pelo arbitro

Cumpre mencionar que o arbitro desempenhara fuse@elhante a do juiz togado,
seja ouvindo testemunhas, inquirindo as partesjisgégndo documentos ou ao proferir
sentenca, que possui os mesmos efeitos daquelasigeie pelo Poder Judiciario e constitui
titulo executivo extrajudicial.

A natureza juridica da arbitragem n&do € pacifica doaitrina, tampouco na
jurisprudéncia, havendo quem defenda seu carateadgor, contratual, eis que o arbitro atua
no estrito cumprimento da vontade das partes, cab&n juiz de direito homologar seus atos.

Por outro lado, ha quem afirme que a arbitragemdarater publico, jurisdicional,
uma vez que o arbitro escolhido pelas partes atuacene do Estado.

Uma terceira corrente sustenta que o instituto yposarater jurisdicional e
contratual, ja que a arbitragem tem origem no ebmtrpor meio da autonomia de vontades
das partes, e é exercida com jurisdicionalidadeea; é o Estado, na aplicacdo da lei ao caso
concreto, que atribui forca de lei a decisdo dggdbr escolhido pelas partes.

De fato, a sentenca arbitral proferida pelo arbitém necessita da homologacéao
estatal para a producdo de seus efeitos. Contuthstituida por contrato, de modo que é
inegavel sua caracteristica hibrida.

A arbitragem privilegia o sigilo, a flexibilidada,proximidade e a maior participacao
das partes, podendo ser considerado um meio prid@@eesso a Justica, ja que permite que
as partes participem integralmente do procedimel#sde a escolha do julgador a quem sera
submetida a questéo controversa, se o julgamerd@stas regras de direito ou por equidade,

até o local e o rito que sera seguido.



As partes manifestam, portanto, sua vontade enstasl@tapas do procedimento e
definem como desejam que sua questdo seja julgadeaossim, o d. 1° da Lei n. 9.307
determina que a arbitragem terd por objeto litiggoscernentes a direitos patrimoniais
disponiveis, isto €, direitos suscetiveis de ldisposicdo por seus titulares.

Neste preciso sentido, leciona Joéberto Parizatth

Direitos patrimoniais devem ser entendidos comcekguque possuem por objeto
um determinado bem, inerente ao patriménio de atgugatando-se de bem que
possa ser apropriado ou alienado. Patriménio indicamplexo de bens, materiais
ou nao, direitos, acdes, posse e tudo 0 mais qtenga a uma pessoa ou empresa e
seja suscetivel de apreciacao econdémica.

Com base no acima exposto, pode-se afirmar que exdtui as relagcbes que néo
digam respeito ao Direito Privado, de maneira qéebitro ndo pode decidir sobre questdes
de ordem publica.

Por fim, quanto a eleicdo do método de solucadcodéaversias, a arbitragem pode
ser instituida por Clausula Compromissoéria, no hidjocontrato firmado entre as partes.
Todavia, com o surgimento de litigio sem que hapaexisdo de Clausula Compromissoria,
poderdo as partes aderir a arbitragem por inteonédi Termo de Compromisso Arbitral,

ambas as formas representadas pela denominacéitasidg Convencéao Arbitral.

2. A ARBITRAGEM SOB A OTICA CONSTITUCIONAL

Inicialmente, convém mencionar que a doutrina ifleata presenca da arbitragem
no sistema juridico brasileiro desde a época danczdcédo portuguesa, sendo certo que tal
instituto surgiu, pela primeira vez, na Constitoigh Império de 1924, que dispunha que as
partes podiam nomear juizes - arbitros para salaciditigios civeis e que suas decisdes

seriam executadas sem recurso caso as partescassiancionassem.

3PARIZZATTO, Jodo Robertdos Crimes Contra o Patrimdni®&ao Paulo, Saraiva, 1995 p.7



A atual Constituicdo Federal, de 05 de outubro@®#8]1fez referéncia a arbitragem
no art. 4°, § 9°, VII, e no art. 114, § 1°, aléenhdmenagear o instituto em seu Preambulo.

Como cedico, por se tratar da lei fundamental de Hstado, as normas
constitucionais sao hierarquicamente superioreledsis normas do sistema, conferindo-lhes
validade, além de contar com um grande rol naditexde principios que se aplicam a todo
o ordenamento juridico.

E levando-se em consideracdo que a arbitragem @aregntada pela Lei n.
9.307/96, portanto, lei infraconstitucional, as mas nela insculpidas deverao
necessariamente respeitar os principios constitaso Sob este enfoque serd abordada, a
seguir, a relacdo entre a arbitragem e alguns ipraxc previstos na Constituicdo Federal,

sejam eles explicitos ou implicitos.

2.1. DEVIDO PROCESSO LEGAL E CONTRADITORIO

Os principios do devido processo legal e do coitfndol encontram-se previstos,
respectivamente, nos incisos LIV e LV, do artigg 82 Constituicdo Federal, e s&o
considerados garantia constitucional do cidaddartirglo momento em que asseguram as
partes o0 exercicio de suas faculdades e poderesegsumis, sendo, por outro lado,
indispensaveis ao correto exercicio da jurisdi¢ao.

Ja ha muito ensina Nelson Nery Junior que o depidcesso legal € o principio
fundamental do processo civil, servindo de bassudeentacéo a todos os demais princfpios

O principio do contraditério, por sua vez, estémamente relacionado ao principio

da igualdade das partes, disposto no art. 5°,Cahestituicdo Federal.

*NERY JR. NelsonPrincipios do processo civil na Constituicdo Fedep10.72. Ed :S&o Paulo RT. 2010
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No que tange ao devido processo legal, cabe ragptie o principio permite que as
partes envolvidas no conflito escolham qual o piooento a ser adotado, de acordo com o
gue entendem como sendo o mais adequado aquelgasitaspecifica.

Ademais, a prévia determinacdo do procedimento spra utilizado pelo Juizo
Arbitral tem por consequéncia a vinculacdo dasepado rito escolhido, que devera ser
estritamente observado por todos os envolvidos.

Nesse ponto, a Lei n. 9.307, de 23 de setembr@®@@, tletermina, em seu artigo 21,
a observancia de alguns principios que tém comssppesto o devido processo legal, em
respeito a liberdade e autonomia das partes, @dgrantindo-se que nao haja interferéncia
no exercicio da jurisdicao:

Com a conjugacao dos principios em comento busocavgar toda forma de
arbitrariedade e garantir a possibilidade de defesaqualquer das partes, desde que a
manifestacéo seja realizada com base em um proesttirtegal.

Desta feita, observadas as formalidades e exigépoivistas em lei e assegurado as
partes o direito amplo de defesa, em igualdade cselides e dentro do procedimento
instaurado, afasta-se a inseguranca juridica ec@iorele que seja prolatada uma deciséo
injusta a qualquer das partes.

E objetivando a pacificagcdo dos conflitos de irdseee a arbitragem, enquanto
instituto de carater jurisdicional, devera valerde garantias que envolvam todo o
procedimento, sob pena de nulidade dos atos pilasaada propria sentenca arbitral.

Verifica-se, portanto, que o emprego dos principmsstitucionais ao procedimento
arbitral traz aos litigantes uma maior segurancaatacdo dos conflitos, além de reiterar a

supremacia das normas constitucionais peranteamandento juridico.
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2.2. AUTONOMIA DA VONTADE E ACESSO A JUSTICA

A Lei de Arbitragem permite, no seu artigo 1°, @gepessoas capazes de contratar
decidam como dirimir os conflitos que envolvam sdirsitos patrimoniais disponiveis e,
também, se a arbitragem sera definida por diraitpar equidade, conforme dispde o art. 2°
da citada lei.

Além disso, o art.21, 83° prevé que as partes podpostular por intermédio de
advogado, respeitada, sempre, a faculdade de desygrem as represente ou assista no
procedimento arbitral, havendo a possibilidadedairdas partes pactuarem, dentre outras
guestdes, sobre quais normas, costumes e prindjei@és do direito serdo aplicados ao
litigio e quais e quantos arbitros serdo escolhidos

Percebe-se, com base nas normas legais, que aatantds tém a liberdade de
expressar, de forma plena, a vontade de cada &g, detjue todas as etapas do procedimento
podem ser definidas pelas partes, de acordo comasuade e desde que néo haja prejuizo a
uma delas em detrimento da outra.

Tem-se, portanto, que as partes poderdao convemajoa&és as regras de direito que
serdo utilizadas, de modo que o principio da aumdamala vontade encontra-se amplamente
resguardado pela Lei de Arbitragem, plenamente atingd com a Constituicdo Federal.

Noutro giro, o direito de acesso a justica, prevish art. 5°, XXXIV e XXXV, da
Carta Magna, representado num primeiro momento pgtiado — Juiz, é garantia destinada a
promover a efetiva tutela dos direitos fundamentdls entanto, quando o acesso ao
Judiciario se demonstra falho ou adstrito a apemas parcela dos cidadaos, a tutela dos
direitos torna-se vazia, desprovida de qualqudivefade em relacdo aqueles excluidos do

sistema judicial.
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E uma vez que a Justica ndo se encontra ao pleaocal de todos, com um
Judiciario extremamente burocratico e custoso, gestringe 0 acesso de pessoas
economicamente frageis, nessa perspectiva surgemmedss alternativos de solucdo de
controvérsias, caracterizados pela informalidadepgdez, como elementos importantes na
busca da Justica.

Relevante mencionar que, inobstante a utilizacdo od#os mecanismos de
composicao de litigios, o cidadado podera sempreuwaljuer momento invocar o Judiciario,
nado havendo qualquer ofensa a Constituicio Federdémais normas do ordenamento
juridico. A criacdo de alternativas a margem doiclado visa a garantir, em paralelo a
justica convencional, novos mecanismos de solugiaahflitos, ampliando o acesso aos

cidadaos.

CONCLUSAO

Apds o estudo acerca do instituto da arbitragemaeaacdo com o rol ndo taxativo
de principios insculpidos na nossa Constituicganseles explicitos ou implicitos, tornam-se
possiveis algumas conclusdes sobre o tema.

Com efeito, as normas constitucionais, oriundasedéundamental de um Estado,
sao hierarquicamente superiores as demais normasldonamento juridico, conferindo-lhes
validade.

Nesse passo, a arbitragem, instituida por lei ¢ofratitucional, deve absoluta
obediéncia ao estabelecido na Lei Maior, primondeite em relacdo aos principios do
devido processo legal, contraditorio, ampla defegsaldade e acesso a justica, devendo-se
sempre ter em mente que o objetivo principal datite devera consistir na busca por uma
solucéo justa dos conflitos de interesses queopoéo das partes contratantes, ndo foram

submetidos ao crivo do Poder Judiciario.



13

Noutro giro, a arbitragem, como meio alternativosdkicéo de controvérsias, tem
sido adotada com cada vez mais frequéncia no Bras@k vez que apresenta vantagens em
relacdo ao meétodo tradicional que, todavia, podese#i 0 melhor caminho para a efetividade
de direitos dos cidad&os.

Nesse viés, pode-se destacar como pontos difedarscao instituto: a celeridade do
processo arbitral, com sentencas proferidas emavat@spaco de tempo; o procedimento
menos custoso; o sigilo exigido para as partes &taitro; a possibilidade de escolha deste e
dos critérios a serem utilizados por autonomia datade partes; a informalidade e
flexibilidade do procedimento; e a irrecorribilidgada sentenca que, diversamente daquela
proferida judicialmente, ndo admite recursos.

Isto posto, pode-se concluir que é preciso estimala utilizacdo de meios
alternativos para a solucédo de controveérsias, swgaes mais aptos a conferir efetividade ao
direito postulado, de modo a viabilizar 0 maiorsscedos cidadéos a solugdes mais céleres e
justas.

No entanto, imprescindivel que o proprio Estadomesé a criacdo de 0Orgaos
arbitrais, e os mantenha em pleno funcionamentomeaeira que se possa atender as
expectativas sociais de efetiva defesa dos cidadéesrealizam, a todo instante, atos e
negocios juridicos, jamais se deixando de lado semfincia dos principios e direitos

fundamentais elencados na Constituicao Federal.
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