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Resumo — O Codigo de Processo Civil de 2015 trouxe como novidade ao ordenamento juridico
brasileiro a estabilizacdo da tutela antecipada em carater antecedente, inspirado no direito
francés e no direito italiano, previsto nos artigos 303 e 304. Diante deste novo instituto, o
presente trabalho busca analisar as questdes controvertidas em torno da tutela provisoéria de
urgéncia e a estabilizacdo da tutela, bem como, a relevancia de sua aplicagdo nas demandas
distribuidas em face das operadoras de planos de saude.
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Sumario — Introducdo. 1. Tutela provisoria de urgéncia: aspectos relevantes a luz do Cédigo
de Processo Civil. 2. Estabilizacdo e os questionamentos no ordenamento juridico. 3. A
Estabilizacdo da tutela como mecanismo de prestacdo jurisdicional de forma célere e efetiva.
Conclusdo. Referéncias.

INTRODUCAO

Diariamente, os Tribunais de Justica brasileiros recebem demandas em face de
operadoras de planos de salde, nas quais, em sua maioria, 0s pedidos limitam-se somente a
obrigacdo de fazer, como internacdo, realizacdo de procedimentos cirlrgicos ou exames e
fornecimento de material cirdrgico.

Ocorre que, com o deferimento da tutela de urgéncia requerida e o cumprimento desta
pelo do Réu, o intuito do demandante j& esta satisfeito na acdo, contudo, os processos podem
se estender ao longo de anos, até cumprir todas as fases processuais e transitar em julgado.

Para evitar essa necessidade de continuidade processual, visando celeridade e
efetividade na prestacdo jurisdicional, o Cédigo de Processo Civil trouxe, em sua reforma de
2015, o instituto da estabilizacdo da tutela antecipada, previsto no artigo 304, inspirado no
direito francés e no italiano.

Tal artigo dispde que nos casos em que a tutela antecipada for concedida nos termos do
artigo 303, e, ndo for interposto recurso, a decisdo se tornara estavel, podendo ser revista,
reformada ou invalidada no prazo decadencial de dois anos, através de distribuicdo de nova
demanda, denominada de “acao revocatoria”.

Assim, o presente artigo visa abordar os aspectos relevantes da estabilizacdo da tutela

antecipada em carater antecedente, bem como, analisar o reflexo que esta novidade trazida pelo



Codigo de Processo Civil de 2015 pode ocasionar nas demandas ajuizadas em face das
operadoras de planos de salde.

O primeiro capitulo apresenta os aspectos relevantes a serem observados sobre a tutela
provisoria de urgéncia a luz do Codigo de Processo Civil, abordando as caracteristicas das
tutelas cautelares e das tutelas antecipadas de urgéncia, 0s requisitos para concessao,
possibilidade do magistrado de aplicar o principio da fungibilidade ao analisar o pedido do
autor, entre outros.

Adiante, no segundo capitulo, aborda-se sobre questdes relevantes sobre a estabilizacdo
da decisdo concedida em carater antecedente, como por exemplo, a comparagdo com a coisa
julgada, realizando andlise sobre a natureza juridica entre estes dois institutos, bem como, sobre
0 instrumento processual capaz de impedir que a estabilizacdo da tutela aconteca.

Por fim, o terceiro capitulo baseia-se na analise dos beneficios que a estabilizacdo da
tutela antecipada pode trazer o ordenamento juridico e a sociedade, especialmente nas
demandas ajuizadas em face de planos de salde.

A pesquisa é desenvolvida atraves do método explicativo e bibliogréafico, utilizando leis,
jurisprudéncias e livros sobre o tema do artigo. Quanto ao objetivo desta pesquisa sera
qualitativa, para entender mais profundamente a novidade da estabilizac&o da tutela antecipada

em carater antecedente.

1. TUTELA PROVISORIA DE URGENCIA: ASPECTOS RELEVANTES A LUZ DO
CODIGO DE PROCESSO CIVIL

A tutela provisoria de urgéncia € um instrumento processual que permite ao
jurisdicionado a requerer a antecipacdo do pedido de mérito com fundamento na urgéncia.

Afirma Alvim! que “a tutela proviséria tem por escopo possibilitar acesso mais rapido
e justo — mais efetivo, por assim dizer — a tutela jurisdicional [...]".

Imperioso destacar, que tutela jurisdicional ndo se confunde com prestacdo

jurisdicional, conforme esclarece Humberto Theodoro Jinior?:

[...] assim, quando o provimento judicial reconhece e resguarda in concreto o direito
subjetivo da parte, vai além da simples prestagdo jurisdicional e, pois, realiza a tutela
jurisdicional. Todo litigante que ingressa em juizo, observando 0s pressupostos
processuais e as condi¢des da acdo, tem direito a prestacdo jurisdicional (sentenca de
mérito ou prética de certo ato executivo); mas nem todo litigante faz jus a tutela
jurisdicional [...].

L ALVIM, Eduardo Arruda. Tutela Provisoria. 2. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2017, p. 29.

2 THEODORO JUNIOR, Humberto. As Liminares e a Tutela de Urgéncia. v.5, n° 17. Rio de Janeiro: Revista da
Escola da Magistratura do Estado do Rio de Janeiro 2002, p.26. Disponivel em:
<http://www.emerj.tjrj.jus.br/revistaemerj_online/edicoes/revistal7/revistal7_24.pdf>. Acesso em: 18 out. 2019.



A tutela provisoria de urgéncia pode ser caracterizada como tutela cautelar ou tutela
satisfativa, também denominada como tutela antecipada de urgéncia, podendo ser concedida
em carater antecedente ou incidental, conforme disposto no artigo 294, paragrafo Gnico do
Cadigo de Processo Civil.

As referidas tutelas sdo distinguidas a partir da analise da situacdo urgente existente,
pois a tutela cautelar, prevista nos artigos 305 — 310 do CPC, visa assegurar o futuro atil do
processo, ou seja, é pleiteada quando a morosidade processual pode ocasionar dano para sua
efetividade e tutela satisfativa, prevista nos artigos 303 — 304 do CPC, esté ligada ao risco que
a demora pode ocasionar ao direito material pleiteado pelo jurisdicionado.

Sobre a tutela provisoria cautelar, define Alexandre Camaras:

[...]faz-se necessaria a previsdo de mecanismos processuais destinados a assegurar
efetividade do processo, garantindo a futura producdo de seus resultados Uteis. A
tutela proviséria cautelar, portanto, ndo é uma tutela de urgéncia satisfativa do direito
(isto €, uma tutela capaz de viabilizar imediata realizacdo da préatica do direito), mas
uma tutela de urgéncia ndo satisfativa, destinada a proteger a capacidade do processo
de produzir resultados Uteis [...].

Complementa Rodolfo Hartmann®*:

[...] vale dizer, 0 maximo que o magistrado pode realmente reconhecer ao pronunciar
0 ato decisdrio € uma protecdo meramente cautelar, em situacdo emergencial, sem que
haja afirmacdo definitiva sobre o direito material que apenas foi analisado
perfunctoriamente [...].

Sobre a tutela de urgéncia satisfativa, disciplina Theodoro Junior®:

[...] atutela de urgéncia é satisfativa quando, para evitar ou fazer cessar o perigo de
dano, confere, provisoriamente, ao autor a garantia imediata das vantagens de direito
material para as quais se busca a tutela definitiva. Seu objeto, portanto, se confunde,
no todo ou em parte, com o objeto do pedido principal. Séo efeitos da futura acolhida
esperada desse pedido que a tutela satisfativa de wurgéncia pode deferir
provisoriamente a parte [...].

O CPC de 2015 manteve a orientacdo do CPC revogado ao aceitar a aplicacdo da
fungibilidade das tutelas de urgéncias, conservativas e satisfativas, conforme dispde o paragrafo
unico do artigo 305, do CPC. Caso magistrado entenda que o pedido feito na peticdo inicial de
acao que visa obter tutela cautelar, na realidade tem cunho de natureza antecipada, devera
observar o disposto no artigo 303, do CPC.

3 CAMARA, Alexandre Freitas. O novo Processo Civil Brasileiro. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2019, p. 160.

4 HARTMANN, Rodolfo Kronemberg. Curso Completo do Novo Processo Civil. 3.ed. Niteréi: Impetus, 2016, p.
117.

> THEODORO JUNIOR, Humberto. Curso de Direito Processual Civil. 56.ed. Rio de Janeiro: Forense, 2015, p.
623.



Assim, esclarece Theodoro Jinior® como o ordenamento juridico se posiciona sobre tal
orientagéo:

E reiterado o entendimento jurisprudencial, ja sob a égide do Cddigo revogado, de
que ndo é pelo rétulo, mas pelo pedido de tutela formulado, que se deve admitir ou
ndo seu processamento em juizo; assim como é pacifico que ndo se anula
procedimento algum simplesmente por escolha errénea de forma.

Os requisitos para a concessao de ambas as modalidades de tutela provisoria de urgéncia
sdo o0 perigo de dano iminente (periculum in mora), probabilidade de existéncia do direito
(fumus boni iuris).

Além destes dois requisitos, os efeitos da decisdo da tutela antecipada de urgéncia
concedida ndo podem produzir efeitos irreversiveis, haja vista que a decisdo proferida é
fundamentada a partir de uma cogni¢do sumaria, ou seja, em juizo de probabilidade e ndo em
juizo de certeza.

Contudo, nas demandas em que se tutela o bem da vida, por exemplo, como pedido de
fornecimento de medicamentos ou liberagdo de procedimento cirirgico, pode ocorrer uma
excecdo ao requisito supramencionado, denominado pela doutrina como reciproca
irreversibilidade ou irreversibilidade de mao dupla.

Tratam-se de situacdes em que o Juiz devera utilizar a ponderacao de direitos, aplicando
0 principio da razoabilidade, previsto no art. 5° da Constituicdo Federal.

Sobre a irreversibilidade, disciplinou o Enunciado n° 40 da | Jornada de Processo Civil
CEJ/CJF' no sentido que “a irreversibilidade dos efeitos da tutela de urgéncia nio impede sua
concessdo, em se tratando de direito provavel, cuja lesdo seja irreversivel [...]”.

Ainda sobre o tema, afirma Alexandre Camara®:

[...] pois em casos como o da tutela de urgéncia satisfativa determina o fornecimento
de medicamentos, caso em que a concessdo produz efeitos irreversiveis, ja que o0s
medicamentos serdo consumidos, mas também a denegacdo da medida produz efeitos
irreversiveis, ja que a pessoa que necessita do fornecimento gratuito de medicamento
pode até morrer se ndo os receber, cessa a vedagao e passa a ser possivel — desde que
presente 0s outros dois requisitos — a concessdo da tutela de urgéncia satisfativa [...].

Resta nitida, a preocupacao do legislador em evitar o acontecimento do dano ao inves
de repara-lo futuramente, ao disciplinar sobre a antecipacao dos efeitos da tutela.

Como excecdo ao principio do contraditério, as decisbes que deferem a tutela de
urgéncia, podem ser deferidas antes da oitiva da parte contraria, inaudita altera parte ou

¢ THEODORO JUNIOR, Humberto. op. cit., p. 624.
7 BRASIL. | Jornada de Direito Processual Civil. Enunciados aprovados. Brasilia, 2017, p. 16.
8 CAMARA, Alexandre Camara. op. cit., p. 162.



liminarmente apds a audiéncia de justificacdo, conforme disciplina o artigo 300, § 2°, do Codigo
de Processo Civil.
Menciona Camara® sobre a decis&o inaudita altera parte e o principio constitucional do

contraditorio:

[...] é importante frisar que esta possibilidade de concessdo inaudita altera parte da
tutela provisoria de urgéncia é perfeitamente compativel com o modelo constitucional
de processo, ja que o principio constitucional do contraditério — como qualquer outro
principio — pode conhecer excecfes que também tenham legitimidade constitucional,
como se da no caso em exame, em que a regra autoriza a concessao liminar da tutela
de urgéncia encontra guarida no principio constitucional do acesso a justica [...].

Cabe ressaltar, que os efeitos da decisdo que concede a antecipacao da tutela provisoria
de urgéncia perduram ao longo do processo, podendo ser revogada ou modificada até a prolacéo
de sentenca definitiva.

A reforma do Cddigo de Processo Civil de 2015 extinguiu o processo cautelar
autdbnomo, previsto no antigo cddigo de 1973, passando a vigorar como tutela de urgéncia de
natureza cautelar decorrente do poder geral de cautela, contendo no artigo 301 do CPC, um rol
exemplificativo de algumas medidas, como por exemplo, arresto, sequestro e arrolamento de
bens.

A tutela antecipada requerida em carater antecedente, prevista no artigo 303 do Cadigo
de Processo Civil, sera pleiteada nas situacfes de urgéncia contemporanea a propositura da
acdo, podendo a peticdo inicial ser elaborada de forma sucinta, em razdo da emergéncia, e
posteriormente, se a tutela for concedida, devera ser emendada.

Caso o demandado néo interpuser recurso em face da decisdo que concedeu a tutela
antecipada, esta decisdo se tornara estavel, podendo ser revista, reformada ou invalidada, no
prazo de até dois anos, nos termos do artigo 304, do CPC.

Sobre a possibilidade da estabilizacdo da deciséo, esta ndo cabe as medidas cautelares
(conservativas), sendo aplicaveis somente a tutela antecipatéria (satisfativa), conforme

esclarece Theodoro Janior®:

[...] a medida cautelar, por restringir direito, sem dar composi¢do alguma ao litigio,
ndo pode se estabilizar, fora ou independentemente da prestacdo jurisdicional
definitiva; s6 a medida de antecipagdo de tutela pode, eventualmente, estabilizar-se,
porquanto nela se obtém uma sumaria composicao da lide, com a qual os litigantes
podem se satisfazer [...].

9 CAMARA, Alexandre Camara. op. cit., p. 163.
10 THEODORO JUNIOR, Humberto. op. cit., p. 620.



2. A ESTABILIZACAO DA TUTELA E OS QUESTIONAMENTOS RELEVANTES NO
ORDENAMENTO JURIDICO

Com a novidade da estabilizagdo da tutela antecipada, requerida em carater antecedente,
trazida pelo novo diploma processual civil, inspirada no référé do direito francés e no direito
italiano, surgiram diversos questionamentos sobre a interpretacdo dos artigos 303 e 304, do
referido codigo, destacando dois relevantes, sobre o instrumento processual capaz de impedir a
estabilizacdo da deciséo e se ha similitude entre a estabilizagcdo com o instituto da coisa julgada
material.

A estabilizacdo da tutela antecipada, tem o intuito de trazer mais celeridade na prestacéo
jurisdicional, nas situacGes em que as partes ndo desejam prosseguir com o feito, ficando ambas
satisfeitas com a decisdo que concede a tutela antecipada, sendo dispensavel um processo
principal.

Sobre a busca de equilibrio entre a seguranca juridica e a efetividade, com a utilizacéo

de ritos sumarios em situacdes de urgéncia, discorre Paim?!:

[...] em casos de urgéncia é de se permitir um ritual diferenciado, possuindo a
verossimilhanca decorrente de uma cognicao sumaria um papel de destaque, capaz de
trazer justica para o caso concreto, tornando efetivo o direito pleiteado. A esperanca
de um processo que siga o rito ordinario traga, ao final, a fiel reconstitui¢do dos fatos,
a certeza juridica, a segurancga tdo almejada, ndo passa de ilusdo, visto que causas
plendrias também podem gerar decisdes equivocadas também transitadas em julgado

[.].

Para que a estabilizacdo da tutela ndo ocorra, disciplina o artigo 304, do CPC, em seu
caput: “a tutela antecipada, concedida nos termos do artigo 303, torna-se estavel se da deciséo
que a conceder nao for interposto o respectivo recurso’.

A literalidade da lei traz o entendimento de que somente a interposicao de recurso seria
possivel evitar a estabilizacdo da tutela antecipada, posicionamento mantido por uma corrente
minoritaria como Alexandre Camara e Humberto Theodoro Janior.

Assim, disciplina Humberto Theodoro Janior!?:

Contra a medida liminar acaso deferida, a defesa imediata do réu devera ser feita
apenas por meio do agravo de instrumento. A discussdo por meio da contestacdo
podera ocorrer, mas a eventual cassacdo da liminar ndo recorrida dependera da
sentenga que resolver a demanda principal.

Sobre o intuito de o legislador utilizar a palavra “recurso”, esclarece Rodolfo Hartmann®?:

11 PAIM, Gustavo Bohrer. Estabilizagdo da Tutela Antecipada. Porto Alegre: Livraria do Advogado, 2012, p. 32.
12 THEODORO JUNIOR, Humberto. Curso de Direito Processual Civil: Teoria geral do direito processual civil,
processo de conhecimento e procedimento comum. Rio de Janeiro: Forense, 2015, p. 668.

13 HARTMANN, Rodolfo Kronemberg. op. cit., p. 124.



Até se entende a opgdo do legislador em mencionar “recurso” e ndo “defesa”, pois, no
procedimento comum, o réu ndo é citado para defende e sim para comparecer a
audiéncia de conciliacdo ou mediacdo. Logo, havendo citagcdo do demandado e tendo
0 mesmo conhecimento da concessdo da liminar, parece justificavel que queira
realmente recorrer desta decisdo, interpondo agravo na modalidade de instrumento,
em vez de apresentar defesa, ja que 0 momento processual permanece impréprio para
tanto.

Para Alexandre Camaral®, a palavra “recurso” do caput do artigo 304 deve ter

intepretacdo no sentido stricto sensu:

Assim, € de se considerar que sé a interposicao, pelo demandado, de recurso (agravo de
instrumento, quando se trate de processo que tramita na primeira instancia; agravo
interno quando o caso de processo de competéncia originaria dos tribunais) é capaz de
impedir a estabilizacdo da tutela antecipada de urgéncia antecedente. O mero fato do
réu oferecer contestagdo ndo serd suficiente para impedir a estabilizag&o.

Parte majoritaria da doutrina, como Fredie Didier'®, Rodolfo Hartmann!® e Daniel

Amorim Assuncdo?’, firmam entendimento de que a interpretagdo do caput do artigo 304, do

CPC deve ser extensiva, sendo possivel evitar a estabilizacdo da decisdo que concede a tutela

provisoria com apresentacao de contestacao, peticdo com interesse de realizagdo de audiéncia

ou qualquer impugnacao da parte contraria que manifeste sua vontade de ter o mérito julgado.

Neste sentido, esclarece Daniel Amorim?:

Tenho um entendimento ainda mais amplo (...) o réu pode, por exemplo, peticionar
perante o préprio juizo que concedeu a tutela antecipada afirmando que embora nao
se oponha a tutela antecipada concedida ndo concorda com a estabilizacdo, e que
pretende a continuidade do processo com futura prolacdo de decisdo de mérito
fundada em cognigéo exauriente, passivel deformacédo de coisa julgada material.

Ademais, entende-se que a aceitacdo somente do agravo de instrumento como Unico

recurso cabivel poderia acarretar uma sobrecarga aos Tribunais, com inUmeros recursos

distribuidos.

Assim, posiciona-se Hartmann?®:

Parece melhor conceber que qualquer comportamento que o demandado vier a adotar
que indique insatisfacdo quanto ao teor da decisdo da tutela provisoria, seja por meio
de recurso, apresentacao de contestacdo em momento improprio ou mesmo protocolo
de simples peticdo, ja sera suficiente para impor a continuidade do processo até a
prolacdo de sentenca.

14 CAMARA, Alexandre Freitas. CAMARA, Alexandre Camara. op. cit., p. 167.

15 DIDIER JR., Fredie Curso de direito processual civil: teoria da prova, direito probatério, acdes probatorias,
decisdo, precedente, coisa julgada e antecipacdo dos efeitos da tutela. 11 ed. Salvador: Jus Podivm, 2016, p. 625.
18 HARTMANN, Rodolfo Kronemberg. op. cit., p. 124.

1" NEVES, Daniel Amorim Assumpgdo. Manual de direito processual civil. 8. ed. Salvador: JusPodivm, 2016, p.

868.
18 |hid.,p.869.

19 HARTMANN, Rodolfo Kronemberg. op. cit., p. 124.



Em recente decisdo, manifestou-se o Egrégio Superior Tribunal de Justiga, no
julgamento de Recurso Especial n° 1.760.966-SP?°:

(...) Na hipétese dos autos, conquanto ndo tenha havido a interposicdo de agravo de
instrumento contra a decisao que deferiu o pedido de antecipacdo dos efeitos da tutela
requerida em carater antecedente, na forma do art. 303 do CPC/2015, a ré se antecipou
e apresentou contestacdo, na qual pleiteou, inclusive, a revogacao da tutela provisoria
concedida, sob 0 argumento de ser impossivel o seu cumprimento, razéo pela qual ndo
ha que se falar em estabilizacdo da tutela antecipada, devendo, por isso, o feito
prosseguir normalmente até a prolagéo da sentenga.

Imperioso destacar, que apesar da decisdo proferida ser baseada em cognicéo sumaria,
ndo ha violacdo ao principio do contraditorio, haja vista ser usual em demandas sumérias que
este principio possa ser diferido no tempo, sofrendo mitigacdo, quando ha um conflito com
garantias tdo ou mais importantes.

Neste sentido, disciplina Francisco Stockinger?:

[...] é importante dizer que a garantia do contraditério e da ampla defesa ndo é
absoluta, e deve ser cedida, muitas vezes, quando representar perigo a outros valores
prestigiados no ordenamento juridico. Dessa forma, faz-se plenamente justificavel a
necessidade e a concretizagdo de ritos sumarios, a disciplinar o procedimento de
causas referentes a determinados tipos de direito, em que se tem por objetivo acelerar
a prestacdo do jurisdicional, sem as severas garantias do processo ordinario [...].

Outro ponto relevante sobre a estabilizacdo da tutela € o questionamento se existe
semelhancga com a coisa julgada material.

O instituto da coisa julgada, previsto no art. 502, do CPC, com fundamento no principio
da seguranca juridica, torna decisdo de mérito, ndo mais sujeita a recurso, imutavel e
indiscutivel.

Destaca-se que tal decisdo de mérito é proferida apos cognigdo exauriente, respeitando
todas as fases processuais e esgotando, como mencionado acima, todas as vias recursais, ou
seja, a decisdo transita em julgado.

Dispde o paragrafo §6°, do artigo 304, do CPC que a decisdo que concede a tutela ndo
fara coisa julgada.

A estabilizacdo da tutela antecipada ocorre quando a parte demandada ndo interpde
recurso ou a parte autora apresente emenda a inicial. O processo é extinto sem resolucéo de

mérito e a decisdo produzird seus efeitos até que seja distribuida acdo autbnoma pela parte

20 BRASIL. Superior Tribunal de Justica. REsp. n° 1.760.966-SP 2018/0145271-6. Relator: Ministro Marco
Aurélio Bellizze. Disponivel em
<https://ww2.stj.jus.br/processo/revista/documento/mediado/?componente=ITA&sequencial=1778262&num_re
gistro=201801452716&data=20181207&formato=PDF>. Acesso em: 12 jul. 2019.

2L STOCKINGER, Francisco Tiago Duarte. O provimento jurisdicional e a garantia do contraditorio: As garantias
do cidad&o no processo civil: relagBes entre Constituicdo e Processo. Porto Alegre: Livraria do Advogado, 2003,
p. 93.



10

interessada, com o intuito de rever, reformar ou revogar a decisdo, no prazo de até dois anos,
contados a partir da ciéncia da deciséo.

Ap0s o prazo de dois anos da estabilizacdo, a decisdo se tornara definitiva, ndo cabendo
aco rescisoria, conforme complementa o EN33 do Férum Permanente de Processualistas??:
“ndo cabe acdo rescisdria nos casos de estabilizacdo da tutela antecipada de urgéncia”.

Sobre a intencdo de impedir a estabilizacdo da tutela deferida, cumpre trazer dois
julgamentos do Egrégio Tribunal de Justica do Rio de Janeiro, a fim de ilustrar a aplicacdo de
tal instituto no dia a dia do judiciério.

No primeiro caso, o agravo de instrumento n° 0033666-60.2018.8.19.0000%, interposto
por operadora de plano de salde, o agravante em seu recurso objetiva tdo somente de impedir
a estabilizacdo da tutela. A MM. Desembargadora fundamentou em acordao, que o Agravante
ndo insurgiu em face do mérito da decisdo e que para impedir a estabilizacdo da tutela, é
necessario que se aponte alguma questao de direito capaz de obstar a consequéncia juridica do
pedido de tutela de urgéncia antecedente.

Por fim, aduziu que “a estabilizacdo da tutela de urgéncia, todavia, ndo depende da
vontade da parte, mas dos requisitos legais que a justificam, isto €, a probabilidade do direito e
0 perigo de dano e a inexisténcia de impugnagao a propria tutela, jamais a seus efeitos [...]”.

No segundo caso, 0 agravo de instrumento n° 0021379-65.2018.8.19.0000%, julgado
pela 22 Camara Civel, o autor/agravante interpds recurso com a finalidade de receber sua
emenda a inicial, sinalizando sua vontade de prosseguir com o feito para confirmar a tutela
deferida de modo provisorio e obter uma decisdo fundamentada em cogni¢cdo exauriente, ou
seja, uma sentenca de mérito, e, obter nova tutela de urgéncia até que fosse cumprida a decisdo
anteriormente deferida pela operadora de plano de salde, o que foi concedido no acérdéo
proferido.

Imperioso destacar fundamentacdo, que apesar do Réu/Agravado nao ter apresentado

recurso da decisdo anteriormente concedida, 0 Autor/Agravante apresentou emenda a inicial,

22 VILLAR, Alice Saldanha. Enunciados do Férum Permanente de Processualistas Civis: Carta de Vitdria.
Jusbrasil, 2015. Disponivel em: https://alice.jusbrasil.com.br/noticias/241278799/enunciados-do-forum-
permanente-de-processualistas-civis-carta-de-vitoria. Acesso em: 23 jul. 2019.

23 BRASIL. Tribunal de Justica do Rio de Janeiro. Quinta Camara Civel. Agravo de Instrumento n° 0033666-
60.2018.8.19.0000. Relatora: Desembargadora Maria da Gléria O. B. de Mello. Disponivel em:
<http://www1.tjrj.jus.br/gedcacheweb/default.aspx?UZIP=1&GEDID=000450FESFEFB15DAC8FB8B479CA9

A2FFABI9C5084F5C4F25&USER= >. Acesso em: 25 set. 2019.

24 BRASIL. Tribunal de Justica do Rio de Janeiro. Segunda Camara Civel. Agravo de Instrumento n°0021379-
65.2018.8.19.0000. Relator: Desembargador Luiz R. de Freitas Gomes Filho. Disponivel em:
http://www1.tjrj.jus.br/gedcacheweb/default.aspx?UZIP=1&GEDID=0004341572157B20834D52C05572E508A
4CAC5082A374526&USER=>. Acesso em: 25 set. 2019.
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dentro do prazo legal de 15 dias ndo sendo possivel, portanto, a estabilizacdo da tutela de
urgéncia satisfativa prevista no art. 304 do CPC.

3. A ESTABILIZACAO DA TUTELA COMO MECANISMO DE PRESTACAO
JURISDICIONAL DE FORMA CELERE E EFETIVA

Diariamente, sdo distribuidas demandas judiciais em face de operadoras de planos de
salde cujos pedidos, em sua maioria, pleiteiam decisbes antecipatorias de mérito que
determinem a internacdo em hospitais, realizacéo de exames incluidos ou ndo no rol da Agéncia
Nacional de Salde — ANS, autorizacdo para realizacdo de procedimentos cirdrgicos,
fornecimento de medicamentos inerentes a tratamentos, entre outros.

De acordo com o estudo realizado pela empresa Kurier Tecnologia®, houve um aumento
de 431% das acdes distribuidas contra planos de salde, ao comparar 0s anos de 2013 e 2017.

Foi apurado que no ano de 2014, foram distribuidas 41.232 a¢des no Brasil e que estes
nameros vém aumentando consideravelmente nos Gltimos quatro anos, perfazendo o total de
45,923 processos em 2015, 53.235 processos em 2016, 56.218 processos em 2017 e entre
janeiro a agosto de 2018, quando o estudo foi realizado, foram 23.728.

O Estado que lidera o ranking de processos protocolados é Sao Paulo, seguido de Bahia,
Rio de Janeiro e Pernambuco, sendo 99% das acdes distribuidas na Justica Estadual e 1% na
Justica Federal.

A Faculdade de Medicina de S3o Paulo (FMUSP)?, publicou um estudo no ano de 2018,
com foco nas a¢es distribuidas no Estado de Sao Paulo, concluindo que a exclusdo da cobertura
ou negativa de tratamento lideram as a¢oes (52%) e que mais de 90% dos julgamentos, a decisdo
do juiz é favoravel ao beneficiario.

O referido estudo ainda observou que os beneficiarios que mais ajuizam as demandas
sdo idosos, representando mais de 30% das ac¢des distribuidas no Estado de Sao Paulo.

Sob a 6tica do Cddigo de Processo Civil de 1973, as decisdes antecipatorias de mérito
ficavam na dependéncia de uma decisdo final de mérito, apds cognicdo exauriente.

Em muitos casos, especialmente as acGes em face de planos de saude, apds o

cumprimento da decisdo antecipatdria, mesmo com as partes ja satisfeitas com o resultado, o

BSOBRINHO, Wanderley Preite. Processos contra planos de salide aumentam 431% em 5 ano no Brasil. Uol
Noticia. S&o Paulo, 13 de nov. de 2018. Disponivel em: <https://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-
noticias/redacao/2018/11/13/processos-contra-planos-de-saude-aumentam-531-em-5-anos-no-
brasil.ntm?cmpid=copiaecola>. Acesso em: 17 ago. 2019.

2 PASSOS, Leticia. Nimero de processos contra planos de salide aumenta em Séo Paulo. Veja. Secdo Salde. Séo
Paulo, 16 de jul. de 2018. Disponivel em: <https://veja.abril.com.br/saude/numero-de-processos-contra-planos-de-
saude-aumenta-em-sao-paulo/>. Acesso em :17 ago. 2019.
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processo se estenderia por anos até satisfazer todas as etapas processuais € a sentenca transitar
em julgado, causando uma sobrecarga no judiciario.

Menciona Gustavo Paim?’ sobre a morosidade processual:

O aparato estatal tem-se mostrado insuficiente ante o consideravel contingente de
demandas que lhe sdo apresentadas diariamente, motivo pelo qual os feitos
processuais tramitam, via de regra, durante longos anos. (...) esse descompasso entre
0 tempo e o direito ou em relagdo ao tempo do direito tem exacerbado o que se
denomina crise na justica.

Com intuito de introduzir uma técnica de estrutura monitdria no ordenamento juridico
brasileiro que trouxesse mais celeridade em casos de urgéncia, a professora Ada Pellegrini em
1997, inspirada no direito de paises europeus, propds para alteracdo do CPC, que as decisdes
gue concedessem integralmente o pedido de antecipacédo de tutela, diante da inercia do Réu em
confrontar a referida decisdo, deveriam ser convertidas em sentenca de mérito, fazendo coisa
julgada e dispensando o Réu ao pagamento de custas e honorarios de sucumbéncia, porém, tal
sugestdo ndo foi acolhida.

Em 2005, o tema voltou a ser debatido, sendo inserido no Projeto de Lei n°® 186/2005,
fruto de uma proposta do Instituto Brasileiro de Direito Processual, que no primeiro momento,
ndo obteve éxito, sendo arquivado.

Anos apds, em 2010, a Comissdo de Juristas incluiu a possibilidade da estabilizacdo de
decisbes antecipatorias de mérito no Projeto de Codigo de Processo Civil, inserida no
ordenamento juridico brasileiro através do Cédigo de Processo Civil de 2015.

A estabilizacdo da tutela é um instituto com pontos positivos para as demandas de
urgéncia em face das operadoras de planos de satide. E a possibilidade de a parte autora obter
uma decisao de natureza satisfativa em carater antecedente, sem que tenha que promover acao
judicial subsequente.

Insta destacar, os mecanismos que auxiliam este tramite processual mais célere, como
por exemplo, a dispensa de requisitos para a elaboragédo da petigéo inicial, previstos no artigo
319 do CPC, em razéo da urgéncia contemporanea a propositura da acdo. A petigdo inicial
poderd ser elaborada de maneira simplificada, contendo apenas a exposi¢éo da lide, do direito,
indicacéo do pedido final e valor da causa, conforme disciplina o artigo 303 do CPC.

Outro ponto relevante, é sobre a inercia do Réu, que nédo se deve confundir com a revelia,
pois este ao cumprir a decisdo e ndo oferecera qualquer impugnacéo aos fatos da inicial, tendo
como consequéncia a extingdo do processo e a estabiliza¢do da decisdo. Ademais, a revelia ndo

€ pressuposto para que ocorra a estabilizacdo, pois 0 Réu pode ndo interpor recurso durante o

27 PAIM, Gustavo Bohrer. op. cit., p. 11.
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prazo, mas pode antecipar a apresentacdo de sua defesa, afastando sua inércia e impedindo a
estabilizacdo da decisdo?®.

Em poucas fases processuais, o judiciario oferece uma prestacdo célere, sendo a
estabilizacdo da tutela antecipada um importante instrumento na implementacéo e defesa dos

direitos dos consumidores.

CONCLUSAO

O presente artigo analisou a estabilizacdo da tutela antecipada em carater antecedente,
novidade trazida pela reforma do Codigo de Processo Civil de 2015, inspirada no direito francés
e italiano, e, como sua aplicacdo pode auxiliar, especialmente, nas demandas ajuizadas em face
de operadoras de planos de saude.

Estudos realizados apontam crescente nimero de a¢des judiciais distribuidas em face
das operadoras, onde idosos configuram o polo ativo da maior parte das demandas ajuizadas e
que em sua maioria, os magistrados proferem decisdes a favor dos autores.

Processos podem durar anos e anos apenas para cumprir todos as fases processuais
necessarias, até que seja proferida sentenca e que esta transite em julgado.

Muitas destas acdes em que o autor pleiteia medicamentos, autorizacdo para realizacdo
de procedimento cirurgico, fornecimento de medicamentos e o réu cumpre a decisao, ambas as
partes ja se encontram satisfeitas com a decisdo antecipatéria proferida pelo Juiz.

O instituto da estabilizacdo da tutela possibilita a estabilizacdo de uma deciséo proferida
em cognicdo sumaria do Juiz, inaudita altera parte, caso a parte contraria ndo impugne a
referida decisdo, permitindo, assim, a manutencdo dos efeitos da tutela, independente de
cognicgéo exauriente, desde que observados os requisitos legais deste procedimento.

Cumpre ressaltar que tal julgamento fundado em cognicdo sumaria nao fere o principio
do contraditorio, tornando — se, neste caso, eventual.

Apesar de ndo ter resolucdo de mérito quanto ao pedido definitivo, a adoc¢do do
contraditério eventual e da estabilizagdo da tutela antecipada reforca a garantia constitucional

da duracéo razoavel do processo e do devido processo legal.

28 FERREIRA, Gabriela Macedo. Estabilizacdo da tutela de urgéncia antecipada no Novo Caédigo de Processo
Civil. Revista Jus Navigandi. Teresina,ano 22, n° 5073,22de maiode 2017. Disponivel
em:< https://jus.com.br/artigos/57812>. Acesso em: 21 out. 2019.
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Além do mais, os estudos realizados observaram que apesar da referida decisdo nao se
confundir com a coisa julgada, a estabilizacdo desta decisdo também possui fundamento no
principio constitucional da seguranca juridica.

A aplicacao na rotina processual da estabilizacdo da tutela nas decisdes concedidas em
carater antecedente pode contribuir para uma redugdo na morosidade da prestacéo jurisdicional,
desestimulando o réu a prosseguir com acfes por motivos meramente procrastinatorio,
oferecendo a sociedade uma resposta mais célere e eficaz em suas decisdes.

Contudo, necessita-se de discussdo maior sobre o tema pelos Tribunais e pela doutrina,
a fim de elucidar lacunas ainda existentes, como, por exemplo, a discusséo sobre meios de
impugnacéo da estabilizacdo, pois, apesar de o CPC estar em vigor desde marco de 2016, a

estabilizacdo ainda € pouco utilizada na pratica forense e contém poucas jurisprudéncias.
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