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Resumo - O artigo visa abordar a reeducacgdo psicossocial do autor de agressdo psicoldgica e
patrimonial e questionar a efetividade da medida protetiva de afastamento do lar como solugéo
nestes casos, assim como as atribui¢bes do estado e municipio em disponibilizar Centros de
Educacdo e Reabilitacdo para Autores de Violéncia em consonancia com Arts. 35 e 45 da Lei
n® 11.340, de 07 de agosto de 2006, visando oportunizar no tempo devido, um possivel
restabelecimento da convivéncia entre os pares, tendo o agressor, um monitoramento e
acompanhamento por tempo determinado, proporcionando a este, a reeducacao e sua efetiva
ressocializacdo. Pensar em direitos humanos, é pensar na protecdo das vitimas, mas também
como lidar com toda e qualquer questao pelo olhar integral de cada caso e a responsabilidade
do Estado com a sociedade.

Palavras-chave - Género. Violéncia Psicologica. Perfil do agressor. Medida Protetiva de
afastamento do lar. Reeducacdo psicoldgica

Sumario - Introducdo. 1. Reflexdes sobre o perfil do agressor e as causas de violéncia contra a
mulher. 2. A Medida protetiva de afastamento do lar e sua efetividade a luz do art. 35 e 45 da
Lei 11.340/06. 3. Reeducacéo do agressor com suporte de atendimento psicossocial. Conclusao.
Referéncias.

INTRODUCAO

A violéncia sempre esteve presente nas relacdes humanas e, em especial, na vida das
mulheres, na qual as estruturas sociais construidas com base no patriarcado séo predominantes.
Dentro dos espacos onde o patriarcado opera, encontra-se 0 ambiente doméstico. E neste
ambiente que os tipos de violéncia (fisica, sexual, psicoldgica, patrimonial e moral) sofrida
pelas mulheres atuam (tanto em conjunto quanto em separado) para que a vitima esteja sob
dominio de seu agressor.

As trajetorias historico-sociais de movimentos de mulheres demonstram que ocorreu
a unido de forcas para, além de denunciar as violéncias contra a mulher, também elaborar
estratégias de enfrentamento de tais violéncias, assim como lutar por direitos e buscar espacos

de representatividade em diversos setores da sociedade.
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A partir dos anos 1950, os estudos sobre a violéncia contra a mulher expandiram-se e
tem sido um dos temas a suscitar discussdes e reflexdes na sociedade brasileira. Areas do
conhecimento como a Sociologia, a Antropologia, a Psicologia e o Direito tém realizado
pesquisas cientificas em prol da compreensdo e resolucdo deste problema que atinge as
mulheres brasileiras, independentemente de sua classe social, pertencimento étnico-racial ou
nivel educacional.

No entanto, estudos sobre violéncia contra a mulher tem como objeto, geralmente, a
vitima e ndo o agressor. Durante a elaboracdo desta pesquisa, ndo foram encontrados no campo
juridico estudos em que o foco estivesse nos agressores e nas alternativas de reeducagdo dos
mesmos, como, por exemplo, 0s programas de educacdo e ambientes terapéuticos. Neste
sentido, o presente artigo aborda a importancia da criacdo de programas educativos e
terapéuticos, buscando afastar a invisibilidade dos homens como objeto de estudo de
investigacdo para romper com os ciclos de violéncia.

Para tanto, esta pesquisa parte da seguinte questdo: existe a possibilidade de reeducar
0 agressor de violéncia psicologica? A violéncia psicologica € compreendida nesta pesquisa
como quaisquer acdes (humilhacdo, insultos, chantagens, entre outras) realizadas por alguém
que causem prejuizo psicoldgico na vitima, tais como alteracfes de comportamento ou estado
emocional. Um dos instrumentos que estabelece a punicdo dos agressores deste tipo de
violéncia, é a Lei Federal n® 11.340/2006 — Lei Maria da Penha, a qual representa um marco
para 0s casos de violéncia doméstica e familiar contra mulheres. Dentre os avanc¢os trazidos por
esta Lei, estdo: a) a criacdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar com competéncia
civil e criminal; b) o estabelecimento de medidas de assisténcia e protecdo as mulheres em
situacdo de violéncia; c) a proibicéo de aplicagdo de penas pecuniarias e, d) o aumento da pena
de detencdo de trés meses a trés anos.

A importéncia do estudo sobre a criacdo de programas educativos e terapéuticos em
centros de educacéo e reabilitagdo para autores de violéncia domestica e familiar encontra-se,
em primeiro lugar, pelo cumprimento do que se encontra previsto na Lei n°® 11.340/2006. Em
segundo lugar, por trazer os homens autores de violéncia contra mulheres para serem objetos
de investigagdo no campo do Direito, visando encontrar solugdes que oportunizem o
rompimento das formas de violéncia contra a mulher.

A relevancia do tema busca compreender as causas e correlacdes, focando-se o papel
dos fatores individuais do agressor, desenhando programas de prevencao e intervencdo mais
adequados e de fundamental importancia para reconhecer o perfil psicolégico dos agressores

conjugais, e perfil criminolégico de agressores que cumprem pena de prisdo por crime de
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violéncia doméstica, bem como a comparacdo entre homicidas e ndo homicidas. Depresséo,
ansiedade, ataques de panico, insdnia, baixa autoestima, suicidio, entre outros sintomas sdo
algumas das consequéncias das violéncias psicoldgicas e mentais da violéncia doméstica. Estes
programas, evoluindo para a 6tica do agressor, permitiriam a constru¢do de uma lista de fatores
de risco para atuagdo preventiva e a elaboracdo de programas que atuem como agentes de
mudanca dos autores de agressdes psicologicas. Importante salientar que a violéncia
psicoldgica, muitas vezes, precede a violéncia fisica, entendida neste estudo como quaisquer
acOes feitas contra a integridade fisica da vitima.

A motivacgdo da presente pesquisa teve inicio ao observar que o Ministério Publico,
nas Varas de Violéncia Doméstica e Familiar, nem sempre ddo a atencdo necessaria as
dendncias de violéncia psicologica, deixando de ouvir as partes, e determinando o arquivamento
liminar do processo. A partir de tal experiéncia, a pesquisadora passou a questionar: a medida
protetiva da Lei Maria da Penha, de afastamento do lar, soluciona o problema das mulheres
vitimas de violéncia psicoldgica? O autor da agressao, ao ser afastado do lar, se regenera? Seria,
o afastamento do autor de agressdo psicologica do lar, a solucdo de conflitos como estes, ou
seria necessaria uma melhor investigacdo das caracteristicas de personalidade deste agressor e
da vitima através da criacdo de projetos e programas que fagam cumprir a Lei para que fossem
assistidos? A reeducacdo psicoldgica nestes casos seria 0 caminho, ao invés de equiparar estes
agressores a criminosos? A partir de tais inquietacdes, a pesquisadora compreende que discutir
a necessidade de implantacdo de projetos visando a investigacdo e visibilizacdo do perfil do
agressor de violéncia psicologica é importante para incentivar reflexées vinculadas aos estudos
de violéncia contra a mulher no campo do Direito.

Este estudo adota uma estratégia qualitativa de pesquisa, de carater exploratorio, por
meio de uma pesquisa secundaria através da leitura de artigos cientificos, livros e legislacao.
Decidiu-se adotar esse método por ser mais apropriado para o tipo de analise que se pretende
apresentar. A tematica ainda tem sido pouco discutida, sendo escasso nos estudos juridicos o
conhecimento acumulado e sistematizado acerca da reeducagéo psicologica para prevencao de
agressdes e manutencdo da harmonia conjugal de forma a evitar a aplicacdo da medida protetiva
de afastamento do lar. Por sua natureza de sondagem, ndo comporta hipdteses que, todavia,
poderdo surgir durante ou ao final da pesquisa. Vale ressaltar que, nesta perspectiva,
compreende-se a necessidade de formulacdo de implementacdo de politicas publicas
direcionadas ao autor, com 0 objetivo de evitar reincidéncia com a criagcdo de centros de
educacdo e reabilitacdo, pois é certo que, embora haja previséo legal, sdo poucos os Estados

que a implantaram.
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A estrutura deste artigo apresenta trés capitulos. No primeiro capitulo sdo apresentadas
as reflexdes sobre o perfil do agressor e as causas de violéncia da mulher. No segundo capitulo
discute-se a medida protetiva de afastamento do lar e sua efetividade a luz dos artigos da Lei
Federal n° 11.340/06. No terceiro capitulo é apresentada a reeducacao do agressor com suporte
de atendimento psicossocial e, por fim, as conclusdes e referéncias deste estudo sdo
apresentadas.

1. REFLEXOES SOBRE O PERFIL DO AGRESSOR E AS CAUSAS DE VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

A violéncia psicoldgica é muito sutil e 0 agressor nem sempre é uma pessoa com
deficiéncia intelectual ou atraso cognitivo. Este tipo de violéncia é a forma mais subjetiva e
mais dificil de se identificar de agressdo contra a mulher, ocorrendo na relacéo de duas pessoas
vinculadas afetivamente® e tem uma série de caracteristicas que se transformam em agressdo e
danos, dos quais 0 agressor pode ou ndo estar ciente. Trata-se, portanto, de uma violacdo dos
direitos humanos? das mulheres que produz reflexos diretos em sua satide mental e fisica® e, em
geral, o agressor se utiliza de intimidacdo, culpabilidade, desvalorizacédo, insultos e ameacas
para manter o controle sobre a vitima. Na maioria dos casos, o0 agressor simplesmente prejudica
a outra pessoa pelo poder que possui sobre o outro. Por isso, existem caracteristicas marcantes
que o definem?®.

Entre os fatores que determinam o perfil de um agressor, esta a influéncia social e 0s
valores tradicionais®. Um agressor seria considerado um individuo que possui valores
tradicionais, pois atribui papéis especificos e idealizados tanto para 0 homem - que é visto como
aquele que cuida da familia, € protetor e provedor -, quanto para a mulher, percebida como seres
inferiores, servis, frageis e do lar. Em geral, este individuo foi criado em ambientes que

reproduzem o machismo, o sexismo e a discriminagdo contra a mulher®.

1 NOGUEIRA, Claubia Regina Ramos; PEREIRA, Paulo Celso. A (re) construgdo da subjetividade do perpetrador
da violéncia contra a mulher. Psicologia: Saberes & Préticas, v.1, n. 1, p. 93-100, 2017.

2 CAVALCANTI, Stela Valéria Soares de Farias. A violéncia doméstica como violagdo dos direitos humanos.
Revista Jus Navigandi, Teresina, ano 10, n. 901, p. 1-5, dez. 2005.

3 ALBUQUERQUE NETTO, Lebnidas de. et al. Violéncia contra a mulher e suas consequéncias. Acta Paulista
de Enfermagem, v. 27, n. 5, p. 458-464, 2014.

4 CAMPANHA Compromisso e Atitude: Lei Maria da Penha. Sobre a violéncia moral e psicoldgica contra
mulheres. S.1., 2019. Disponivel em: <http://www.compromissoeatitude.org.br/violencia-moral-e-psicologica/>.
Acesso em: 20 ago. 2019.

5 PERFIL psicolégico de um agressor. S.I., 2018. Disponivel em: <https://amenteemaravilhosa.com.br/perfil-
psicologico-de-um-agressor/>. Acesso em: 20 ago. 2019.

® VITANGELO, Maria Tereza. A violéncia psicoldgica contra as mulheres e 0 empoderamento feminino como
forma de quebrar as barreiras da discriminacao de géneros. Migalhas, S.I, mar. 2018. Disponivel em:


http://www.compromissoeatitude.org.br/violencia-moral-e-psicologica/
https://amenteemaravilhosa.com.br/perfil-psicologico-de-um-agressor/
https://amenteemaravilhosa.com.br/perfil-psicologico-de-um-agressor/
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Conforme a perspectiva bourdieusiana’, existe um arquétipo de masculinidade que é
construido. Nele, as dindmicas de dominio e controle dos sujeitos dentro das sociedades sdo
solidificadas pela definicdo de papéis e posicdes para 0s mesmos, para 0s quais a utilizacdo da
violéncia ¢ parte fundamental para a manutencéo de tal estrutura®.

Mais do que evitar a naturalizagdo de atos violentos dentro de casa ou em
relacionamentos abusivos, a violéncia psicologica implica na culpabilidade da vitima, situacéo
comum em gue a mesma até gostaria de se livrar das agressdes e do agressor, mas nao consegue.
Entre um dos fatores para tal fato, esta a percep¢do ou ndo da violéncia sofrida, visto que, em
alguns casos, o agressor estimula a imagem de que a vitima foi responséavel pela agressdo. Além
do fator supracitado, pode-se refletir sobre o sistema patriarcal que existe na sociedade
brasileira — e em outras sociedades — que faz com que a mulher fiqgue em uma situacdo de
violéncia e considere que pode mudar o homem e que, por isso, € papel dela manter aquela
relacdo®. Em outros casos, sio mulheres que dependem financeiramente dos homens ou até tém
filhos com o agressor'®. Ha também, a influéncia de fatores psicoldgicos causados pela propria
violéncia que causa na vitima o sentimento de incapacidade de sair daquele ciclo de violéncia
e mudar sua vida®?,

Ao comparar a educagdo de homens e mulheres ao longo dos anos, percebe-se que
sempre foram ensinados de maneiras diferentes. As mulheres séo educadas, desde a infancia,
para exercerem o cuidado e sensibilidade? e recebem instrucdes para preservar a beleza e o
estado atraente de suas bonecas®®, assim como s3o instruidas a demonstrarem ternura e piedade
aos outros. Como consectario da hierarquizagdo entre as pessoas, tem-se a naturalizacdo de que

a mulher é inferior ao homem?*, algo reforcado por intermédio de diversos tipos de violéncias,

<https://www.migalhas.com.br/dePeso/16,M1275773,61044-
A+violencia+psicologica+contra+as+mulheres+e+o+empoderamento+feminino>. Acesso em: 20 ago. 2019.

" BOURDIEU, Pierre. A Dominagdo Masculina. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2003.

8 CUNHA, Maria Luciana Garcia. A percepcao social da violéncia psicolégica contra a mulher: estudo aplicado
de um instrumento de pesquisa. 2016. 105 f. Monografia (Especializacdo em Pesquisa de Mercado Aplicada em
Comunicagdes) — Universidade de S&o Paulo. S&o Paulo, 2016.

® PORTO, Madge; BUCHER-MALUSCHKE, Julia S. N. F. A permanéncia de mulheres em situacGes de
violéncia: consideraces de psicologas. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 30, n. 3, p. 267-276, jul./set. 2014.

10 G1. Dependéncia financeira: obstaculo para mulheres denunciarem agressor. Sdo Paulo, 23 jan. 2019.
Disponivel em: <https://g1.globo.com/jornal-nacional/noticia/2019/01/23/dependencia-financeira-obstaculo-
para-mulheres-denunciarem-agressor.ghtml>. Acesso em: 20 ago. 2019.

11 ECHEVARRIA, Gabriela Bothrel. A violéncia psicoldgica contra a mulher: reconhecimento e visibilidade.
Cadernos de Género e Diversidade, v. 4, n. 1, p. 132-145, jan./mar. 2018.

12 COUTINHO, Sabrine Mantuan dos Santos. “4 Dona de tudo . 0 que é ser mulher, mae e esposa de acordo com
as representacdes sociais de mulheres de duas gerac@es. 2008. 415 f. Tese (Doutorado) — Universidade Federal do
Espirito Santo. Vitoria, 2008.

13 SIMILLI, Ivana Guilherme. A beleza das meninas nas “dicas da Barbie”. Cadernos de Pesquisa, v. 45, n. 155, p.
200-217, jan./mar. 2015.

14 PEREIRA, Neusa de Souza. Violéncia doméstica contra a mulher: do medo a conscientizacdo. 2017. 16 f.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacgdo) — Universidade Federal de Juiz de Fora. Juiz de Fora, 2017.
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como a psicolégica, em virtude de sua condicéo de ser mulher. Com relacdo a figura masculina,
desde sempre aparecem referidos, nos estudos criminolégicos, individuos que dispdem de uma
grande capacidade para a agress&o®®, tanto no sentido fisico como no psicoldgico e que adotam
comportamentos de forma continuada.

A Lei Maria da Penha® prevé em seu artigo 35, inciso V, a possibilidade de a Unido,
o Distrito Federal, os Estados e 0os Municipios criarem e promoverem centros de educacao e
reabilitacdo dos agressores. Do mesmo modo, no artigo 45 da mesma lei, impde-se a
modificacdo do artigo 152 da Lei n° 7.210/84'" — Lei de ExecugBes Penais, acrescentando-se o
parégrafo Unico, no qual se determina que em casos de violéncia doméstica contra a mulher,
devera o juiz determinar o comparecimento obrigatorio do agressor a programas de recuperacao
e reeducacdo. Em que pese a inclusdo do paragrafo Unico do artigo 152 a Lei de Execucdo
Penal, ndo se vislumbra o comparecimento do agressor a programas de recuperacdo e
reeducacéo do citado artigo 45 da Lei Maria da Penha como modalidade de pena.

O projeto PLS 9/2016® da Comisséo de Direitos Humanos (CDH) e que passou no
Plenario do Congresso Federal, € uma das recomendacdes da avaliacdo feita pelo préprio
colegiado sobre a politica publica a cargo do governo federal. O texto altera a Lei Maria da
Penha e amplia as medidas protetivas da mulher previstas no artigo 23.

Segundo a psicéloga Luciana Beco'®, integrante do Servigo Prisional de Salde do
Distrito Federal em debate na CDH em dezembro de 2015, “Cuidar de um agressor é proteger
diversas futuras vitimas, ndo s6 a vitima em si, a familia da vitima, a familia do agressor, o
proprio agressor, a sociedade como um todo”. Ainda segundo a autora, “A pratica puramente
punitiva aplicada pelo Direito Penal Brasileiro ndo tem impacto na diminuigéo da reincidéncia
da violéncia e nem tampouco na mudanga no comportamento sexual humano”. O
encaminhamento a esse tipo de programa, j recomendado por organizacgdes internacionais e
pelo Ministério Publico do Brasil, esta previsto no artigo 45 da Lei Maria da Penha, mas apenas
para presos. A alteracdo feita pelo projeto aplica-se mesmo na fase de inqueérito policial, que é

anterior ao processo na Justica, e facilita a prevencéo de novas agressoes.

15 SOEIRO, Cristina; GONCALVES, Rui Abrunhosa. O estado de arte do conceito de psicopatia. Analise
psicoldgica, v. 28, n. 1, p. 227-240, jan. 2010.

% BRASIL. Lei n° 11340, de 07 de agosto de 2006. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/I11340.htm>. Acesso em: 05 nov. 2018

¥ BRASIL. Lei n° 7210, de 11 de julho de 1984.  Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I7210.htm>. Acesso em: 20 jul. 2018.

18 BRASIL. Presidéncia da Republica. Medida Proviséria n° 1560-4, 15 de abril de 1997. Disponivel em:
<https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/124675>. Acesso em: 20 jul. 2018.

19 BRASIL. Senado Federal. Tratar o agressor, solugdo inovadora. Em discussdo!, n. 27, mai. 2016. Disponivel
em: <https://www12.senado.leg.br/emdiscussao/edicoes/saneamento-basico/violencia-contra-a-mulher/tratar-o-
agressor-solucao-inovadora>. Acesso em: 20 ago. 2019.


http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/95552/lei-maria-da-penha-lei-11340-06
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10864985/artigo-35-da-lei-n-11340-de-07-de-agosto-de-2006
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10864844/inciso-v-do-artigo-35-da-lei-n-11340-de-07-de-agosto-de-2006
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/11686026/artigo-152-da-lei-n-7210-de-11-de-julho-de-1984
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/109222/lei-de-execu%C3%A7%C3%A3o-penal-lei-7210-84
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/109222/lei-de-execu%C3%A7%C3%A3o-penal-lei-7210-84
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/11685982/par%C3%A1grafo-1-artigo-152-da-lei-n-7210-de-11-de-julho-de-1984
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/11686026/artigo-152-da-lei-n-7210-de-11-de-julho-de-1984
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/109222/lei-de-execu%C3%A7%C3%A3o-penal-lei-7210-84
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/109222/lei-de-execu%C3%A7%C3%A3o-penal-lei-7210-84
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10864487/artigo-45-da-lei-n-11340-de-07-de-agosto-de-2006
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/95552/lei-maria-da-penha-lei-11340-06
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm
https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/124675
https://www12.senado.leg.br/emdiscussao/edicoes/saneamento-basico/violencia-contra-a-mulher/tratar-o-agressor-solucao-inovadora
https://www12.senado.leg.br/emdiscussao/edicoes/saneamento-basico/violencia-contra-a-mulher/tratar-o-agressor-solucao-inovadora
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2. AMEDIDA PROTETIVA DE AFASTAMENTO DO LAR E SUA EFETIVIDADE A LUZ
DOS ARTIGOS 35 E 45 DA LEI FEDERAL N° 11.340/06

Vérias sdo as formas trazidas pelo ordenamento juridico para que a vida de quem foi
agredido, ofendido ou ameacgado seja protegida, mas ndo tém a eficacia desejada, existindo
varias falhas cometidas pelo Estado. Entre as falhas, encontra-se a escassez de profissionais
multidisciplinares nas areas psicossociais experientes no atendimento aos casos de violéncia
domeéstica.

A Lei 11.340/06 tem o objetivo de coibir a violéncia doméstica e familiar. Conforme
Tamires Negrelli Bruno®, expde que os “verbos coibir, prevenir, punir, erradicar, nos levam a
acreditar que se pode impedir evitar, castigar, e por fim acabar com toda forma de violéncia
contra a mulher”, porém, acreditar ndo é sinénimo de realizar, concretizar o que a lei traz.

A Violéncia doméstica € aquela que ocorre no seio do convivio familiar, ndo sendo
apenas reconhecida como violéncia a agressdo fisica, mas sim, todo e qualquer tipo de
violéncia, seja ela fisica, moral ou psicoldgica ou patrimonial contra a mulher?., O Estado
negligencia quanto seu dever legal de garantir o suporte que a estrutura dessa Lei requer,
portanto, o que falha é a execucdo da Lei Maria da Penha.

A medida protetiva prevista no inciso Il do artigo 22 da Lei Maria da Penha?? expressa
que o agressor pode ser afastado do lugar onde mantém a convivéncia com a ofendida, se houver
a préatica de algum crime ou risco de que isso possa Vvir a acontecer. Afastando o agressor do
local em que convive com a vitima, busca evitar que as agressoes e ameacas se repitam. Quando
a vitima continua convivendo sob 0 mesmo teto com a pessoa que lhe agrediu, € uma forma de
estar sujeitando-a a um permanente desconforto moral e psicoldgico, especialmente quando
tratar-se de relagdo conjugal®®. O afastamento do lar é uma maneira de fazer com que a vitima
e seus familiares sintam-se mais seguros?*. A Lei previu, entre outras punicdes, a possibilidade

de o agressor ser obrigado a participar de programas de recuperacdo e reeducacdo. Previu

20 BRUNO, Tamires Negrelli. Lei Maria da Penha X Ineficacia das medidas protetivas: A violéncia doméstica
contra a mulher ocorre diariamente e é um problema social que precisa ser sanado. Monografias Brasil Escola,
2018. Disponivel em: <https://monografias.brasilescola.uol.com.br/direito/lei-maria-penha-x-ineficacia-das-
medidas-protetivas.htm>. Acesso em: 20 ago. 2019.

21 DOSSIE Violéncia contra as mulheres. Violéncia Doméstica e Familiar. S&o Paulo: Instituto Patricia Galvéo,
2019. Disponivel em: <https://dossies.agenciapatriciagalvao.org.br/violencia/violencias/violencia-domestica-e-
familiar-contra-as-mulheres/>. Acesso em: 20 ago. 2019.

22 BRASIL, op. cit., nota 14.

23 MONTEIRO, Laura. A efetividade das medidas protetivas previstas na Lei Maria da Penha na Prevencédo do
crime de feminicidio. 2016. 71 f. Monografia (Graduagao) - Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul. ljui, RS, 2016.

2 BRAGA, Ana Paula; RUZZI, Marina. As medidas protetivas de urgéncia da Lei Maria da Penha. Sdo Paulo,
dez. 2016. Disponivel em: <http://bragaruzzi.com.br/2016/06/29/hello-world-2/>. Acesso em: 20 ago. 2019.
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também, em seu artigo 35, a possibilidade de criacdo de centros de educacdo e reabilitacdo para
0s agressores. Ora, como entender a agressao cometida como crime? Como entender a agressao
a mulher como uma forma de violagdo dos direitos humanos sendo através destes programas,
proporcionando-lhes uma forma de “pensar”?

O afastamento do lar e o distanciamento do agressor, tem por objetivo preservar a
incolumidade da vitima, a fim de evitar qualquer aproximacéo fisica entre ela e o agressor,
exigindo, porém, do julgador “certa dose de cautela, sob pena de inibir qualquer espécie de
deambulacdo do agressor, impedindo-o mesmo de se movimentar livremente e podendo
configurar verdadeiro constrangimento ilegal”®. Ressalta-se que as medidas protetivas de
emergéncia estancam temporariamente a violéncia contra a vitima viabilizando salvaguardar
bens juridicos ou de interesses a mulher em situacdo de perigo, seja pela ado¢do de alguma
medida restritiva contra o agressor.

O certo é que, se o agressor for condenado e ocorrer a suspensao condicional da pena,
a lei penal “nem reeducara o condenado preparando-0 para o trafico ordeiro com a sociedade -
e com a vitima -, nem muito menos cumprira a funcdo preventivo-especial negativa, pois que,
em hipotese a que referimos, o condenado nio ser4 neutralizado pela pena”?®.

Sob a perspectiva econdmica, nao se trata de desviar fundos de assisténcia a vitima,
até porque manter uma pessoa presa € tanto quanto ou mais dispendioso que encaminha-la ao
tratamento. A intervencdo ensina aos agressores técnicas para evitar conflitos, estratégias
cognitivas para avaliar e neutralizar pensamentos raivosos e habilidades de assertividade e
relaxamento. Trabalha-se com técnicas de comunicacdo e de orientacdo interior que
compreendem a violéncia como sintoma de problemas subjacentes do passado do agressor, que
de forma inconsciente, motivam o seu atual comportamento violento.

Por este aspecto, para combater e erradicar a violéncia contra a mulher é necessaria a
implantacdo de programas multidisciplinares de acompanhamento psicossocial do autor da
agressdo para recuperacéo e reeducacdo para crimes de violéncia ou grave ameaca (CP, art.44,

I) mesmo porque as medidas protetivas e de assisténcia sdo apenas paliativas.

25 CUNHA, Rogério Sanches; PINTO, Ronaldo Batista. Violéncia Doméstica: Lei Maria da Penha — 11.340/2006
comentada artigo por artigo. 7. Ed. Salvador: JusPodivm, 2018. s.p.

% GUIMARAES, Isaac Sabba; MOREIRA, Romulo de Andrade. A Lei Maria da Penha: aspectos criminoldgicos
de politica criminal e do procedimento penal. 4. Ed. Curitiba: Jurud, 2017.s.p.
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3. REEDUCACAO DO AGRESSOR COM SUPORTE DE ATENDIMENTO
PSICOSSOCIAL

Os avancos trazidos pela Lei Maria da Penha (LMP), Lei n°® 11.340/2006, publicada
no Diério Oficial da Unido em 08 de agosto de 2016, concernente ao combate a violéncia
doméstica e familiar contra a Mulher, prevé assisténcia tanto a vitima (Art. 9°), como a
disponibilizacédo de servicos aos agressores (Art. 35°, inciso V), com implicaces, inclusive, na
fase de cumprimento de pena decorrente do conflito judicializado. Impde-se a Unido, Estados,
Distrito Federal e aos Municipios promover a adaptacdo de seus 6rgaos e de seus programas as
diretrizes e aos principios desta lei (art. 36), contudo ainda sdo escassos 0s servi¢os de educagéo
e reabilitacdo voltados aos homens autores de violéncia.

Consideramos alguns desses dispositivos da Lei ao fazer mencdo dos servicos de
educacio aos autores de violéncia doméstica e familiar. No Art. 22°%" voltada para a liberdade
do juiz quanto a aplicacdo de outras medidas obrigacionais ao agressor, possibilita a adogéo,
contrario sensu, da imposicdo de frequéncia do autor a determinados lugares, dentre 0s quais

de recuperacédo, como se pode constatar:

Art. 22. Constatada a pratica de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos
termos desta Lei, 0 juiz poderd aplicar, de imediato, ao agressor, em conjunto ou
separadamente, as seguintes medidas protetivas de urgéncia, entre outras:

[...] Il - proibicdo de determinadas condutas, entre as quais: [...]

c) frequentacdo de determinados lugares a fim de preservar a integridade fisica e
psicoldgica da ofendida.

De forma explicita, encontra-se previsdo legal de garantir assisténcia a mulher em
situacdo de violéncia doméstica e familiar (Art. 9°%%), como também ao autor de violéncia
doméstica (Arts. 35° e 45°%°) para atendimentos com equipes multidisciplinares, conforme

expressamente dispde:

[...] Art. 9° A assisténcia a mulher em situacdo de violéncia doméstica e familiar sera
prestada de forma articulada e conforme os principios e as diretrizes previstos na Lei
Organica da Assisténcia Social, no Sistema Unico de Sadde, no Sistema Unico de
Seguranca Publica, entre outras normas e politicas publicas de protecdo, e
emergencialmente quando for o caso.

[...] Art. 35. A Unido, o Distrito Federal, os Estados e os Municipios poderdo criar e
promover, no limite das respectivas competéncias: [...]

I - centros de atendimento integral e multidisciplinar para mulheres e respectivos
dependentes em situacdo de violéncia doméstica e familiar; [...]

V - centros de educacdo e de reabilitacdo para os agressores.

27 |bid, nota 14.
28 |pid, nota 14.
2 |bid, nota 14.
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O art. 152 da Lei n°. 7.210%, de 11 de julho de 1984 (Lei de Execucdo Penal), passa a
vigorar com a seguinte redagdo: “Art. 152. [...]. Pardgrafo (nico. Nos casos de violéncia
domeéstica contra a mulher, o juiz podera determinar o comparecimento obrigatorio do agressor
a programas de recuperacio e reeducagio”.

O Art. 45 da Lei Maria da Penha®? prevé a obrigatoriedade de o agressor comparecer
a programas de reeducacao, em atividade sucessiva ao dispositivo previsto no Art. 35 da mesma
lei, que faz mencéo a criacdo de Centros de Educacdo e Reabilitacdo do Agressor, guardando

ambos os dispositivos, perfeita sintonia com o Art. 8° deste mesmo estatuto, que assim dispde:

Art. 8°. A politica publica que visa coibir a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher far-se-&4 por meio de um conjunto articulado de a¢Ges da Unido, dos Estados,
do Distrito Federal e dos Municipios e de a¢fes ndo governamentais, tendo por
diretrizes:

| - aintegracéo operacional do Poder Judiciario, do Ministério Piblico e da Defensoria
Pablica com as &reas de seguranca publica, assisténcia social, salde, educacéo,
trabalho e habitagdo [...].

Sé&o direcionadas, para os centros de educagéo e reabilitacdo, as pessoas — neste caso,
homens — que estavam em relacionamentos conjugais ou extraconjugais e acabaram por
cometer violéncia psicolégica ou até mesmo fisica contra sua companheira ou esposa.
Compreende-se que dentro de relacionamentos pode haver conflitos e até mesmo discussdes.
No entanto, em alguns casos, estes conflitos desencadeiam em discussfes que levam a uma
reacao violenta, na qual resulta em violéncia doméstica. Certos comportamentos e situacdes
provocam reacOes rapidas e fortes que ndo parecem condizentes com 0 que acontece no
momento, exigindo compreensdo, autocontrole equilibrio e calma. Se, em algum momento, o
autor de violéncia doméstica chega ao seu limite, é preciso reabilitar a educacao.

O conjunto normativo voltado a tutela da Mulher, eivada complexidade quanto aos
servicos de combate a violéncia doméstica, reconhece de forma expressa que uma unica area
ndo é suficiente para proporcionar as garantias e respostas que uma dada situagéo exige, frente
as maltiplas necessidades humanas, convocando assim, os diversos interlocutores atuantes na
area, para uma acdo articulada, integrada e intersetorial.

O Ministério dos Direitos Humanos, através da Secretaria Nacional de Politicas para as

Mulheres, publicou Diretrizes para Implementacdo dos Servigos de Responsabilizacdo e

30 BRASIL, op. cit., nota 17.
31 BRASIL, op. cit., nota 14.
%2 1bid, nota 14.
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Educacdo dos Agressores®, com o objetivo de “realizar mapeamento de documentos de
referéncia sobre servigos de responsabilizacdo e educagédo de autores de violéncias contra as
mulheres, estudos de casos e apresentar proposta de atualizacdo das diretrizes de
implementagio desses servigos, em consonancia com a Lei Maria da Penha®*, que direcionam
sua vinculacdo ao Sistema de Justica, entendido em sentido amplo (Ministério Publico, Poder
Judiciério, Secretarias de Justica Estadual ou Municipal).

Neste sentido, também tramita na Assembleia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro
(ALERJ), o Projeto de Lei 3.146/2017% da Deputada Marcia Jeovani (DEM), que visa criar o
Programa de Enfrentamento & Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher e estabelece
Diretrizes para a promocéo de acdes de ressocializagcdo dos agressores no ambito do Estado do
Rio de Janeiro.

Assim, necessario unir os saberes da Psicologia e do Direito, envolvendo discussfes
no campo das ciéncias humanas (Antropologia, Filosofia, Sociologia e Direito) e Psicanélise
para a reeducacao psicoldgica, observando a presenca majoritéaria de trés tipos de agressores®
(o somente com a familia; o disforico/borderline; e o violento em geral/antissocial) que
poderiam ser classificados em “completos”, que realizam todo o tipo de violéncia contra a
vitima: fisica, psicologica e sexual; e “psicologicos” e que apresentariam determinadas
diferencas em relacdo aos outros®. De acordo com Barin®, categorizar os agressores é
fundamental para a seguranga da vitima e o plano de protecdo a mulher com a finalidade de
desenvolver intervencdes adequadas a cada caso, sendo importante na perspectiva
psicopatoldgica e clinica.

A construcdo sistematica da imagem de uma personalidade ndo apenas ajuda a
compreender uma pessoa, mas também é Util ao se questionar: essa pessoa pode mudar? A

reeducacao psicologica do agressor de violéncia doméstica e familiar talvez seja uma saida mais

33 BRASIL. Ministério dos Direitos Humanos. Diretrizes Gerais dos Servicos de Responsabilizagdo e Educagdo
do Agressor. Brasilia, DF, 2015. Disponivel em: <http://www.mulheresseguras.org.br/diretrizes-gerais-dos-
servicos-de-responsabilizacao-e-educacao-do-agressor/>. Acesso em: 11 mar. 2019.

3 BRASIL. Ministério dos Direitos Humanos. Termos de Referéncia. Edital 01/2018. Disponivel em:
<https://www.mdh.gov.br/navegue-por-temas/politicas-para-
mulheres/TRRevisoResponsabilizaodeAgressores.pdf>. Acesso em: 11 mar. 2019.

%5 RIO DE JANEIRO. Assembleia Legislativa do Rio de Janeiro — ALERJ. Projeto de Lei 3146/2017. Disponivel
em:<http://alerjinl.alerj.rj.gov.br/scpro1519.nsf/1061f759d97a6b24832566ec0018d832/b93b7ae639d977898325
8163005f3480?0OpenDocument>. Acesso em: 11 mar. 2019.

3% LOINAZ, Isamel. Estudo de tipologias de agressores conjugais em prisdes. Ousar Integrar: Revista de
Reinsercéo social e prova, ano 4, n. 9, jun. 2011, p. 24.

37 CEREZO DOMINGUEZ, Ana Isabel. EI homicidio en la pareja: tratamiento criminoldgico. Valencia: Tirant
lo Blanch, 2000, p. 252.

38 BARIN, Catiuce Ribas. Violéncia contra a mulher: programas de intervencdo com agressores e sua eficacia
como resposta penal. Curitiba: Jurua, 2016.
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justa, mais ética e mais humana para ndo infringir ao individuo qualquer espécie de risco
psiquico ou que possa Vvir a ser contra as regras impostas pela cultura e pelos processos de
socializacdo aprendidos ao longo do tempo, podendo se constituir em resposta penal eficaz nos
casos de violéncia domestica contra mulheres.

Os programas psicoterapéuticos e psicoeducacionais objetivam a modificagdo
psicoemocional e comportamental com reflexdo profunda e tomada de consciéncia em relagéo
a responsabilizacdo pessoal e “as causas, motivacgdes, dindmicas e processos associados aos
comportamentos violentos e as trajetorias de violéncia da vida dos individuos”®. Para
Cordeiro®, o uso das terminologias reeducar e recuperar utilizadas pela lei, seguem na
contramdo daquilo que acredita ser um trabalho de grupo possivel, destacando os significados
dos verbos “educar” e do verbo “recuperar”*.

A busca da desconstituicdo das relacGes patriarcais de dominacdo pelo homem, torna-
se indispensavel a legitimacdo de servigos que oferecam atencao ao rol de todos os envolvidos
nas causas da violéncia doméstica e familiar, contemplando n&o somente o acompanhamento
das vitimas, mas também dos autores da violéncia, sem qualquer pretensdo assistencialista,

sendo educadora e conscientizadora do equivoco deste conflito.

CONCLUSAO

A maior parte de nossos comportamentos produz consequéncias no ambiente. O
comportamento é afetado (é controlado) por suas consequéncias, que vao influenciar suas
ocorréncias futuras, se as consequéncias determinardo, em algum grau, se 0s comportamentos
que os produziram ocorrerdo ou ndo outra vez, ou se ocorrerdo com maior ou menor frequéncia.

Algumas consequéncias do comportamento tornam sua ocorréncia menos provavel,
que sdo as punicOes negativas e positivas. A reeducacdo psicoldgica do autor de violéncias
domésticas tem como objetivo apresentar estimulos que reduzam a probabilidade de
ocorréncias futuras e de também retirar estimulos do reforcador do ambiente. Para alguns, a
vergonha de ser processado ou chamada a sua atencdo pelo Estado, é o suficiente para que néo
cometam novas agressdes. Interacdo, reflexdo e responsabilizacdo! O agressor deve ser

esclarecido pelo Juiz, pelo Ministério Publico ou pela defesa, sobre a existéncia do Programa e

% 1bid., p. 119.

40 CORDEIRO, Elaine de Souza. Violéncia contra Mulher é crime! A Lei Maria da Penha e um trabalho com um
grupo de agressores. Curitiba; Jurua, 2014.

41 Ainda segundo Cordeiro, é importante que o grupo funcione com um espaco que promova tanto a discussdo
guanto possibilite a circulagdo de informag6es, além de tentar proporcionar um caminho no sentido da reflexao,
tendo como tematica prioritaria a responsabilizagdo desse sujeito. Ibid.
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os efeitos de sua adesdo, inclusive de livramento condicional cujo descumprimento revoga o
beneficio.

Como estratégia de enfrentamento as causas da violéncia domeéstica e familiar, infere-
se ser necessario promover uma reflexdo transformadora a partir de temas como: relacdes de
género, masculinidade, machismo, violéncia doméstica e direitos humanos. Além disso, é
preciso conhecer sobre em que circunstancias as pessoas fazem o que fazem, pensam o que
pensam ou sentem o que sentem para controle do comportamento, visando assim, a reeducacao
psicolégica com a construcdo de uma rede de atendimento multidisciplinar para os homens
autores de violéncia domésticas e de género como forma de prevencdo. Dessa forma, sera
realizada a promocdo e o estabelecimento de relacfes equitativas/igualitarias, pautadas no
dialogo, possibilitando o reconhecimento das vantagens da extin¢do dos vinculos conflitantes

entre homens e mulheres, refletindo sobre diferentes formas de exercer a masculinidade.
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