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Resumo — O presente artigo aborda, de maneira geral, a tematica da dominagao masculina, da
pressio estética e da violéncia simbélica passando pela questdo do mito da beleza. E importante
sua pesquisa, pois somente existindo a identificagdo do problema pode-se agir com o objetivo
de combaté-lo até soluciond-lo. A pesquisa foi qualitativa, utilizando predominantemente o
método bibliografico. O primeiro capitulo ¢ dedicado a explicar como a pressao estética ¢ uma
forma de violéncia simbdlica sofrida pelas mulheres e sua relagdo com a dominac¢ao masculina
e com o patriarcado, o segundo capitulo traz uma discussao sobre relacdo da industria da beleza
com o controle social dos corpos femininos e o terceiro capitulo reflete sobre a questdo da
pressao estética sob o recorte de raca e etnia, trazendo exemplos. A fim de concluir que a
pressao estética a qual as mulheres estdo submetidas representa mais uma reafirmacaodas

relagdes de poder dos homens sobre as mulheres na sociedade.

Palavras-chave — Género e Direito. Dominagao Masculina. Pressao Estética.

Sumario — Introducgdo. 1. A dominagdo masculina e a persisténcia dessa violéncia simbolica.
2. A industria da beleza e o controle social dos corpos femininos. 3. A dominagao e o controle
sob o recorte de raga. Conclusdo. Referéncias.

INTRODUCAO

O presente trabalho trata, de maneira geral, da dominagdo masculina e da pressdo
estética. Objetiva-se discutir sobre a pressao estética comumente sofrida pelas mulheres como
sendo uma forma de violéncia simbolica exercida sobre elas e, por consequéncia, de que
modo sdo gerados danos as suas vidas e seus corpos. Constata-se que muitas vezes as
violéncias simbdlicas ou psicoldgicas ndo sdo percebidas e reconhecidas como violéncias,
por ndo serem tao Obvias para as pessoas como ¢ o caso da violéncia fisica.

A dita industria da beleza, estabelece padroes inexistentes e impde modelos estéticos
as mulheres. Sabe-se que tal industria cresce mais a cada dia no Brasil e no mundo, e que

mulheres sdo as principais atingidas e prejudicadas por ela.



Acredita-se que essa industria se baseia numa ideia de domina¢ao masculina, a qual
exerce um poder fortissimo sobre as mulheres no sistema patriarcal ao qual os individuos
estao submetidos. Essas mulheres sofrem constantes violagdes aos seus direitos no dia-a-dia,
como percebemos nas noticias divulgadas pelos meios de comunicacgao, pelas redes sociais e

até mesmo em conversas informais.

Entende-se que tal pressao estética funciona como uma forma de violéncia simbdlica
(muitas vezes ndo percebida) contra a mulher. A violéncia psicologica, de forma ampla, pode
ser entendida como qualquer atitude que cause dano emocional a alguém. E essas atitudes
podem ocorrer, por exemplo, mediante constrangimento, humilhagdo, insulto e
ridicularizacao.

Como consequéncia dessa situagdo, que acontece de forma silenciosa e ndo aparente,
percebemos que mulheres adoecem, sofrem mutilacdes fisicas € podem chegar até a morte
devido a tentativa de se adequar a um “padrdo” estético que sequer existe. E necessario que
haja o reconhecimento desse problema, para que as mulheres fiquem atentas, consigam
preservar sua autoestima e tenham forca e coragem para reagir a essa e a outras violagdes.

A relevancia do tema se deve ao fato de as mulheres sofrerem varios tipos de opressdes
e violéncias diariamente e as violéncias simbolicas muitas vezes nao serem percebidas e
reconhecidas como violéncia. E importante pesquisar o tema para que se possa identificar a
questao da pressado estética sofrida pelas mulheres como um problema grave, proveniente da
dominacao masculina, que gera danos as suas vidas e a saude fisica e psiquica.

O primeiro capitulo do trabalho pretende demonstrar em que medida ¢ possivel
sustentar que a pressao estética ¢ uma forma de violéncia simbdlica sofrida pelas mulheres,
considerando que tal pressdo ¢ proveniente de uma légica de dominagdo masculina, fruto da

sociedade patriarcal.

No segundo capitulo, discute-se sobre a relacdo da industria da beleza com o controle
social dos corpos femininos.

J& no terceiro capitulo, a intengdo ¢ refletir sobre a questdo da pressdo estética sob o
recorte de raca e etnia.

Trata-se de trabalho, desenvolvido na forma de artigo cientifico, que pretende utilizar,
predominantemente, como método de pesquisa o método bibliografico, por meio da leitura
de disposi¢cdes legais pertinentes, doutrina autorizada acerca do assunto e jurisprudéncia
atualizada, a fim de atingir os objetivos anteriormente propostos.

Para tanto, a abordagem do objeto desta pesquisa sera necessariamente qualitativa, posto



que o estudo pretende se valer da bibliografia pertinente a tematica em foco para entender o

fendmeno.

1. A DOMINACAO MASCULINA E A PERSISTENCIA DESSA VIOLENCIA
SIMBOLICA

Apesar de toda a discussdo existente sobre o uso do termo “patriarcado™!, é inegavel
que vivemos numa sociedade que segue e reitera esse sistema. Como trazido por Hirata et
al.2, esse termo mudou de significado ao longo do tempo. Pode designar desde “os primeiros
chefes de familia”, passando pela ideia de “autoridade do pai” e chegando até a nogao de
“formagdo social em que os homens detém o poder” ou o fato de o poder ser dos homens.
Sendo utilizado, inclusive, como quase sindnimo para outros conceitos, como “dominagao
masculina” e “opressdo das mulheres”.

Uma relagao de dominagao, de maneira geral, de acordo com Apfelbaum (apud Hirata
et al., 2009)%, “introduz uma dissimetria estrutural que ¢, simultaneamente, o efeito e o
alicerce da dominacdo: um se apresenta como representante da totalidade e o unico
depositario de valores e normas sociais impostas como universais porque os do outro sao
explicitamente designados como particulares”. Ainda segundo a autora, o grupo dominante
exerce sobre o outro um controle constante, exige seus direitos limitando os direitos do outro
e o condiciona numa posi¢do sem qualquer poder contratual.

Para Bourdieu®, as relagdes de dominagio se naturalizam no nosso dia a dia, ja que os
dominados acabam aplicando construgdes, do ponto de vista dos dominantes, a essas
relacdes. Quanto a dominagdo masculina, em especial, ¢ evidente esse exercicio de controle
constante e limitagdo de direitos das mulheres. Ainda como posto pelo autor, a dispensa de

(13

justificacdo da forga do masculino contribui muito para isso. Para ele’, “a visao androcéntrica
impde-se como neutra € nao tem necessidade de se enunciar em discursos que visem a
legitima-la”, ou seja, o género masculino € tido como algo neutro, ndo marcado, diferente do

género feminino, o qual sempre requer marca¢do e caracterizagdo expressa, s€ja na

1 Discute-se acerca das possiveis acepgdes para o termo e, até mesmo, sobre sua utilizagdo. Ha quem diga que o
termo correto deveria ser “viriarcado”.

2 HIRATA et al. (orgs.), Dicionario Critico do Feminismo. Sdo Paulo: UNESP, 2009. Verbete: Patriarcado
(teorias do), p. 173-178.

3 Ibidem, Verbete: Dominagao, p. 76-80.

4 BOURDIEU, Pierre. A domina¢do masculina. Traducdo Maria Helena Kiihner. 17 ed. Rio de Janeiro: Bertrand
Brasil, 2020, p. 64.

5 Ibidem, p. 24.



linguagem, seja na sociedade.

Além da dispensa de justificacao da for¢a do masculino, ¢ inegavel que os homens
exercem tal dominagao de forma baseada na violéncia, ja que percebe-se que encontram nessa
mesma violéncia uma forma de perpetuar o dominio que tém sobre as mulheres.

A identidade feminina e a identidade masculina sdo construidas como identidades
opostas, assim sendo, o uso de seus corpos também. As mulheres, devido ao histoérico de
dominacao e submissdo, sdo as que mais sofrem imposi¢oes de como devem ser, de como
devem se portar, de como e do qué usar. Seus corpos, suas posturas, suas roupas, seus
acessorios, suas maquiagens, fatores regulados pela sociedade e pautados, muita vezes, por
balizadores de cunho moral e idealizado.

Ferreira et. al.%, ao falarem sobre patriarcado, trabalho, materialismo, dominagio e
natureza resumem de forma precisa essa diferenca de identidades. Para as autoras, “os
homens se pretendem identificados por suas praticas e pretendem que as mulheres o sejam
PO seus corpos’.

Tais imposi¢des fisicas aos corpos femininos podem ser chamadas de pressao estética,
ja que se estabelecem padrdes obrigatorios irreais, portanto, inatingiveis, a serem alcangados.
Mulheres adoecem, esforcam-se para mudar o imutavel, mutilam-se, frustram-se, tudo isso
na tentativa de alcancar a beleza tida como o pardmetro indicado. Um processo altamente
violento as suas vidas.

Como se verifica no art. 7° da Lei n® 11.340/06” - Lei Maria da Penha - e seus incisos,
as violéncias praticadas contra as mulheres em razao do seu sexo podem ser variadas e
expressadas de diferentes formas: fisica (qualquer conduta que ofenda a sua integridade ou
saude corporal); psicoldgica (qualquer conduta que cause dano emocional, diminui¢do da
autoestima, prejuizo a satde psicologica, a autodeterminagao, entre outros); sexual (qualquer
conduta que a constranja quanto a relacdes sexuais ndo desejadas, que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos); patrimonial (qualquer conduta que
configure diminuicao ou destrui¢do de objetos, bens, entre outros); moral (qualquer conduta

que configure crime contra a honra — caltnia, injuria e difamacgao).

A violéncia psicologica®, diferente das outras formas de violéncia contra as mulheres
9 b

6 FERREIRA et al. O patriarcado desvendado: teorias de trés feministas materialistas: Colette Guillaumin, Paola

Tabet ¢ Nicole-Claude Mathieu. Recife: SOS Corpo, 2014, p. 88 (grifo das autoras).

7 BRASIL, Lei n°. 11.340, de 7 de agosto de 2006, (Lei Maria da Penha). Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2004-2006/2006/1ei/111340.htm>. Acesso em: 24 jun. 2021.

8 Embora as condutas que qualificam a violéncia psicologica contra a mulher ja estivessem descritas na Lei Maria

da Penha, s6 recentemente a Lei n° 14.188/21 foi promulgada. Lei a qual, além de outras defini¢des e alteracdes,



por ser “invisivel”, exercida pela comunicagdo e com um carater simbdlico, pode ser mais
dificil de ser reconhecida. No entanto, mesmo admitindo-se a dificuldade de reconhecimento,
entende-se aqui que a pressao estética funciona como uma das formas desse tipo de violéncia
contra as mulheres.

Importante destacar que ndo ¢ porque a violéncia psicolégica possui esse carater
invisivel e simbolico que ela ndo é real e efetiva. Bordieu’ afirma que “o fundamento da
violéncia simbolica [reside] ndo nas consciéncias mistificadas que bastaria esclarecer, ¢ sim

nas disposi¢des modeladas pelas estruturas de dominagdo que as produzem [...]".

Fazendo um apanhado geral, utiliza-se, mais uma vez, Bordieu'’, que conclui que

a dominacao masculina, que constitui as mulheres como objetos simbodlicos,
cujo ser (esse) ¢ um ser-percebido (percipi), tem por efeito coloca-las em
permanente estado de inseguranga corporal, ou melhor, de dependéncia
simbolica: elas existem primeiro pelo, e para, o olhar dos outros, ou seja,
enquanto objetos receptivos, atraentes, disponiveis. Delas se espera que
sejam “femininas”, isto ¢é, sorridentes, simpaticas, atenciosas, submissas,
discretas, contidas ou at¢é mesmo apagadas. E a pretensa “feminilidade”
muitas vezes ndo ¢ mais que uma forma de aquiescéncia em relagdo as
expectativas masculinas, reais ou supostas, principalmente em termos de
engrandecimento do ego. Em conseqiiéncia, a dependéncia em relacdo aos
outros (e ndo s6 aos homens) tende a se tornar constitutiva de seu ser.

E imprescindivel identificar € nomear os fendmenos que acontecem em comunidade,
principalmente os relacionados as mulheres, pois s6 assim € possivel ir contra eles e combaté-
los. Como a dominag@o masculina, a violéncia simbolica, a violéncia psicoldgica e a pressao

estética, por exemplo.

Em vista disso, comprova-se que a pressdo estética ¢ sim uma forma de violéncia
simbolica sofrida pelas mulheres e que tal pressao ¢ sustentada por uma ideia de dominagao
masculina, oriunda de nossa sociedade patriarcal. E necessario que antes de pensar em mudar
qualquer coisa em seus corpos, as mulheres tenham consciéncia da origem de todas essas
supostas insatisfacdes e infelicidades e percebam que o importante ¢ transformar a cultura
social, rompendo com a Otica patriarcal e tornando-a menos machista e centrada no

masculino.

criou o tipo penal de violéncia psicologica contra a mulher no Codigo Penal brasileiro, a saber: Art. 147-B. Causar
dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a
controlar suas ag¢des, comportamentos, crengas ¢ decisdes, mediante ameaga, constrangimento, humilhagio,
manipulagao, isolamento, chantagem, ridicularizagdo, limita¢ao do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que
cause prejuizo a sua saude psicoldgica e autodeterminacgdo: Pena - reclusdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e
multa, se a conduta ndo constitui crime mais grave. BRASIL, Lei n° 14.188, de 28 de julho de 2021. Disponivel
em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ At02019-2022/2021/Lei/L14188.htm>. Acesso em: 15 ago. 2021.

9 BOURDIEU, opus citatum, p. 75.

10 Ibidem, p. 111 (grifos do autor).



2. A INDUSTRIA DA BELEZA E O CONTROLE SOCIAL DOS CORPOS FEMININOS

Wolf'! reflete que, mesmo com o renascimento do feminismo e com as — lentas -
conquistas de direitos e a derrubada de crencas antigas, as mulheres ocidentais ainda ndo se
sentem livres, mesmo que possuam acesso a liberdades que muitas outras mulheres ndo
atingiram até o momento. Para a autora, enquanto os obstaculos legais e materiais vao sendo
vencidos pelas mulheres, as imagens da beleza feminina impostas a cada uma se intensificam e
se tornam ainda mais rigidas, pesadas e cruéis.

A exemplo desta reflexdo, ¢ possivel mencionar o crescente nimero de casos de
transtornos alimentares e cirurgias plasticas de natureza estética no Brasil e no mundo. Segundo
dados atuais divulgados pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica'?, mais de 1,5 milhdo de
procedimentos estéticos sdo feitos no Brasil todos os anos. E de acordo com a Sociedade
Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS)'?, o Brasil ¢ o pais que realiza o maior
numero de cirurgias plasticas no mundo. Em pesquisa realizada em 2018 pela ISAPS e
divulgada em dezembro de 2019, constatou-se que o Brasil fez mais de um milhao de cirurgias
plasticas e 969 mil procedimentos estéticos ndo ciriirgicos. Entre eles: aumento mamario com
prétese de silicone, abdominoplastia, plastica das palpebras, suspensdo das mamas, reducio
mamaria, rinoplastia e cirurgia do rejuvenescimento da face. Todos procurados em sua maioria
— ou em sua totalidade — por mulheres.

Seguindo em sua reflexdo sobre o tema, Wolf!* define “o mito da beleza”, que seria
“uma violenta reag¢do contra o feminismo que emprega imagens da beleza feminina como uma
arma politica contra a evolu¢do da mulher”. Tal mito se apoderou do espago deixado pela
Mistica Feminina'® da domesticidade, quando as mulheres conseguiram comegar a se liberar
desse tipo de dominagao.

Pois, como trazido no capitulo anterior, as relagdes de dominagdo se naturalizam no

nosso dia a dia, ainda mais quando se trata da dominagdo masculina sobre as mulheres e seus

11 WOLF, Naomi. O mito da beleza: como as imagens de beleza sdo usadas contra as mulheres. Tradugéo
Waldéa Barcellos. 15 ed. Rio de Janeiro: Rosa dos Tempos, 2020, p. 25.

12 ALEIXO, Marcos. Numero de procedimentos estéticos por ano no Brasil superal,5 milhdo. Disponivel em:
<https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-nacional/saude/audio/2021-06/numero-de-procedimentos-
esteticos-por-ano-no-brasil-supera-15-milhao>. Acesso em: 27 out. 2021.

13 COLTRO, Pedro. O Brasil ultrapassou os Estados Unidos e se tornou o pais que mais realiza cirurgias
plasticas no mundo. Disponivel em: <http://www?2.cirurgiaplastica.org.br/blog/2020/02/13/lider-mundial/>.
Acesso em: 27 out. 2021.

14 WOLF, opus citatum, p. 26.

15 A expressdo “Mistica Feminina” faz referéncia a obra de mesmo nome publicada por Betty Friedan em 1963 e
que se tornou um dos livros mais importantes do Século XX.



corpos. Essa dominacgdo, na pratica, funciona como mecanismo de coer¢ao social, por meio dos
mitos da “maternidade, domesticidade, castidade e passividade™.

Na obra de Friedan, segundo Muraro'®, a psicéloga e escritora faz uma dentincia da
manipulagdo da mulher americana pela sociedade do consumo, contudo, ressalta que tal
dentincia ndo se aplica apenas aos Estados Unidos. Porque, considerando a comum defasagem
entre os paises, “a sociedade brasileira também se aproxima dos padrdes mais elevados do
consumo, principalmente nas grandes cidades”. O que faz crer que a questao denunciada
também € um problema das mulheres brasileiras, principalmente das que vivem nas metropoles.

Em Mistica Feminina, a manipulacdo das mulheres pela sociedade do consumo faz
referéncia a domesticidade e aos produtos anunciados para o lar. Em se tratando da industria da
beleza, a logica de dominagio, manipulagio e controle ¢ a mesma. Em duras palavras, Wolf!’
define que “em consequéncia de suas pressoes, a modelo jovem e esquelética tomou o lugar da
feliz dona de casa como pardmetro da feminilidade bem-sucedida.”

O mito da beleza tem a inten¢do de fazer as mulheres acreditarem que

a qualidade chamada "beleza" existe de forma objetiva e universal. As
mulheres devem querer encarnd-la, e os homens devem querer possuir
mulheres que a encarnem. Encarnar a beleza ¢ uma obrigagdo para as
mulheres, ndo para os homens, situagdo esta necessaria e natural por ser
bioldgica, sexual e evolutiva. Os homens fortes lutam pelas mulheres belas, e
as mulheres belas tém maior sucesso na reprodug@o. A beleza da mulher tem
relacdo com sua fertilidade; e, como esse sistema se baseia na selecdo sexual,
ele ¢ inevitavel e imutavel.

No entanto, nenhuma dessas informagdes que querem que se acredite ¢ verdade. A dita
beleza ndo € Ginica, universal ou imutavel. Além disso, ndo existe nenhum fundamento biologico
que legitime o mito da beleza.

Longe disso, a beleza ¢ uma classificagdo determinada pela sociedade e consiste, na
atualidade, ainda de acordo com Wolf'®, “no ultimo e melhor conjunto de crengas a manter
intacto o dominio masculino.” Visto que, “ao atribuir valor as mulheres numa hierarquia
vertical, de acordo com um padrao fisico imposto culturalmente, ele [a beleza] expressa
relagdes de poder segundo as quais as mulheres precisam competir de forma antinatural por
recursos dos quais os homens se apropriaram.”

Ademais, como apontado por Angelin (apud Martins e Stival)'?, a busca incessante por

essa beleza ideal e inatingivel produziu um lucrativo mercado no mundo capitalista, que utiliza

16 FRIEDAN, Betty. Mistica Feminina. Tradugio Aurea B. Weissenberg. Rio de Janeiro: Editora Vozes, 1971, p.
7.

17 WOLF, opus citatum, p. 27.

18 Ibidem, p. 29.

19 MARTINS, Nayla; STIVAL, Mariane. Uma andlise feminista: estamos li



as mulheres ditas bonitas como mercadoria, como exemplo de sucesso e felicidade, e influencia
as “feias” a comprarem seus produtos para que possam compensar sua feitira. As mulheres sao
exploradas por todos os lados, inclusive como um objeto pelos grandes meios de comunicagao.

Riscado e Peres?® definem que

a “beleza” feminina representa uma visdo predominante de género, isso
porque a experiéncia feminina com o corpo esta intimamente ligada ao olhar
e discurso dos outros, ou seja, a relacdo com seu corpo esta associada com
seus efeitos sociais, através de seu charme, de sua sedugdo, percebidos pelo
feedback de seus pais e pares. A posicdo dominante do homem coloca-o no
lugar do protetor que envolve e olha por cima.

Desse modo, ocorre uma perda de subjetividade das mulheres, sem nenhuma
preocupacao com a sua individualidade. Espera-se um ideal, sem levar em consideracao que o
mesmo nao existe e, além disso, ignoram-se o0s possiveis transtornos e as dores que
acompanham todas as tentativas de, ainda assim, atingi-lo.

O que podemos observar, tendo como base os raciocinios apresentados, ¢ que a questao
da beleza e da estética tem muito mais a ver com as institui¢cdes e expectativas masculinas que
a ver com as mulheres em si. E algo que vai além da aparéncia fisica, diz respeito, na verdade,
ao comportamento feminino julgado como desejavel. E, ao determinar qual ¢ esse
comportamento desejavel, ocorre o controle social sobre as mulheres, com imposi¢des acerca
de seus corpos, rostos e gostos. Além de gerar uma nova ordem de consumo e mais uma
justificativa para as desigualdades.

E necessario ter consciéncia da importincia do desenvolvimento de uma auto-estima
saudavel e de amor-proprio pelas proprias mulheres, entender que cada corpo merece amor e
admiragdo. Compreender mais profundamente a influéncia da estrutura da sociedade nas suas
vontades e desejos, para ndo serem opressoras com si mesmas € para nao exercerem um
(auto)controle social baseado no querer dos outros. Uma vez que a dominagdo masculina
permanece intacta na nossa sociedade e continua sendo validada dia apds dia com o auxilio da

midia, da publicidade, da politica e das redes sociais.

3. ADOMINACAO E O CONTROLE SOB O RECORTE DE RACA

Acrescenta-se que o padrdo de beleza citado no capitulo anterior faz referéncia a uma

beleza que € branca, europeia e que exclui qualquer atributo ndo-branco de suas caracteristicas.

vres? padroes de beleza, objetificagdo do corpo feminino e cultura de estupro. Disponivel em:
<https://issuu.com/esmpgo/docs/19-artigo21 final layout 1> Acesso em: 28 abr. 2021.

20 RISCADO, Liana; PERES, Simone. Cultura da cirurgia estética e dominacdo masculina: uma analise a partir
de mulheres jovens do Rio de Janeiro. Intersegoes, Rio de Janeiro, v. 12 n. 2, p. 342-357, dez. 2010.
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Wolf?! resume e exemplifica essa questdo ao trazer que

No6s mulheres somos candidatas a cirurgias por sermos consideradas inferiores,
avaliacdo esta que compartilhamos com outros grupos segregados. Fei¢des
raciais ndo-brancas sdo “deformidades” também. A propaganda da Poutney
Clinic oferece “uma aparéncia ocidental para os olhos” da oriental a quem
“falta uma dobra bem definida na palpebra superior”. O texto elogia “o nariz
caucasiano ou ‘ocidental’”, ridiculariza “os narizes asidticos” os “afro-
caribenhos (‘com a extremidade gorda e arredondada que precisa de
corre¢do’)” e os “narizes orientais (‘com a extremidade... perto demais do
rosto’)”. Além disso, “o nariz ocidental que exige corre¢do invariavelmente
exibe algumas das caracteristicas dos narizes (ndo-brancos)... embora o
trabalho necessario seja mais sutil”.

Ou seja, as mulheres s3o consideradas inferiores, assim como pessoas ndo-brancas
também sao. O que faz com que o recorte de raca seja ainda mais importante de ser feito, de
maneira interseccional. Ja que as opressdes atuam conjuntamente € a0 mesmo tempo, em outras
palavras, ndo ocorre uma mera soma de opressdes, exercida de mesmo modo a um mesmo
grupo, as opressoes, na verdade, coexistem.

Cada marcador de opressao a que os individuos sao submetidos se condicionam a outros
marcadores simultaneamente, de forma concomitante. O mito da beleza atinge mulheres de
forma geral, mas atinge de maneira ainda mais intensa mulheres ndo-brancas. Em conformidade

com o sistematizado por Crenshaw??,

a associagdo de sistemas multiplos de subordinagdo tem sido descrita de varios
modos: discriminagdo composta, cargas multiplas, ou como dupla ou tripla
discriminagdo. A interseccionalidade ¢ uma conceituagdo do problema que
busca capturar as consequéncias estruturais e dindmicas da intera¢do entre dois
ou mais eixos da subordinagdo. Ela trata especificamente da forma pela qual o
racismo, o patriarcalismo, a opressdo de classe e outros sistemas
discriminatérios criam desigualdades basicas que estruturam as posi¢des
relativas de mulheres, ragas, etnias, classes e outras. Além disso, a
interseccionalidade trata da forma como acdes e politicas especificas geram
opressdes que fluem ao longo de tais eixos, constituindo aspectos dindmicos
ou ativos do desempoderamento.

Um exemplo atual de tal situagdo, o qual ganhou a grande midia, ¢ o da criadora de
conteudo digital Sthefane Matos, a jovem negra, de apenas 22 anos, passou por procedimentos
cirargicos para modificar a estrutura de seu nariz, desejando afina-lo e teve como resultado um
grave rompimento de parte de sua cartilagem.

Em video?, a jovem conta que o seu nariz sempre a incomodou e que tinha vontade de
muda-lo. No entanto, apds a primeira cirurgia, o resultado ndo ficou como o desejado, pois
ficou, segundo ela, “torto” e “desigual”, o que ocasionou, de imediato, uma diminui¢ao de sua

autoestima. Além disso, por trabalhar com sua imagem na internet, logo apos aparecer nas redes

21 WOLF, opus citatum, p. 381.

22 CRENSHAW, Kimberlé. Documento para o Encontro de Especialistas em Aspectos da Discriminagao Racial

Relativos ao Género. Estudos Feministas, Santa Catarina, ano 10, n® 1/2002, p. 171-188, 1° semestre 2002.

23 FIZ minha segunda rinoplastia. 7 nov. 2020. 1 video (11 min 22 seg). Publicado por Sthefane Matos. Disponivel
em: <https://www.youtube.com/watch?v=sbe9CROrbDU>. Acesso em: 15 dez. 2021.
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com seu novo visual, foi alvo de muitas criticas e comentarios que depreciaram sua imagem e
a atacaram. E, mais uma vez, percebeu-se desestabilizada emocionalmente, achando-se “feia”
e “horrivel” e com conflitos internos.

Diante disso, decidiu realizar uma segunda cirurgia, dessa vez corretiva, na tentativa de
reparar os erros do primeiro procedimento. Ela ressalta o quao sério e custoso ¢ fazer a decis@o
de realizar uma cirurgia estética e deixa implicita a forca que tem as opinides da sociedade
sobre o seu corpo e de todas as mulheres.

Apos a cirurgia, em outro video®*, a influenciadora digital explica que devido a cirurgia
anterior, seu nariz havia ficado muito curto e que a mesma “praticamente ndo tinha nariz”. Por
isso, foi necessario utilizar parte de cartilagem de sua costela para fazer um enxerto para
reconstruir o seu nariz. Além de tudo, a recuperagao de uma cirurgia de rinoplastia reparadora
¢ complexa, requer muitos cuidados e origina edemas e inchacos.

Passado praticamente um més do relato anterior, Sthefane Matos publicou em suas redes
sociais um novo video? para continuar relatando sobre o seu processo de recuperacio da
segunda cirurgia. O video com o titulo de “Como foi viver o pior momento da minha vida”
comec¢a com um desabafo da jovem, que revela que antes de fazer a primeira rinoplastia possuia
um nariz “saudavel e perfeito” e que decidiu fazer a cirurgia “para poder se encaixar num padrao
de beleza que ndo existe”. A jovem acredita que sua motivagdo para fazer a cirurgia foi sua
vaidade e sua vontade de ficar mais bonita. O relato segue e ela diz que, ao compartilhar os
resultados da segunda cirurgia, as criticas nao cessaram. Antes, ouvia e lia que seu nariz era
torto e tinha um lado menor que o outro. Depois, passou a ouvir e ler que seu nariz era muito
grande, fino e pontudo. O que indica que em uma sociedade patriarcal, as criticas as mulheres
e seus corpos sempre vao existir, independente do formato e do tamanho do seu nariz ou de
qualquer outra caracteristica fisica sua.

Ainda sobre a cirurgia reparadora, a jovem descreve que a pele de seu nariz ndo suportou
os tensionamentos derivados da operacgdo, fazendo com que a mesma comegasse a romper €
abrir. Sendo necessdria a ocorréncia de mais uma cirurgia, dessa vez para fechar e suturar o
nariz, ja que estava com a cartilagem rompida e exposta. O procedimento nao foi suficiente e,
novamente, houve a necessidade de mais uma intervengao cirtrgica. Depois de tantos

procedimentos, seu nariz perdeu o formato, a cor e a textura naturais, ficando irreconhecivel e

24 A RECONSTRUCAO do meu nariz. 12 nov. 2020. 1 video (7 min 41 seg). Publicado por Sthefane Matos.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=9617pdR19r0>. Acesso em: 15 dez. 2021.

25 COMO foi viver o pior momento da minha vida. 9dez. 2020. 1 video (21 min 34 seg). Publicado por Sthefane
Matos. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=C2DotnoSMdo>. Acesso em: 15 dez. 2021.
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ela bastante decepcionada. Por fim, o sentimento demonstrado ¢ de arrependimento e de trauma,
ja que seu nariz “ndo tinha nada de mais”, s6 era “um pouco mais largo” e o incomodo inicial,
o qual gerou tantos procedimentos altamente invasivos foi s6 por vaidade.

Apo6s a exemplificacdo da importancia de trazer a questdo racial a discussao, destaca-se
o fato de que faz parte do fenotipo de pessoas negras o nariz com uma estrutura mais larga, com
narinas alargadas e ponta arredondada. Ou seja, um nariz com caracteristicas muito diferentes
do nariz caucasiano, europeu, considerado o padrao.

Como ¢ possivel perceber, muitas vezes, nem mesmo a mulher vitima dessa violéncia
se da conta do tamanho da problematica, pois se envolve na falacia de que toda essa busca pelo
padrao de beleza inatingivel foi motivada por uma vaidade pessoal. Embora, na verdade, o que
existe ¢ uma opressio sistematizada, anterior a desejos particulares. Nas palavras de Wolf?®,
“as mulheres brancas, lado a lado com as negras e as orientais, se submetem a cirurgia ndo em
consequéncia de uma vaidade egoista, mas por uma reagdo racional a discriminagao fisica”.

Discriminagdo pautada na oOtica patriarcal de domina¢do masculina, que destréi o
psicoldgico e os corpos de meninas e mulheres de todas as ragas e etnias, mas mais ainda o
psicoldgico e os corpos de meninas e mulheres negras.

Para além disso, se ndo bastasse todos os problemas gerados, constata-se um aumento
do niimero de demandas judiciais derivadas de procedimentos estéticos mal sucedidos. De
acordo com entendimento do Superior Tribunal de Justica (STJ)?’, a relacdo entre o profissional
médico e seus clientes gera um contrato de “obrigagdo de resultado”, ja& que o objetivo do
paciente ¢ justamente “melhorar” sua aparéncia. Segundo sua jurisprudéncia, o Tribunal
entende que o cirurgido plastico, ao oferecer seus servigos, compromete-se a alcangar o
resultado estético pretendido e caso ocorram falhas nos procedimentos ou os resultados nao
sejam obtidos, o cliente pode acionar a Justiga para reparar eventuais danos materiais € morais.

No entanto, a judicializagdo nao garante tranquilidade, pois o problema se torna um
processo ainda mais demorado, custoso e doloroso para cada uma dessas mulheres. Conforme
trazido por Mélo?®, em tese que reuniu depoimentos de pessoas vitimas de cirurgias plasticas
mal sucedidas, alguns informantes relataram ndo terem condi¢des emocionais de realizarem

uma cirurgia reparadora por estarem traumatizadas e impossibilitadas de entrarem em um centro

26 WOLF, opus citatum, p. 381.

27 SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA (STJ). Cirurgido plastico deve garantir éxito do procedimento estético.
Disponivel em:  <https://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias-antigas/2016/2016-01-
13 1901 Cirurgiao-plastico-deve-garantir-exito-do-procedimento-estetico.aspx>. Acesso em: 18 dez. 2021.

28 MELO, Roberta de Sousa. Da visibilidade dos corpos disformes: um estudo sobre cirurgias cosméticas mal
sucedidas. 2012. 207 f. Tese (Doutorado em Sociologia) — Universidade Federal de Pernambuco, Recife, 2012.
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cirargico novamente, outros trouxeram o fato de terem sido obrigadas a remover comentarios
e conteudos de paginas pessoais em redes sociais que denunciavam o erro médico softrido,
enquanto outros contam sobre a demora de serem avaliados por peritos para conseguirem provar
o dano sofrido.

Mais que isso, nem mesmo ha garantia de que havera de fato judicializagdo, tendo em
vista que o acesso das mulheres ao sistema de justica ndo ¢ um direito completamente
assegurado. De acordo com o Comité CEDAW?°, em sua Recomendagio Geral N° 3327, existem
“uma série de obstaculos e restricdes que impedem as mulheres de realizar seu direito de acesso
a justica, com base na igualdade, incluindo a falta de prote¢do jurisdicional efetiva dos Estados
partes em relacdo a todas as dimensdes do acesso a justica”.

Ainda, no mesmo documento, ¢ explicitado que tais obstaculos envolvem, por exemplo,
fatores de estereotipos de género, discriminacdo interseccional e a falha em assegurar
efetivamente que todas as mulheres possuam acesso de forma fisica, econdmica, social e
cultural aos mecanismos judiciais.

Em relacao a discriminagdo interseccional, assim como afirmado no inicio do capitulo,
a coexisténcia de marcadores de opressao agrava as desigualdades. E com o acesso ao sistema
de justi¢a ndo seria diferente. Se o acesso a justi¢a por parte das mulheres em geral ndo tem
total garantia, para as mulheres ndo-brancas ¢ ainda mais dificil, pois, na maioria das vezes,
ainda sdo elas que se encontram em uma situacdo socioecondmica menos abastada e possuem
uma localizacao territorial desprivilegiada.

Assim sendo, compreende-se que os danos fisicos, psicologicos, materiais € morais
gerados sdo incontaveis, muito graves e atingem algumas mulheres de modos diferentes
daqueles que atingem outras mulheres ou homens, mesmo apos a sua efetiva ou tentada

judicializagao.

CONCLUSAO

A partir das discussdes trazidas ao longo dos capitulos, conclui-se que, pela constitui¢ao

da sociedade extremamente patriarcal e centrada nos homens, mulheres sdo violentadas das

29 Comité composto por 23 peritas que tem a responsabilidade de garantir a aplicagdo da Convengdo para a
Eliminag¢ao de todas as Formas de Discriminacdo contra a Mulher.

30 ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discrimina¢do contra as Mulheres. Comite CEDAW/C/GC/33. Traducdo: Valéria Pandjiarjian. Revisdo: Silvia
Pimentel. 3 de ago. 2015. Disponivel em <https://www.onumulheres.org.br/wp-
content/uploads/2013/03/convencao_cedawl.pdf>. Acesso em 18 dez. 2021.



14

mais diversas formas, inclusive de formas muitas vezes imperceptiveis. Essas formas
imperceptiveis e veladas se traduzem em uma situacao de violéncia simbdlica, a qual se baseia
numa estrutura de dominacao.

Uma dessas violagdes simbolicas existentes ¢ a exercida pela industria da beleza, j& que,
como demonstrado, a classificacdo de uma mulher como “bonita” ou “feia” serve somente para
manter o dominio masculino. Tendo em vista que, ao fazer essa atribuicdo de valor, ha a
reafirmacao de relagdes de poder, nas quais as mulheres se inserem em disputas por “salvagdes”
criadas e mantidas pelos homens.

Mulheres perdem suas individualidades, cedem a desejos que ndo sdo seus proprios
desejos, sdo desejos de terceiros. O perigo da questdo retratada no presente trabalho ¢
identificado quando constata-se que tais desejos resultam em modificagdes corporais € mentais
que vao muito além de mero embelezamento, j4 que refletem, na verdade, o controle e o
dominio dos corpos femininos pelos homens.

Como tratado no segundo capitulo, o tema da beleza e da pressdo estética tem mais
relagdo com as institui¢des e expectativas masculinas que a ver com as mulheres em si. Ainda
mais pensando que a ordem de dominacdo masculina, mesmo com o passar do tempo, segue
intacta e continua se fortalecendo a cada dia na sociedade brasileira ¢ mundial.

Aos homens interessa regular os corpos das mulheres, pois ¢ a partir da inseguranga
feminina que o patriarcado atua sem encontrar impedimentos. O 6dio aos corpos femininos ¢
produzido de forma a enriquecer um sistema criado e formado por homens, que existe para
destruir autoestimas e autonomias.

E como todo fendmeno social, alguns corpos sdo atingidos de forma mais violenta que
outros. Como ¢ o caso dos corpos de mulheres ndo-brancas, pois mulheres, de maneira geral,
sdo consideradas inferiores, mulheres ndo-brancas conseguem estar em uma posicao ainda
menos valorizada, ainda mais distante do considerado padrao e, consequentemente, sao ainda
mais controladas e dominadas.

Sendo assim, ¢ importante ter em mente que, no fundo, o mito da beleza nao diz respeito
a aparéncia. Mas, sim, diz respeito a controle. Por isso, € necessario cuidar para que as mulheres
nao percam suas poténcias, entendendo que nao ¢ preciso criar mais rivalidade feminina, nao ¢
preciso afastar-se uma das outras, ndo € preciso dar atencdo a gastos dispensaveis por influéncia

da midia e ndo ¢ preciso ceder ao tempo e aos anseios de terceiros.
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